
 
 

  
 

 {8}سلسلة البناء الروحى للفرد المسيحى 
 

 
 

 
 
 

 

 

          
                                                              

                                               



 

   

 



   

 

 

 



  

 

  

 



 



 

 

 



 

 



 



 



 



 

 

 

 

 : انفصم الأول 
 

 

 ائمةانصلاة انذ
 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



  

    

    

 

     

    

 



 

     

     

   

 

   

 



 



 



 



 



 

 

 



 
 
 
 
 

 : انفصم انثاوً 
 

         Meditation انهذيذ
 

نكه فً وامىص انزب ... طىتً نهزجم " 
 . "مظزته وفً وامىطه يههج وهاراً ونيلًا 

 ( .  2، 1:  1مش)  

 
 



 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 :انفصم انثانث 

أـمـم  انتـ

Contemplation 

 

 

 

 



 



Attention of the heart 

 

 



 



 



 



 انتأمم وىعان

 



 انتأمم الارادي

 



 



 



 



 



   

 

 



 



 



 



 

  

  

 



  

  

  

 



 



 



 انفصم انزاتع 

 انحكمة والافزاس
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 :انفصم انخامض 

 حزوب الأفكار          

 و      
 الاوتصار عهيها                          



 حزوب الأفكار والاوتصار عهيها

 



 



 



 



 



 



 

 



 

  

  

 



                      

 



 



 



 



 



 

 

 

 



 



 



 :انفصم انظادص 

 
 .وكيف تكىن ؟ . وقاوة انقهة 
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 :انفصم انظاتع 

 
 الاهتماو تالأتذية ؟

 
 
 

 



  

 

                                                 

 

 

 

 



  

 

 



  

 



 



 



 



 



 



 

 

 



 انفهــزص 

 

 



 

 

 

 

  

 


	الفهرس

