
بسم الآب و الابن و الروح القدس

الإله الواحد. آمين
(كيريى ليسون) يارب ارحم. يارب ارحم. يارب بارك. آمين. المجد للآب والابن و الروح القدس الآن و كل أوان و إلى دهر الدهور. آمين اللهم اجعلنا مستحقين أن نقول بشكر: أبانا الذى فى السموات، ليتقدس اسمك. ليأت ملكوتك. لتكن مشيئتك، كما فى السماء كذلك على الأرض. خبزنا الذى للغد اعطنا اليوم. اغفر لنا ذنوبنا كما نغفر نحن أيضا للمذنبين إلينا. و لا تدخلنا فى تجربة. لكن نجنا من الشرير. بالمسيح يسوع ربنا, لأن لك الملك و القوة و المجد إلى الأبد. آمين.

+ صلاة الشكر +

فلنشكر صانع الخيرات الرحوم، الله أبا ربنا و إلهنا و مخلصنا يسوع المسيح، لأنه سترنا, و أعاننا, و حفظنا, و قبلنا إليه، و أشفق علينا، و عضدنا، و أتى بنا إلى هذه الساعة. هو أيضا فلنسأله أن يحفظنا فى هذا اليوم المقدس و كل أيام حياتنا بكل سلام، الظابط الكل الرب إلهنا. أيها السيد الرب الإله ضابط الكل أبو ربنا وإلهنا و مخلصنا يسوع المسيح، نشكرك على كل حال، و من أجل كل حال، و فى كل حال، لأنك سترتنا، و أعنتنا، و حفظتنا، و قبلتنا إليك، و أشفقت علينا، و عضدتنا، و أتيت بنا إلى هذه الساعة. من أجل هذا نسأل ونطلب من صلاحك يا محب البشر, امنحنا أن نكمل هذا اليوم المقدس و كل أيام حياتنا بكل سلام مع خوفك. كل حسد, و كل تجربة, و كل فعل الشيطان. و مؤامرة الناس الأشرار, و قيام الأعداء الخفيين والظاهرين, انزعها عنا, و عن سائر شعبك، و عن موضعك المقدس هذا. أما الصالحات و النافعات فارزقنا إياها, لأنك أنت الذى أعطيتنا السلطان أن ندوس الحيات و العقارب و كل قوة العدو. و لا تدخلنا فى تجربة, لكن نجنا من الشرير. بالنعمة و الرأفات و محبة البشر اللواتى لابنك الوحيد ربنا وإلهنا و مخلصنا يسوع المسيح. هذا الذى من قبله المجد و الإكرام و العزة والسجود تليق بك معه و مع الروح القدس المحيي المساوي لك الآن و كل أوان و إلى دهر الدهور. آمين.            
                               

+ المزمور الخمسون +

ارحمنى يا الله كعظيم رحمتك, و مثل كثرة رأفاتك تمحو إثمى. تغسلنى كثيرا من إثمى, و من خطيتى تطهرنى. لأنى عارف بإثمى, و خطيتى أمامى فى كل حين. لك وحدك أخطأت, و الشر قدامك صنعت, لكى تتبرر فى أقوالك, و تغلب إذا حوكمت. لأنى بالإثم حبل بى, و بالخطايا ولدتنى أمى. لأنك هكذا قد أحببت الحق، إذ أوضحت لى غوامض حكمتك و مستوراتها. تنضح على بزوفاك فأطهر, تغسلنى فأبيض أكثر من الثلج . تسمعنى سرورا و فرحا, فتبتهج عظامى المنسحقة. اصرف وجهك عن خطاياى, و امح كل آثامى. قلبا نقيا اخلق فى يا الله و روحا مستقيما جدده فى احشائى. لا تطرحنى من قدام وجهك, وروحك القدوس لا تنزعه منى. امنحنى بهجة خلاصك، و بروح مدبر عضدنى فأعلم الأثمة طرقك, و المنافقون إليك يرجعون. نجنى من الدماء يا الله إله خلاصى, فيبتهج لسانى بعدلك. يارب افتح شفتى, فيخبر فمى بتسبيحك. لأنك لو آثرت الذبيحة, لكنت الآن أعطى. و لكنك لا تسر بالمحرقات, فالذبيحة لله روح منسحق. القلب المنكسر و المتواضع لا يرذله الله.أنعم
 يارب بمسرتك على صهيون، و لتبن أسوار أورشليم. حينئذ تسر بذبائح العدل قربانا و محرقات. حينئذ يقربون على مذابحك العجول. هللويا.

+ صلاة باكر +

[رتبت تذكار الساعة التي قام فيها السيد المسيح من الأموات. تتلى عند القيام من النوم ، شكرا لله لبدء حياة النهار الجديد، وتمجيدا له على قيامته]. 

+ هلم نسجد، هلم نسأل المسيح إلهنا. هلم نسجد، هلم نطلب من المسيح ملكنا. هلم نسجد، هلم نتضرع إلى المسيح مخلصنا. ياربنا يسوع المسيح كلمة الله إلهنا، بشفاعة القديسة مريم وجميع قديسيك، احفظنا. ولنبدأ بدءا حسنا. ارحمنا كإرادتك إلى الأبد . الليل عبر، نشكرك يارب، ونسأل أن تحفظنا في هذا اليوم بغير خطية وانقذنا .
+ البولس من رسالة أفسس ص 4 : 1 – 5 +

أسألكم أنا الأسير في الرب أن تسلكوا كما يحق للدعوة التي دعيتم إليها، بكل تواضع القلب والوداعة وطول الأناة، محتملين بعضكم بعضاً في المحبة. مسرعين إلى حفظ وحدانية الروح برباط الصلح الكامل، لكي تكونوا جسداً واحداً وروحاً واحداً، كما دعيتم إلى رجاء دعوتكم الواحد . رب واحد، وايمان واحد، ومعمودية واحدة. 

من إيمان الكنيسة


واحد هو الله أبو كل أحد. واحد هو أيضاً ابنه يسوع المسيح الكلمة، الذي تجسد ومات وقام من الأموات في اليوم الثالث وأقامنا معه. واحد هو الروح القدس المعزي الواحد بأقنومه ، منبثق من الآب، يطهر كل البرية. يعلمنا أن نسجد للثالوث القدوس بلاهوت واحد وطبيعة واحدة. نسبحه ونباركه إلى الأبد. أمين.
ثم يقول المصلي


صلاة باكرمن النهار المبارك، أقدمها للمسيح ملكي وإلهي، وأرجوه أن يغفر لي خطاياى. 

+ المزمور الأول +


طوبى للرجل الذي لم يسلك في مشورة المنافقين، وفي طريق الخطاة لم يقف، وفي مجلس المستهزئين لم يجلس . لكن في ناموس الرب إرادته، وفي ناموسه يلهج نهاراً وليلاً . فيكون كالشجرة المغروسة على مجارى المياه، التي تعطي ثمرها في حينه. وورقها لاينتثر، وكل مايصنع ينجح فيه. ليس كذلك المنافقون، ليسوا كذلك. لكنهم كالهباء الذي تذريه الريح عن وجه الأرض. فلهذا لايقوم المنافقون في الدينونة، ولا الخطاة في مجمع الصديقين. لأن الرب يعرف
 طريق الأبرار، أما طريق المنافقين فتباد. هللويا. 

+ المزمور الثاني +

لماذا ارتجت الأمم، وتفكرت الشعوب بالباطل. قام ملوك الأرض، وتأمر الرؤساء معاً على الرب وعلى مسيحه:
 لنقطع أغلالهما، ولنطرح عنا نيرهما. 


الساكن في السموات يضحك بهم، والرب يستهزئ بهم. حينئذ يكلمهم بغضبه، وبرجزه يرجفهم. أنا أقمته ملكاً على صهيون جبل قدسه لأكرز بأمر الرب. الرب قال لى أنت ابني، وأنا اليوم ولدتك. سلني فأعطيك الأمم ميراثك، وسلطانك إلى أقطار الأرض. لترعاهم بقضيب من حديد، ومثل آنية الفخار تسحقهم. فالآن أيها الملوك افهموا، وتأدبوا ياجميع قضاة الأرض. اعبدوا الرب بخشية، وهللوا له برعدة. الزموا الأدب 
 لئلا يغضب الرب، فتضلوا عن طريق الحق. عندما يتقد غضبه بسرعة. طوبى لجميع المتكلين عليه. هللويا.
+ المزمور الثالث +


يارب لماذا كثر الذين يحزنونني، مثيرون قاموا على، كثيرون يقولون لنفسي : ليس له خلاص بإلهه. فأنت هو ناصري، مجدي ورافع رأسي . بصوتي إلى الرب صرخت، فاستجاب لى من جبل قدسه.

أنا اضطجعت ونمت، ثم استيقظت لأن الرب ناصرى، فلا أخاف من ربوات الجموع المحيطين بي، القائمين على. قم يارب خلصني ياإلهى ، لأنك ضربت كل من يعاديني باطلاً. أسنان الخطاة سحقتها. للرب الخلاص، وعلى شعبه بركته. هللويا.
المزمور الرابع


إذ دعوت استجبت لي ياإله بري، في الشدة فرجت عني. تراءف على يارب واسمع صلاتي. يابني البشر، حتى متى تثقل قلوبكم؟ لماذا تحبون الباطل وتبتغون الكذب؟ اعلموا أن الرب قد جعل قدوسه عجباً. الرب يستجيب لي إذا ما صرخت إليه. اغضبوا ولا تخطئوا، الذي تقولونه في قلوبكم اندموا عليه في مضاجعكم. اذبحوا ذبيحة البر، وتوكلوا على الرب.

كثيرون يقولون: من يرينا الخيرات ؟ قد أضاء علينا نور وجهك يارب. أعطيت سروراً لقلبي أوفر من الذين كثرت حنطتهم وخمرهم وزيتهم. فبالسلام أضطجع أيضاً وأنام، لأنك أنت وحدك يارب أسكنتني على الرجاء. هللويا.

+ 
المزمور الخامس +

أنصت يارب لكلماتي، واسمع صراخي. اصغ إلى صوت طلبتي ياملكي وإلهي، لأني إليك أصلي.
يارب بالغداة تسمع صوتي، بالغداة أقف أمامك وتراني.

لأنك إله لاتشاء الإثم، ولايساكنك من يصنع الشر. ولايثبت مخالفو الناموس أمام عينيك. يارب أبغضت جميع فاعلي الإثم، وتهلك كل الناطقين بالكذب . رجل الدماء والغاش يرذله الرب. أما أنا فبكثرة رحمتك أدخل بيتك، وأسجد قدام هيكل قدسك بمخافتك. 


اهدني يارب بعدلك. من أجل أعدائي سهل أمامي طريقك. لأنه ليس في أفواههم صدق. باطل هو قلبهم. حنجرتهم قبر مفتوح. وبألسنتهم قد غشوا. فدنهم ياالله. وليسقطوا من جميع مؤامراتهم، وككثرة نفاقهم استأصلهم، لأنهم قد أغضبوك يارب.

وليفرح جميع المتكلين عليك، إلى الأبد يسرون وتحل فيهم. ويفتخر بك كل الذين يحبون اسمك. لأنك أنت باركت الصديق يارب. كما بترس المسرة كللتنا، هللويا . 


+ المزمور السادس +


يارب لاتبكتني بغضبك، ولاتؤدبني بسخطك. ارحمني يارب فإني ضعيف ، اشفني يارب فإن عظامي قد اضطربت. ونفسي قد انزعجت جداً . وأنت يارب فإلى متى ؟ 


عد ونج نفسي، واحيني من أجل رحمتك. لأنه ليس في الموت من يذكرك، ولا في الجحيم من يعترف لك. تعبت في تنهدي. أعوم كل ليلة سريري، وبدموعي أبل فراشي. تعكرت من الغضب عيناى. شاخت من سائر أعدائي. 


ابعدوا عني ياجميع فاعلى الإثم، لأن الرب قد سمع صوت بكائي. الرب سمع تضرعي، الرب لصلاتي قبل. فليخز وليضطرب جداً أعدائي، ليرتدوا إلى ورائهم بالخزى سريعاً جداً. هللويا. 


+ المزمور الثامن +


أيها الرب ربنا، ما أعجب اسمك على الأرض كلها! لأنه قد ارتفع عظم جلالك فوق السموات. من أفواه الأطفال والرضعان هيأت سبحاً. من أجل أعدائك ، لتسكت عدواً ومنتقماً.

لأني أرى السموات أعمال يديك. القمر والنجوم أنت أسستها. من هو الإنسان حتى تذكره، وابن الإنسان حتى تفتقده؟! أنقصته قليلاً عن الملائكة. بالمجد والكرامة توجته، وعلى أعمال يديك أقمته. كل شىء أخضعت تحت قدميه، الغنم والبقر جميعاً وأيضاً بهائم الحقل وطيور السماء وأسماك البحر السالكة في البحار. أيها الرب ربنا. ماأعجب اسمك في الأرض كلها. هللويا.
+ المزمور الحادي عشر +


خلصني يارب فإن البار قد فنى، وقد قلت الأمانة من بني البشر. تكلم كل واحد مع قريبه بالأباطيل. شفاه غاشة في قلوبهم، وبقلوبهم تخاطبوا. يستأصل الرب جميع الشفاه الغاشة، واللسان الناطق بالعظائم. الذين قالوا: نعظم ألسنتنا، شفاهنا معنا، فمن هو رب علينا؟!


من أجل شقاء المساكين وتنهد البائسين الآن أقوم، يقول الرب، أصنع الخلاص علانية. كلام الرب كلام نقي، فضة محماة مجربة في الأرض، قد صفيت سبعة أضعاف. وأنت يارب تنجينا وتحفظنا من هذا الجيل وإلى الدهر ، المنافقون حولنا يمشون . مثل عظمتك أكثرت أعمار بني البشر. هللويا.
+ المزمور الثاني عشر +


إلى متى يارب تنساني؟ إلى الانقضاء ؟ حتى متى تصرف وجهك عني ؟ إلى متى أردد هذه المشورات في نفسي، وهذه الأوجاع في قلبي النهار كله ؟ إلى متى يرتفع عدوى على ؟ انظر واستجب لي ياربى وإلهى. أنر عينى لئلا يقول عدوى: إنى قد قويت عليه. الذين يحزنوننى يتهللون إن أنا زللت . أما أنا فعلى رحمتك توكلت . يبتهج قلبى بخلاصك. أسبح الرب المحسن إلى، وأرتل لاسم الرب العلى. هللويا. 

+ المزمور الرابع عشر +


يارب من يسكن في مسكنك، ومن يحل في جبل قدسك؟ السالك بلا عيب ، والفاعل البر، والمتكلم بالحق فى قلبه، الذى لايغش بلسانه، ولايصنع بقريبه سوءاً، ولايقبل عاراً على جيرانه. فاعل الشر مرذول أمامه، ويمجد الذين يتقون الرب. الذى يحلف لقريبه، ولايغدر به. ولايعطى فضته بالربا، ولايقبل الرشوة على الأبرياء. الذى يصنع هذا لايتزعزع إلى الأبد. هللويا. 

+ المزمور الخامس عشر +


احفظنى يارب فإنى عليك توكلت. قلت للرب ؛ أنت ربى ، ولاتحتاج إلى صلاحى. أظهر عجائبه لقديسسه الذين فى أرضه، وصنع فيهم كل مشيئاته. كثرت أمراضهم الذين أسرعوا وراء إله آخر. لاأجتمع بمجامعهم من الدماء، ولا أذكر أسماءهم بشفتى. الرب هو نصيب ميراثى وكأسى. أنت الذى ترد إلى ميراثى. حبال المساحة وقعت لى فى أرض عزيزة، وإن ميراثى لثابت لى . 


أبارك الرب الذى أفهمنى، وأيضاً إلى الليل تنذرنى كليتاى.(1) تقدمت فرأيت الرب أمامى فى كل حين، لأنه عن يمينى لكى لاأتزعزع. من أجل هذا فرح قلبى وتهلل لسانى، وأيضاً جسدى يسكن على الرجاء. لأنك لاتترك نفسى فى الجحيم، ولاتدع قدوسك يرى فساداً. قد عرفتنى سبل الحياة. تملأنى فرحاً أمام وجهك. البهجة فى يمينك إلى الانقضاء. هللويا. 

+ المزمور الثامن عشر +


السموات تحدث بمجد الله، والفلك يخبر بعمل يديه. يوم إلى يوم يبدى قولاً، وليل إلى ليل يظهر علماً. لاقول ولاكلام، لاتسمع أصواتهم. فى كل الأرض خرج منطقهم، وإلى أقصى المسكونة بلغت أقوالهم. جعل فى الشمس مظلته. وهى مثل العريس الخارج من خدره، يتهلل مثل الجبار الذى يسرع فى طريقه. من أقصى السماء خروجها، ومنهاها إلى أقصى السماء. ولاشىء يختفى من حرارتها.

ناموس الرب بلا عيب، يرد النفوس. شهادة الرب صادقة، تعلم الأطفال. فرائض الرب مستقيمة، تفرح القلب. وصية الرب مضيئة، تنير العينين عن بعد، خشية الرب زكية، دائمة إلى أبد الأبد. أحكام الرب أحكام حق وعادلة معاً . شهوة قلبه مختارة. أفضل من الذهب والحجر الكثير الثمن، وأحلى من العسل والشهد. عبدك يحفظها، وفى حفظها ثواب عظيم . الهفوات من يشعر بها ؟ من الخطايا المستترة يارب طهرنى، ومن الغرباء احفظ عبدك حتى لايتسلطوا على. فحينئذ أكون بلا عيب، وأنتقى من خطية عظيمة. وتكون جميع أقوال فمى وفكر قلبى مرضية أمامك فى كل حين. 

يارب أنت معينى ومخلصى . هللويا.
+ المزمور الرابع والعشرون +


إليك يارب رفعت نفسى، إلهى عليك توكلت. فلا تخزنى إلى لأبد، لاتشمت بى أعدائى. لأن جميع الذين ينتظرونك لايخزون . ليخز الذين يصنعون الإم باطلاً. ظهر لى يارب طرقك، وعلمنى سبلك. اهدنى إلى عدلك وعلمنى. لأنك أنت هو الله مخلصى، وإياك انتظرت النهار كله. اذكر يارب رأفاتك ومراحمك، لأنها ثابتة منذ الأزل . خطايا شبابى وجهالاتى لاتذكر. كرحمتك اذكرنى أنت من أجل صلاحك يارب .

لأن الرب صالح ومستقيم، لذلك يرشد الذين يخطئون فى الطريق. يهدى الودعاء فى الحكم، يعلم الودعاء طرقه. جميع طرق الرب رحمة وحق لحافظى عهده وشهاداته.من أجل اسمك يارب اغفر لى خطيتى لأنها كثيرة.
من هو الإنسان الخائف الرب ؟ يرشده فى الطريق التى ارتضاها. نفسه فى الخيرات تثبت، ونسله يرث الأرض. 

الرب عز لخائفيه، واسم الرب لأتقيائه. ولهم يعلن عهده، عيناى تنظران إلى الرب فى كل حين، لأنه يجتذب من الفخ رجلى. 


انظر إلى وارحمنى، لأنى ابن وحيد وفقير أنا. أحزان قلبى قد كثرت، اخرجنى من شدائدى. انظر إلى ذلى وتعبى، واغفر لى جميع خطاياى. انظر إلى أعدائى فإنهم قد كثروا وأبغضونى ظلماً. احفظ نفسى ونجنى، لاأخزى لأنى عليك توكلت. الذين لاشر فيهم والمستقيمون لصقوا بى لأنى انتظرتك يارب. ياالله انقذ إسرائيل من جميع شدائده. هللويا.
+ المزمور السادس والعشرون +


الرب نورى وخلاصى ممن أخاف؟! الرب ناصر حياتى ممن أجزع؟! عندما يقترب الأشرار منى ليأكلوا لحمى، مضايقى وأعدائى عثروا وسقطوا. إن يحاربنى جيش فلن يخاف قلبى. وإن قام على قتال ففى هذا أنا مطمئن. واحدة سألت من الرب وإياها ألتمس، أن أسكن فى بيت الرب كل أيام حيَاَتى . لِكى أَنظر نَعيمَ الرّبُ، وأَتفرسَ فى هَيكلِهِ المُقدَّسِ . لأنَّهُ أَخفانى فى خَيْمَتَه، فى يومِ شدّتىِ سَتَرَنى بِسترِ مظَلّتهِ. وعلى صَخرةٍ رَفَعنِى، والآن هُوَذَا فد رفعَ رَأسى عَلى أَعْدائى. طُفّتُ وذَبحتُ فى مظَلّتهِ ذبيحةَ التهليلِ، أُسَبِّحُ وأرتلُ للرَّبَّ. 


اسْتمعْ يَارَبُّ صَوتى الذِى بهِ دعَوتُكَ. اِرْحَمنىِ واسْتجِبْ لىِ فإنّهُ لَكَ قالَ قَلبي: طَلبتُ وَجهكَ، ووَجهك يَارَبُّ أَلتمسُ. لاتَحْجُبْ وَجهكَ عَنى، ولا تنبذ بغَضب عَبدكَ. كُنْ لى مُعيناً، لاتَخذلْنى ولا تَرفُضنى يَاالَّلهُ مُخلِّصى. فإنَّ أبىِ وأمِىِ قد تَرَكانى، وأمّا الرّبُّ فَقَبلنى. علّمنى يَارب طريقك,واهدنى فى سَبيلٍ مُستقيم مِنْ أَجْلِ أَعْدائى. لاتُسلَمنى إلى أيْدى مُضايقِىَّ، لأنَّه قد قامَ عَلىَّ شهُودُ زورِ، وكَذَب الظلمُ على ذاته. وأنا أؤْمِنُ اَنّى أُعاينُ خَيراتَ الرَّبِّ فى أرضِ الأحيَاءِ. انتظرْ الرَب، تقو وليَتَشَدَّدْ قلبكَ وانْتظر الرّبَّ. هَلِّلُويَا . 

+ المَزْمُورُ الثَّانِى واَلسَّتُونَ +


يَااللَّهُ إلَهىِ، إليكَ أبكِّر، أذ عَطشَتْ إليكَ نفْسى. لكى يزهر لكَ جَسدى، فى أرضٍ مُقفرةٍ  وموضعٍ غير مَسلوكٍ ومكانٍ بِلا ماءٍ . هَكذا تراءيت ُ لكَ فى القدس، لأرَى قوَّتكَ ومجدكَ. لأنَّ رحمَتكَ أفضلُ منْ الحيَاةِ، شفتَاىَ تُسبِّحانكَ. لذلكَ أُبارِكُكَ فى حيَاتى، وباسمكَ أَرفَعُ يَدىَّ. فَتَشبعُ نَفسى كما مِنْ شَحٍ ودَسمٍ . بشفاهِ الابْتهاجِ نُباركُ اسمكَ. كنتُ أذكُركَ على فِراشىِ ، وفى أَوْقاتِ الأسْحارِ كنتُ أرتلُ لكَ. لأنَكَ صِرتَ لىِ عَونَّا ، وبظلِّ جِناحَيكَ أبتَهجُ. 


التَحقتْ نَفسى وراءكَ ، ويمينكَ عَضَّدتنى . أمَا الذينَ طَلبوا نَفسى للهَلاكِ ، فيَدخلونَ فى أسافل الأرضِ. ويُدفعونَ إلى يدِ السَّيفِ، ويكونونَ أَنْصبةً للثَعالبِ. أمَا المَلكُ فيَفرحُ باللَّه، ويَفتَخر كلُ مَنْ يَحلفُ بهِ. لأنَّ أَفْواهَ المتكلمينَ بالظُلمِ تُسَدُّ . هَلْلُويَا.
+ المَزْمُورُ السَّادِسُ واَلسِّتُون
 + 


لِيَتراءَف اللَّهُ عَلينا ويُبارِكنا، وليظهر وَجهه عَلينا ويرْحَمنا. لتُعرف فى الأرضِ طَريقكَ، وفى جَمِيعِ الأُمَمِ خَلاصكَ. فَلتَعتَرف لكَ الشُّعوبِ يَااللَّهُ ، فَلتَعتَرفْ لَكَ الشُّعوبُ كلَها . لِتَفرحَ الأممُ وتَبتهِجُ، لأنَكَ تحكم فى الشُّعوبَ بالاسْتقامَة، وتَهدِى الأممَ فى الأرضِ . فَلتَعتَرفْ لكَ الشُّعوبُ يَااللَّهُ ، فَلتَعتَرفْ لكَ الشُّعوبُ جميعاً . الأرضُ أعْطتْ ثَمَرتها، فليُباركنا اللَّهُ إلهُنا. ليُباركنا اللَّه ، فلتَخْشهُ جميعُ أقطارِ الأرض.هَلِّلُويَا. 

+ المَزْمُورُ التَّاسِعُ واَلسِّتُونَ +


اللَّهُمَ التَفتْ ألى مَعونَتِى، يَارَبُّ اِسرعْ وأعنِّى. ليخزَ ويَخْجل طالَبو نَفسى، وليَرتد إلى خَلف ويَخجل الذينَ يَبتغونَ لىَ الشَّر. وليَرجعْ بِالخزىَ سَريعاً الذيِنَ يَقولونَ لىِ : نعماً نعماً. ولِيَبتَهج ويفرح بكَ جميعُ الذينَ يَلْتَمسونكَ. وليَقلْ فى كلَّ حينٍ مُحبُو خَلاصكَ : فليَتَعظمْ الربُ . وأمَا أنا فمِسكينٌ وفَقيرٌ ، اللَّهُمَ أعنّى. أنتَ مُعينى ومحلّصى يَارَبُ فلا تُبطىء. هَلِّلُويَا.
+ المَزْمُورُ المَا ئَةُ والثَّا نِى عَشَرَ +

سَبّحوا الربِّ أيُها الفِتيَانُ ، سَبّحوا اسمَ الرّب. ليكن اسمُ الرَبِّ مُباركاً مِنْ اَلآن وإلى الآبدِ. مِنْ مَشارقِ الشَّمسِ إلى مَغارِبِها بارِكوا اسمَ الرّبِّ. الرّبِّ عالٍ على كلِّ الأممِ، فوقَ السَّمواتِ مجدُه: مَنْ مثلُ الرَبِّ إلهنا ؟! السَاكِن فى الأَعالى ، النَاظر إلى المُتَواضِعينَ فى السَّماءِ وعَلى الأرضِ . المقيم المِسكينَ مِنَ الترابِ، الرّافع اَلبائِسَ منَ المِزبلَة لِكى يُجلِسهُ معَ  رُؤساء شَعبه. الذى يَجعلُ العاقر ساكنةٌ فى بيتِ، أمُ أولادِ فَرحةِ. هَلِّلُويَا. 

+ المَزْمُورُ المَائَةُ وِاَلثَّانِى واَلأَرْبَعُونَ +


يَارَبُ اسْمعْ صَلاتى. انْصِتْ إلى طلْبتىِ بِحقكَ. اسْتَجبْ لِىِ بعَدلكَ. ولاتَدْخُلْ فى المُحلكمَةِ مَعَ عَبدَكَ، فإنَهُ لنْ يَتَزكَّى قُدَامكَ كلُ حىِّ. لأنَّ العَدوَّ قد اضْطَهدَ نَفسى ، وأَذَلَّ فى الأَرضِ حيَاتى. أجلَسَنى فى الظُلماتِ مثل المَوتَى منذُ الدَّهرِ. أَضجرَتْ فىَّ رُوحى، اضْطَربَ فىَّ قَلبى. تَذكرتُ الأَيّامَ الأُولَى ولَهجتُ فى كلِّ أَعمالِكَ، وفى صنَائِعِ يَديكَ منتُ أتأمّلُ. بَسطتُ إِليكَ يَدىّ ، صارَتْ نَفسى لَكَ مِثلُ أرضٍ بِلا ماءٍ . 


استَجِبْ لِى يَارَبُ عاجلاً ، فَقَدْ فَنيتْ روحى. لاتَحجِبْ وَجهكَ عَنى ، فأُشابِهُ الهابِطينَ فى الجُبَّ. فَلألأسمَعَ فىِ الغَدواتِ رَحمَتكَ، فإنى عَليكَ تَوكّلتُ. عَرّفْنى يَاربُ الطَّريقَ التى أسْلكُ فيِها ، لأَنِى إليكَ رَفعتُ نَفسى . أَنقذْنىِ مِنْ أَعْدائِى يَارَبُّ ، فإنىِ لَجأتُ إليكَ. عَلّمنى أنْ أصنع مَشيئَتكَ ، لأنّكَ أنتَ هُوَ إلَهِى. روحكَ القِدوسِ فَليهْدنى إلى الاسْتقامة، مِنْ أَجْلِ اسْمكَ يَارَبُ تُحَييِنِى . بحقّكَ تُخرجُ مِنْ اَلشدةِ نَفْسى، وبرَحمتكَ تَسْتأصلُ أَعْدائِى. وتُهلَكُ جميعَ مُضايِقى نَفْسى، لأنّى أنا هُوَ عَبدكَ أنا. هَلِّلُويَا. 

+ فصلٌ من إِنْجِيل يُوحَنَّا + ( ص 1 :1 – 17 )


فىِ البدءِ كانَ الكَلمَةُ، والكَلمَةُ كانَ عِنْد اللَّه. وكانَ الكَلمَةُ اللَّه، هذا كانَ فى البدءِ عنْد اللَّه. 


كلُّ شَىءٍ بِهِ كانَ ، وبغَيْرِه لَم يَكنْ شَىءٌ مِما كانَ. فيه كانَتَ الحيَاةُ ، والحيَاةُ كانَت نورُ النَاسِ والنورُ أضاءَ فى الظُلمَةِ ، والظُلمَةُ لم تُدرِكهُ. 


كانَ إنْسانٌ مُرسلٌ مِنْ اللَّه اسْمهُ يوحَنا، هذا جاءَ للشَهادَةِ ليشهدَ للنورِ ليُؤْمنَ الكلُ بواسِطته. لميَكن هُوَ النّورُ بل ليشهدَ للنور، كانَ النورُ اَلحَقيقىٌ الذى يُنيرُ كلِّ إِنسانٍ آتياً إلى العالَمِ. إلى خاصتهِ جاءَ وخاصتهُ لم تَقبلهُ. وأما الذيِنَ قبِلوهُ فأعْطاهُمْ سُلطاناً أنْ يَصيروا أبْناء اللَّه، الذيِنَ يُؤْمنونَ باسْمه، الذينَ وُلدوا ليسَ مِنْ دمٍ، ولاَ مِنْ مَشيئةِ جسدٍ، ولا مِنْ مَشيئةِ رَجلٍ ، لَكنْ مِنْ اللَّهِ وُلِدوا. 


والكَلمةُ صارَ جَسداً وَحَلَّ فينا ورأينا مَجدَهُ مِثلِ مجدِ ابنٍ وحيدٍ لأبيهِ مملُوءاً نعمةً وحَقَّا. يوحَنا شَهِدَ لهُّ وصَرَخَ قائلاً : هذا هُوَ الذى قُلتُ عنهُ إنَّ الذى يَأتى بَعدى كانَ قَبلى، لأنه كان أقدم منى. ونَحنُ جَميعّا أَخذنا مِنْ ملئهِ، ونِعمة عوضاً عَنْ نعمةٍ. لأنَّ النّاموسَ بموسى أُعطِى. أما النعمة و الحق فبيسوع المسيحِ صارا. والمجدُ للّهِ دائماً . 

الْقِطَعُ

أيّها النورُ الحقيقىُّ الذى يُضِىءُ لكلِّ إنسانٍ آتٍ إلى العالمِ ، أتيتَ إلى العالم بمحبتكَ للبشرِ، وكلأ الخَليقةِ تَهللتْ بمجيئِكَ . خلّصتَ أبانا آدم مِن الغوايةِ ، وعتقتَ أمّنا حَواءَ منْ طَلقاتِ الموتِ ، وأعْطَيتنا روحَ البُنُوةِ، فَلنُسبحكَ ونُبَارككَ قَائلينَ [ ذوكصابترى 
]. 


إذا مادَخلَ إليْنا وقتُ الصَّباحِ أبّها المسيحُ إلهُنا النورُ الحقيقىُّ، فَلتُشرق فينا اَلحَواسُ المُضيئَةُ والأَفكارِ النورانيةُ. ولاتُغطّينا ظُلمةُ الآلام، لكى نُسبحّكَ عَقليّاً معَ داود قائِلينَ: " سَبقتْ عَيناىَ وقتَ السَّحر لأَتْلو فى جَميعِ أقْوالكَ". اسْمعْ أصْواتَنا كَعظيمِ رحمتكَ، ونَجّنا أيُّها الرّبُّ إلهنا بتَحَنُّنكَ. [ كى نين 
].
أنت هى النور المكرمة من مشارق الشمس إلى مغاربها ، يقدمون لك تمجيدات ياوالدة الإله السماء الثانية، لأنك أنت هى الزهرة النيرة غير المتغيرة والأم الباقية عذراء، لأن الآب اختارك، والروح القدس ظللك، والابن تنازل وتجسد منك. فاسأليه أن يعطى الخلاص للعالم الذى خلقه، وأن ينجيه من التجارب. ولنسبحه تسبيحاً جديداً، ونباركه الآن وكل أوان وإلى الأبد. آمين.  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

+ تَسْبِحَةُ الْمَلائِكَةِ +

فَلنُسبح معَ المَلائِكةِ قَائلينَ : المَجدُ لله فى الأَعالى وعلى الأرضِ السَّلامِ وفى الناسِ المَسَرةِ. نُسبّحُكَ. نُباركُكَ. نَخدمُكَ. نَسجدُ لكَ. نَعْترفُ لكَ. نَنْطقُ بمَجدكَ. نَشْكُركَ مِنْ أَجلِ عظمِ مَجدكَ، أيُّها الرّبُّ المالَكُ على السَّمواتِ، اَللَّهُ الآبُ ضاَبطَ الكلِّ ، والرَّبُّ الابنُ اَلواحِدُ الوَحيدُ يَسوعُ المسيحُ، والروحُ القدسِ. أيُّها الرّبُّ الإلهُ، حَمل اللَّه، اِبن الآبِ، رافِع خَطيةَ اَلعالمِ، ارْحَمنَا. ياحامِل خَطيةَ العالمِ، اِقبَلْ طُلباتِنا إلَيكَ . أيُها الجالِسُ عَنْ يَمينِ أبيه، ارحَمْنَا أنتَ وحْدكَ القدّوسُ. أنتَ وحْدكَ العلىّ يارَبِّى يسوع المسيحُ والروحُ القدسِ. مَجداً للَه الآبِ. آمين. 


أبارِكُكَ كلِّ يومٍ، وأسبّحُ اسْمكَ القدُوسِ إلى الأبدِ، وإلى أبد الأبدَ. آمين. مُنذُ الليلِ رُوحِى تُبكرُ إليكَ ياإلَهى،لأنَّ أَوامركَ هىَ نورٌ على الأرضِ. كنتُ أَتلو فى طُرقك، لأنّك صرتَ لى مُعينذا. باكراً يَارَبُّ تَسمعُ صَوتى، بالغَداةِ أَّقِفُ أمامكَ وتَرانى.
+ الثَّلاثُ نَقْدِيسَاتِ +

قدُّوسُ اللَّهُ، قدُّوسُ القَوىُّ ، قدُّوسُ الذى لايَموتُ، الذى صُلِبَ عنّا، ارْحَمْنَا. قدُّوسُ اللَّهُ، قدُّوسُ الذى لايَموتُ، الذى قامَ مِن الأَمْواتِ وصَعَدَ إلى السَّمواتِ، ارْحَمْنَا. 


المَجدُ للآبِ والابْنِ والرُوحِ القُدُسِ، الآنَ وكل أوانِ وإلى دهرِ الدهورِ. آمين. أيُها الثَّالوثُ القدّوس ارْحَمْنَا. أيُّها الثالوثُ القدّوس ارْحَمْنَا. أيُّها الثّالوثُ القدّوس ارْحَمْنَا. يَارَبُّ اغْفرْ لنا خَطايَانا. يَارَبُّ اغفرْ لنا آثامَنا. يَارَبُ اغْفرْ لنا زَلاتنا. يَارَبُ افْتقدْ مَرضَى شَعبِك، اشْفِهمْ مِنْ أجلِ اسْمكَ القدّوسِ. آباؤُنا وإخوتُنا الذينَ رَقَدوا، يَارَبُ نيحْ نُفوسَهم. يامَنْ بلاخَطية، يَارَبُ ارحمنا. يامَنْ هُوَ بلا خَطية، يَارَبُّ ارحمنا. يامَنْ هُوَ بلا خَطيةٍ، يَارَبُّ أَعِنَا واقْبَل طلباتنا إليكَ. لأنَّ لكَ المجد والعزَة والتَّقْديس المثلثُ. يَارَبُّ ارْحَم. يَارَبُّ ارْحَم. يَارَبُّ بباركْ. آمين. 


اجْعَلنا مُستَحقينَ أنْ نَقولَ بشكرٍ: أبانا الذى فى السَّمواتِ... إلخ. 

+ السّلامُ لكِ +

السَّلامُ لكِ. نَسألُكِ أيَّتُها القديسةُ المُمْتَلئةُ مَجداً العَذْراءُ كلَ حينٍ ، وَالدة الإِلهِ أمِ المسيحِ، اَصْعدِى صَلواتِنا إلآ ابنكِ الحبيبِ ليَغفرَ لنا خَطايَانا. السَّلامُ للتى ولَدتْ لنا النُورَ الحَقيقىُّ المسيحَ إلَهَنَا، العَذراء القديسة، اسْألى الرَّبَّ عنا، ليَصنعَ رَحمةٌ معَ نُفوسنا، ويَغفر لنا خَطايَانا. أيَّتُها العَذْراءُ مريمُ والدة الإلهِ، القدِّيسةُ الشَّفيعةُ الأَمينةُ لجِنْسِ البَشَريةِ، اشْفَعى فينا أمامَ المسيحِ الذى ولَدْتِهِ لكى يُنعمَ عَلَينا بغُفرانِ خَطايَانا. السَّلامُ لكِ أيَّتُها العَذْراءُ، المَلكةُ الحَقيقيَةُ. السَّلامُ لفَخرِ جنْسنا،وَلدتِ لنا عَمَانوئِيلَ. نَسألُكِ: اذْكُرينا، أيَّتُها الشَفيعةُ المؤْتَمَنةُ، أمامَ ربَّنا يسوع المسيح، ليَغفر لنا خَطايَانا. 

+ بِدْءُ قَا نُونُ الإِيمَانِ +

نُعَظّمكِ ياأمَ النور الحَقيقىّ ونُمجّدُكِ أيَّتُها العَذْراءُ القدّيسةُ، وَالِدة الإلَه، لأنّكِ وَلدتِ لنا مخلّصَ العالمِ، أَتَى وخلّصَ نُفوسَنا. المَجدُ لَكَ ياسَيدَنا ومَلكَنا  المسيِح، فَخر الرُّسلِ، إكليل الشُّهداءِ، تَهليل الصِّديقين، ثَبات الكَنائسِ، غُفران الخَطاياَ. نُبشرُ بالثَالوثِ القدّوس، لاهوتٌ واحدٌ، نَسجدُ لهُ ونُمجدهُ. يَارَبُّ ارْحَمْ. يَارَبُّ ارْحَم. يَارَبُّ باركْ. آمين. 

+ قَانُونُ الإِيمَانِ المُقَدَّس الأُرْثُوذُكْسِى +

بالحَقيقةِ نُؤْمنُ بإلهٍ واحد، اللَّه الآب، ضاَبط الكلِّ، خَالق السَّمَاءِ والأرضِ، مايُرَى ومالايُرى. نُؤْمنُ برَبٍ واحِدٍ يسوعِ المسيح، ابن اللّه الوحِيدِ، المَوْلود مِنْ الآبِ قَبْلَ كلّ الدُّهورِ، نورٌ مِنْ نورٍ، إله حق منْ إله حق، مولودٌ غيرمخلوقٍ، مساوٍ للآبِ فىِ الجَوهَرِ، الذى بهِ كانَ كلّ شىءٍ . هذا الذى ِمن أجْلنَا نَحنُ البشر، وَمِنْ أَجلِ خَلاصِنا، نَزلَ مِنْ السَّماءِ وتَجسذدَ مِنْ الروحِ القُدسِ ومِنْ مَريِم العَذراءِ وتَأَنّسَ. وصُلبَ عنّا على عَهد بيلاطُس اَلبُنطى. تألّمَ وقُبِرَ وقامَ مِنْ الأَمْواتِ فى اليومِ الثذالثِ كما فى الكُتبِ ، وَصعدَ إلى السَّمواتِ ، وجَلسَ عنْ يمين أبيهِ، وأيضاً يَأْتِى فى مَجدهِ ليَدينَ الأحياءَ والأَمْواتَ، الذى ليسَ لمُلكه انْقضاء.

نَعمْ نُؤْمنُ بالّوحِ القُدسِ، الرب المُحيي المُنبَثق منْ الآبِ. نَسجدُ لهُ ونُمجّدهُ مَعَ الآبِ والابْنِ، النّاطق فى الأَنْبيَاءِ . وبكَنيسة واحدةٍ مقَدسةٍ جامعة رسولية. ونَعترفُ بّمَعموديةٍ واحِدّةٍ لمَغفرةِ الخَطايَا. ونَنتظرُ قيامةَ الأَمْواتِ وحياةَ الدَّهّرِ الآتى. آمين.

كيريى ليسون ( يارب ارحم) 41 مَرَّةٍ

+ قدّوسٌ قدّوسٌ +

قدوسٌ ، قدّوسٌ، قدّوسٌ، ربُّ الصَّباؤوتِ
. السَّماءُ والأرضُ مَمْلوءَتانِ مِنْ مَجدكَ وكَرامتك. ارْحَمْنَا

يَااللّهُ الآبُ ضَابط الكلِّ. أيُّها الثَالوثُ القدّوس ارْحَمْنَا. أيُّها الرَبُّ إلهُ القواتِ كنْ مَعنا، لأنّهُ ليسَ لنا مُعينٌ فى شَدائدنا وضيقاتِنا سِواكَ. حِلّ واغفرْ واصفَحْ لنا يَااللَّهُ عَنْ سَيّئَاتنا، التى صَنَعناها بإرادَتِنا والتِى صَنَعناها بغيرِ إرادَتِنا ، التىفَعَلناها بمَعرفةٍ والتى فعلناها بغيِرِِمَعرفةٍ ، الخَفية والظّاهرةِ، يَاربُّ اغْفِرها لنا منْ أجلِ اسْمكَ القُدّوسِ الذى دُعِىَ عَلينا. كَرَحْمَتِكَ يَارَبُّ وليس كَخَطايَانا. 


اجْعَلنا مُستَحقينَ أنْ نَقولَ بشُكرِ:أبَانَا الذى فى السَّمواتِ...إلخ.
+ التَّحْلِيلُ +

أيُّهَا الرّبُّ إلهُ القُوّاتِ، الكَائِنُ قَبلَ الدُّهورِ، والدَّائمُ إلى الأَبدِ، الذى خلَقَ الشَّمسَ لِضيَاءِ النَّهارِ، والليلَ راحةً لكلِّ البَشرِ ، نَشكُركَ يامَلكَ الدُّهورِ لأنّكَ أَجَزتنا هذا الليلَ بسَلامٍ وأتَيتَ بِنا إلى مَبدأ النَّهارِ . مِنْ أَجلِ هذا نَسألُكَ يامَلكَنا مَلكَ الدُّهورِ ، ليُشرق لنا نورُ وَجهكَ، وليُضىء عَلينا نورُ عِلمكَ الإلهى. واجْعلنا ياسَيّدَنا أنْ نكونَ بَنى النّور وبنى النَّهار، لِكى نَجوزَ هذا اليَوم بِبِرٍ وطَهارةٍ وتَدبيرٍ حَسنٍ ، لنُكمِلَ بَقيةَ أيامِ حياتِنا بلا عثرةٍ. بالنِعمةِ والرأْفةِ ومَحبةِ البَشرِ اللواَتى لابْنكَ الوحِيدِ يسوع المسيح، ومَوهبة رُوحكَ القُدّوس. الآن وكل أوانٍ وإلى الأبدِ . آمين. 

+ تَحْلِيلٌ آْخَرٌ+

أَيُّها البَاعثُ النُّورِ فَيَنطلقُ، المُشرقُ شَمسَهُ على الأَبرارِ والأَشرارِ، الذى صَنعَ النّورَ الذى يُضىءُ على الأَبرارِ والأَشرارِ ، الذى صَنعَ النّورَ الذى يُضىءُ على المَسْكونةِ، أَنِرْ عُقولَنا وقِلُوبَنا وأَفهامَنا ياسَيّدَالكلِّ . هَبْ لنا فى هذا اليَوم الحَاضر أنْ نُرضِيكَ فيهِ. واحْرسنا مِنْ كلِّ شىءِ ردىءِ، ومِنْ كلِّ خَطيةٍ، ومِنْ كلِّ قُوة مُضادةٍ، بالمسيحِ يسوع رَبَّنا. هذا الذى أنتَ مُباركٌ مَعهُ معَ الروحِ القُدسِ المُحيِى المُساوِى لكَ، الآنَ وكل أوانٍ وإلى دَهرِ الدُّهورِ. آمين.
+طُلْبَةٌ تُقَالُ آخِر كُل سَاعَةٍ+

ارْحَمْنَا يَااللَّهُ ثُم ارْحَمْنَا . يامَنْ فىِ كلِّ وَقتٍ وكلِّ سَاعةٍ ، فى السَّماءِ وعلى الأَرضِ، مَسجودٌ لهُ ومُمجدٌ. المسيحُ إلضهُنا الصَّالحُ، الطَّوبلُ الرّوحِ، الكَثيرُ الرَّحمةِ، الجَزيلُ التَحنُنِ، الذى يُحبُّ الصِّديقينَ ويَرحمُ الخُطاةَ الذينَ أوِّلهمُ أنا. الذى لايَشاءُ مَوتَ الخَاطىءِ مثلَ مايَرجعُ وسَحيَا. الدّاعى الكلِّ إلى الخَلاصِ لأجلِ المَوعدِ بالخَيْراتِ المُنتَظرةِ. 

يَارَبُّ اقْبَلْ مِنَّا فى هَذه اَلسّاعةِ وكل سَاعَةٍ طلْباتِنا. سَهِلْ حَيَاتَنا، وارشِدنا إلى العَملّ بوَصايَاك. قَدّسْ أرواحنَا . طَهّرْ أجْسَامَنا. قوّمْ أَفكارَنا. نَقّ نِيّاتِنا. اشفْ أضمراضنَا واغْفرْ خَطايَان. ونَجّنا مِنْ كلِّ حُزنٍ رديءٍ ووَجعِ قلبٍ. أحطْنا بملائِكتَكَ القدّيسينَ، لّكى نَكونَ بمُعَسكَرهمْ مَحفوظيِنَ ومُرشَدينَ، لنَصلَ إلى اتحادِ الإيمانِ وإلَى مَعرفةِ مَجدكَ غيرَ المَحسُوسِ وغيرَ المَحْدودِ، فإنّكَ مُباركٌ إلى الأَبدِ. آمين. 

 ِ


صـــــلاة

الســاعـة

الثـــالثـة

فى مثـل هذه السـاعـة حكم

بيــلاطس على الســيد المســيح.
وأيضــا فى مــثل هـذه الســاعــة

حــــــــلّ

الــــروح

القــــدس

عــلـــــى

التــلامــيذ
الأطـهـــار

صلاة الساعة الثالثة


يَتلو المُصلّى مُقدِّمةِ كل سَاعةٍ وهىَ : أبانا الذى فى السَّمواتِ ص5، صَلاةُ الشُّكرِ ص6، المَزْمورُ الخَمسون ص8 .
ثُمَّ يَقُولُ


تَسبِحةُ السّاعةِ الثَالثةِ مِنْ النّهار المُبارك، أُقدّمُها للمسيحِ مَلكى وإلَهى، وأَرْجوهُ أنْ يَغفر لى خَطايَاىْ. 

+ المّزْمُورُ التَّاسِعُ عَشَرَ +

يَستَجِيبُ لكَ الرّبُّ فى يوم شدَّتِكَ، يَنصُركَ اسمُ إلهِ يَعقوبِ. يُرسلُ لكَ عوناَ منْ قُدسِهِ، ومِنْ صُهيونَ يُعَضِّدكَ. يَذكرُ جَميعَ ذَبَائحكَ، ويُستسمنُ مُحرقاتكَ. يُعطيكَ الرّبُّ حَسَببَ قَلبكَ، ويُتمّمُ كلَّ مَشورَتكَ.نَعترفُ لكَ يَارَبُّ بخَلاصكَ، وباسْمِ إلَهِنا ننمو. يُكمّلُ الرّبُّ ملِّ سؤالك. 

الآنَ عَلِمتُ أنَّ الرّبُّ قد خلّصَ مّسيحَهُ، واسْتَجابَ لى مِنْ سَماءِ قُدسِهِ بجَبروتِ خَلاصِ يَمينه. هَؤلاء بمَركبات وهَؤلاء بخيل، ونَحن باسْمَ الربَّ إلَهِنا ننمو. هُمْ عَثروا وسَقطوا، ونَحنُ قُمنا وانْتَصَبنا. يَارَبُّ خَلّصْ ملَككَ واسْتَجبْ لنا يَومَ نَدعوكَ. هَلَّلُوياَ. 

+ المَزْمُورُ الثَّانِى وَالْعِشْرُونَ +

الرّبُّ يّرعانِى فَلا يَعوزُنى شَىءٌ . فى مَراعِ خُضرٍ يُسكنُنى، إلى ماء الرّاحة يُورِدُنى. يَردّث نَفْسى، يَهدينى إلى سبُل البِرِّ مِنْ أَجلَ اسْمَه. إنْ سلَكتُ فى وسَط ظِلالِ المَوتَ فلا أخَاف شَراً، لأنّكَ أنتَ مَعى. عَصاكَ وَعُكَازكَ هما يُعزيَانَنى. 


هَيّأْتَ قُدّامىمائدةً تُجاهَ مُضايقىَّ. مّسّحتَ بالزيت رَأسى، وكَأسَكَ رَوتْنى بِقُوةٍ
. ورَحْمتك تُدْركُنِى جميع أيامِ حَياتى، ومَسْكنى فى بيتِ الرَّبَّ إلى مَدَى الأيَّامِ. هَلِّلُويَا.
+ الْمَزْمُورُ الثَّالِثُ وَالْعِشْرُونَ
 + 

للربِّ الأرضُ وملؤها، المَسكونةُ وجميعُ الساكنينَ فيها. هو علَى البحارِ أسَّسّها،وعلى الأنهارِ هَيَّأها. 


مَنْ يصعدُ إلى جَبلِ الربِّ، أو مَنْ يقومُ فى مَوضعِ قُدسه؟ الطَّاهرُ اليَدينِ. النقىُّ القَلبِ، الذى لم يَحملْ نَفسهُ إلى الباطلِ ولم يحلفْ بالغشِّ. هذا يَنالُ بركةً منْ الرَّبِّ، ورَحمةً من اللهِ مخلّصه. هذا هوَ جِيلُ الَذينَ يَطلبونَ الرَّبَّ، ويَبتَغونَوَجهَ إلهِ يَعقوب. 


ارْفَعوا أيُّها الرُؤَساءُ أبْوابَكم، وارتَفعِى أيَّتُها الأبْوابُ الدَّهريةُ، فيَدخل مَلكُ المَجدِ. مَنْ هوَ هذا ملكُ المجدِ؟ الرَّبُّ العَزيزُ القَديرُ، الرَّبُّ القَوىُّ فى الحُروبِ. ارفَعوا أيُّها الرؤساءُ أبْوابِكم، وارتَفعى أيَّتُها الأبوابُ الدَّهريةُ، فيدخل ملك. مَنْ هوَ هذا ملكُ المجدِ؟ ربُّ القواتِ، هذا هو ملكُ المجدِ. هَلَّلُويَا. 
+ الْمَزْمُورُ الْخَامِسُ واَلْعشْرُونَ + 

احكمْ لى يارَبُّ فإنى بدعَتى سلكتُ، وعلى الرَّبَّ تَوكَّلتُ فلا أضعُفْ . اخْتَبرنى يارَبُّ وجربنى، نَقْ قَلبى وكُليتىَّ. لأنَّ رَحمتكَ أمامَ عينىَّ، وقد ارتَضيتُ بحقكَ. لم أجلسْ مع محفل باطَلٍ، ومعَ مُخالِفىِ الناموسِ لم أدخُلْ. أبغضتُّ مجمعَ الأشرارِ، ومَع المُنافقينَ لم أجلس. 


أَغْسلُ يَدىَّ بالنقاوةِ، وأَطوفُ بمذبحكَ يارَب. لأَسْمَ‘َ صوتَ تسبيحكَ، وأنطقَ بجميع عجائبك. يارب أحببت جمال بيتك، وموضع مسكن مجدك. فلا تهلك مع المنافقين نفسى، ولا مع رجال الدماء حياتى. الذين فى أيديهم الإثم، ويمينهم امتلأت رشوة. أما أنا فبدعتى سلكت. انقذنى وارحمنى لأن رجلى وقفت فى الاستقامة. فى الجماعات أباركك يارب. هللويا.
+المزمور الثامن والعشرون +

قدموا للرب ياأبناء الله. قدموا للرب أبناء الكباش. قدموا للرب مجداً وكرامة. قدموا للرب مجداً لاسمه. اسجدوا للرب فى دار قدسه. 


صوت الرب على المياه. إله المجد أرعد. الرب على المياه الكثيرة. صوت الرب بقوة. صوت الرب بجلال عظيم. صوت الرب يحطم الأرز. الرب يكسر أرز لبنان ويسحقها مثل عجل لبنان، والمحبوب مثل ابن وحيد القرن. صوت الرب يقطع لهيب النار. صوت الرب يزلزل القفر. الرب يزلزل برية قادش. صوت الرب يشدد الأيائل ويجرد الغابات. وفى هيكله المقدس كل واحد ينطق بالمجد. الرب يسكن فى الطوفان، الرب يجلس ملكاً إلى الأبد. الرب يعطى شعبه قوة، الرب يبارك شعبه بالسلام. هللويا. 

+ المزمور التاسع والعشرون +

أعظمك يارب لأنك احتضنتنى، ولم تشمت بى أعدائى. أيها الرب إلهى، صرخت إليك فشفيتنى. يارب أصعدت من الجحيم نفسى، وخلصصتنى من الهابطين فى الجب. 


رتلوا للرب ياجميع قديسيه، واعترفوا لذكر قدسه. لأن سخطاً فى غضبه، وحياةً فى رضاه. فى العشاء يحل البكاء، وفى الصباح السرور. 


أنا قلت فى نعيمى لاأتزعزع إلى الدهر، يارب بمسرتك أعطيت جمالى قوة. صرفت وجهك عنى، فصرت قلقاً. إليك يارب أصرخ، وإلى إلهى أتضرع. أية منفعة من دمى إذا هبطت إلى الجحيم؟ هل يعترف لك التراب أو يخبر بحقك؟ سمع الرب فرحمنى، الرب صار لى عوناً. حولت نوحى إلى فرح لى، مزقت مسحى ومنطقتنى سروراً. لكى ترتل لك نفسى
 ولايحزن قلبى. أيها الرب إلهى إلى الأبد أعترف لك. هللويا. 

+ المزمور الثالث والثلاثون +

أبارك الرب فى كل وقت، وفى كل حين تسبحته فى فمى، بالرب تفتخر نفسى، فليسمع الودعاء ويفرحون. عظموا الرب معى ، لنرفع اسمه جميعاً. طلبت إلى الرب فاستجاب لى، ومن جميع مخاوفى نجانى. تقدموا إليه واستنيروا، ووجوهكم لا تخزى. هذا المسكين صرخ فاستمعه الرب، ومن جميع ضيقاته خلصه. يعسكر ملاك الرب حول كل خائفيه وينجيهم. ذوقوا وانظروا ماأطيب الرب! طوبى للإنسان المتكل عليه. اتقوا الرب ياجميع قديسيه، فإن الذين يتقونه لايعوزهم شىء . الأغنياء افتقروا وجاعوا ، 
 أما الذين يبتغون الرب فلا يعوزهم أى خير. 

هلم أيها البنون استمعوا لى، فأعلمكم مخافة الرب. من هو الإنسان الذى يهوى الحياة، ويحب أن يرى أياماً صالحة؟ صن لسانك عن الشر، وشفتيك عن النطق بالغش. حد عن الشر واصنع الخير، اطلب السلام واتبعه. فإن عينى الرب على الصديقين، وأذنيه مصغيتان إلى طلبتهم. وجه الرب ضد صانعى الشر، ليمحو من الأرض ذكرهم. الصديقون صرخوا والرب استجاب لهم، ومن جميع شدائدهم نجاهم. 


قريب هو الرب من منسحقى القلب، ويخلص المتواضعين بالروح. كثيرة هى أحزان الصديقين، ومن جميعها ينجيهم الرب. يحفظ الرب جميع عظامهم، وواحدة منها لاتنكسر. يموت الخطاة بشرهم، ومبغضو الصديق يندمون. الرب ينقذ نفوس عبيده، ولايندم جميع المتكلين عليه. هللويا.
+ المزمور الأربعون +

طوبى لمن يتعطف على المسكين فى يوم الشر ينجيه الرب. الرب يحفظه ويحييه، ويجعله فى الأرض مغبوطاً، ولايسلمه لأيدى أعدائه. الرب يعينه على سرير وجعه، إنك رتبت مضجعه كله فى مرضه. 

أنا قلت يارب ارحمنى، اشف نفى لأنى قد أخطأت إليك. أعدائى تقولوا على شراً، :
 متى يموت ويباد اسمه؟ الذى دخل ليرانى كان يتكلم بالرياء، وقلبه يضمر له شراً. ثم كان يخرج خارجاً ويتكلم على. تهامس على جميع أعدائى، وتشاوروا على بالسوء. وكلاماً مخالفاً للناموس رتبوا على، قالوا:"ألا يعود الراقد أن يقوم؟" حتى إنسان سلامتى الذى وثقت به، الذى أكل خبزى رفع على عقبه.


وأنت يارب ارحمنى وأقمنى فأجازيهم. بهذا علمت أنك هويتنى، لأن عدوى لن يسر بى. أما أنا فمن أجل دعتى قبلتنى، وثبتنى أمامك إلى الأبد. مبارك الرب إله إسرائيل، من الأزل وإلى الأبد. آمين. هللويا. 

المزمور الثانى والأربعون


احكم لى يارب وانتقم لمظلمتى، من أمة غير بارة. ومن إنسان ظالم وغاش نجنى، لأنك أنت هو إلهى وقوتى. لماذا أقصيتنى؟ ولماذا أسلك كئيباً من مضايقة عدوى؟ ارسل نورك وحقك، فإنهما يهدياننى ويصعداننى إلى جبلك المقدس وإلى مسكنك. فأدخل إلى مذبح الله، تجاه وجه الله الذى يفرح شبابى. أعترف لك بالقيثارة ياالله ‘لهى. لماذا أنت حزينة يانفسى، ولماذا تزعجيننى؟ توكلى على الله فإنى أعترف له، خلاص وجهى هو إلهى . هللويا. 
+ المزمور الرابع والأربعون +

فاض قلبى بكلام صالح. إنى أخبر الملك بأفعالى، لسانى قلم كاتب ماهر. إنك أبرع جمالاً من بنى البشر. وقد انسكبت النعمة على شفتيك، فلذلك باركك الله إلى الدهر.


تقلد سيفك على فخذك أيها القوى بجلالك وجمالك. استله وانجح واملك من أجل الحق والدعة والعدل، وتهديك بالعجب يمينك. نبلك مسنونة فى قلب أعداء الملك أيها الجبار، الشعوب تحتك يسقطون. 

كرسيك
 ياالله إلى دهر الدهور ، قضيب الاستقامة هو قضيب ملكك. لأنك أحببت البر وأبغضت الإثم، من أجل هذا مسحك الله إلهك بزيت البهجة أفضل من رفقائك. المر والميعة والسليخة من ثيابك، من قصور العاج التى أبهجتك. بنات الملوك فى تكريمك. قامت الملكة عن يمينك، مشتملة بثوب موشى بالذهب، مزينة بأنواع كثيرة. 


اسمعى ياابنتى وانظرى وأميلى أذنك، وانسى شعبك وبيت أبيك. فإن الملك قد اشتهى حسنك، لأنه هو ربك وله تسجدين. وله تسجد بنات صور بالهدايا، ويترجى وجهه أغنياء شعب الأرض. 


كل مجد ابنة الملك من داخل، مشتملة بأطراف موشاة بالذهب، مزينة بأشكال كثيرة. تدخل إلى الملك عذارى فى إثرها، جميع قريباتها إليه يقدمن. يبلغن بفرح وابتهاج، يدخلن إلى هيكل الملك. ويكون لك أبناء عوضاً عن آبائك، تقيمهم رؤساء على سائر الأرض، ويذكرون اسمك جيلاً بعد جيل. من أجل ذلك تعترف لك الشعوب ياالله إلى الدهر، وإلى دهر الدهور. هللويا. 
+ المزمور الخامس والأربعون +

إلهنا ملجأنا وقوتنا، ومعيننا فى شدائدنا التى أصابتنا جداً. لذلك لانخشى إذا تزعزعت الأرض، وانقلبت الجبال إلى قلب البحار. تعج المياه وتجيش، تتزعزع الجبال بعزته . مجارى الأنهار تفرح مدينة الله. لقد قدس العلى مسكنه ، والله فى وسطها فلن تتزعزع. يعين الله وجهها. اضطربت الأمم، وماجت الممالك. أبدى صوته، فتزلزلت الأرض. إله القوات معنا، ناصرنا هو إله يعقوب.

هلم فانظروا أعمال الرب، التى جعلها آيات على الأرض. الذى ينزع الحروب إلى أقاصى الأرض. يسحق قسيهم ويكسر سلاحهم، ويحرق أتراسهم بالنار.

ثابروا واعلموا أنى أنا هو الله، ارتفع بين الأمم وأتعالى فى الأرض. الرب إله القوات معنا، ناصرنا هو إله يعقوب. هللويا. 

+ المزمور السادس والأربعون +

ياجميع الأمم صفقوا بأيديكم، هللوا لله بصوت الابتهاج. لأن الرب عال ومرهوب، ملك كبير على كافة الأرض. أخضع الشعوب لنا، والأمم تحت أقدامنا، اختارنا ميراثاً له، جمال يعقوب الذى أحبه. 

صعد الله بتهليل، والرب بصوت البوق. رتلوا ،لأن الرب هو ملك الأرض كلها.صفقوا بأيديكم، هللوا لله بصوت الابتهاج. لأن الرب عال ومرهوب، ملك كبير على كافة الأرض. أخضع الشعوب لنا، والأمم تحت أقدامنا، اختارنا ميراثاً له، جمال يعقوب الذى أحبه. 


صعد الله بتهليل، والرب بصوت البوق. رتلوا ،لأن الرب هو ملك الأرض كلها.رتلوا بفهم، فإن الرب قد ملك على جميع الأمم. الله جلس على كرسيه
 المقدس. رؤساء الشعوب اجتمعوا مع إله إبراهيم، لأن أعزاء الله قد ارتفعوا فى الأرض جداً. هللويا.
+ فصل من إنجيل يوحنا +
(ص 14 :26 – 15 : 3 )


متى جاء المعزى الروح القدس الذى سيرسله الآب باسمى، فهو يعلمكم كل شىء ويذكركم بكل ما قلته لكم . سلامى أترك لكم. سلامى أنا أعطيكم. ليس كما يعطى العالم أعطيكم. لاتضطرب قلوبكم ولاتجزع. سمعتم أنى قلت لكم أنى أمضى ثم آتى إليكم. لو كنتم تحبوننى لكنتم تفرحون لأنى أمضى إلى الآب، لأن أبى أعظم منى. وقد قلت لكم الآن قبل أن يكون، حتى متى كان تؤمنون. لست أكلمكم كلاماً كثيراً بعد، لأن رئيس هذا العالم آت وليس له فى شىء. لكن لكى يعلم العالم أننى أحب أبى ، وكما أوصانى أبى هكذا أفعل، قوموا ننطلق من ههنا. 

أنا هو الكرمة الحقيقية وأبى الكرام. كل غصن فى لايأتى بثمر يقطعه. وكل مايأتى بثمر ينقيه ليأتى بثمر أكثر. وأنتم من قبل أنقياء من أجل الكلام الذى كلمتكم به. اثبتوا فى وأنا أيضاً فيكم. والمجد لله دائماً. 
+ القطع +

روح القدوس يارب الذى أرسلته على تلاميذك القديسين ورسلك المكرمين فى الساعة الثالثة، هذا لاتنزعه منا أيها الصالح، لكن جدده فى أحشائنا. قلباً نقياً اخلق فى ياالله، وروحاً مستقيماً جدد فى أحشائى. لاتطرحنى من قدام وجهك، وروحك القدوس لاتنزعه منى.( ذوكصابترى). 

أيها الرب الذى أرسلت روح قدسك على تلاميذك القديسين ورسلك المكرمين فى الساعة الثالثة، هذا لاتنزعه منا أيها الصالح. لكن نسألك أن تجدده فى أحشائنا ياربنا يسوع المسيح ابن الله الكلمة، روحاً مستقيماً ومحيياً، روح النبوة والعفة، روح القداسة والعدالة والسلطة، أيها القادرعلى كل شىء لأنك أنت هو ضياء نفوسنا. يامن يضىء لكل إنسان آت إلى العالم، ارحمنا. ( كى نين). 

ياوالدة الإله أنت هى الكرمة الجقيقية الحاملة عنقود الحياة، نسألك أيتها المملوءة نعمة مع الرسل من أجل خلاص نفوسنا. مبارك الرب إلهنا. مبارك الرب يوماً فيوماً، يهيىء طريقنا لأنه إله خلاصنا. (كىنين). 


أيها الملك السمائى المعزى، روح الحق الحاضر فى كل مكان والمالىء الكل، كنز الصالحات ومعطى الحياة، هلم تفضل وحل فينا، وطهرنا من كل دنس أيها الصالح، وخلص نفوسنا. ( ذوكصابترى). 


كما كنت مع تلاميذك أيها المخلص وأعطيتهم السلام، هلم أيضاً كن معنا وامنحنا سلامك وخلصنا ونج نفوسنا. ( كى نين ) .


إذا ماوقفنا فى هيكلك المقدس نحسب كالقيام فى السماء. ياوالدة الإله، أنت هى باب السما ء .  ياوالدة الإله، أنت هى باب السماء، افتحى لنا باب الرحمة. 

كيريى ليسون ( يارب ارحم ) 41 مرة 


" قدوس قدوس (ص40 ) وأبانا الذى فى السموات.... " . 

+ التحليل +

ياإله كل الرأفات ورب كل عزاء، الذى عزانا كل حين بعزاء روحك القدوس، نشكرك لأنك أقمتنا للصلاة فى هذه الساعة المقدسة، التى فيها أفضت نعمة روحك القدوس بغنى على تلاميذك القديسين ورسلك المكرمين الطوباويين مثل ألسنة نار. نسأل ونطلب منك يامحب البشر، اقبل صلواتنا، واغفر خطايانا، وارسل علينا نعمة روحك القدوس، وطهرنا من كل دنس الجسد والروح. وانقلنا إلى سيرة روحانية، لكى نسلك بالروح ولانكمل شهوة الجسد. واجعلنا مستحقين أن نخدمك بطهارة وبر كل أيام حياتنا. لأنه يليق بك المجد والإكرام والعزة مع أبيك الصالح والروح القدس، الآن وكل أوان وإلى الأبد. آمين. 


تقال طلبة آخر كل ساعة(ص 42 ) 



+ صلاة الساعة السادسة +

فى مثل هذه الساعة من النهار صلب السيد المسيح، ودقت المسامير فى يديه ورجليه ، وذاق الخل والمرارة. 

يتلو المصلى مقدمة كل ساعة وهى :
أبانا الذى فى السموات ص5

صلاة الشكر ص6 
المزمور الخمسون ص8 
ثم يقول 


تسبحة الساعة السادسة من النهار المبارك، أقدمها للمسيح ملكى وإلهى، وأرجوه أن يغفر لى خطاياى. 

+ المزمور الثالث والخمسون +

اللهم باسمك خلصنى، وبقوتك احكم لى. استمع ياالله صلاتى، وانصت إلى كلام فمى. فإن الغرباء قد قاموا على ، والأقوياء طلبوا نفسى. لم يجعلوا الله أمامهم. هواذا الله عونى، والرب ناصر نفسى، يرد الشرور على أعدائى ، وبحقك استأصلهم. فأذبح لك طائعاً، وأعترف ىسمك يارب فإنه صالح. لأنك من جميع الشدائد نجيتنى، وبأعدائى نظرت عيناى. هللويا. 
المزمور السادس والخمسون

ارحمنى ياالله ارحمنى، فإنه عليك توكلت نفسى. وبظل جناحيك أعتصم، إلى أن يعبر الإثم. أصرخ إلى الله العلى، الإله المحسن إلى. أرسل من السماء فخلصنى، 

وجعل العار على الذين يطأوننى. (1) أرسل الله رحمته وحقه، وخلص نفسى من بين الأشبال إذ نمت مضطرباً. أسنان أبناء البشر سلاح وسهام، ولسانهم سيف مرهف. اللهم ارتفع على السموات، وليرتفع مجدك على سائر الأرض. نصبوا لرجلى فخاخاً وأحنوا نفسى، حفروا قدام وجهى حفرة فسقطوا فيها. 


مستعد قلبى ياالله، مستعد قلبى، أسبح وأرتل فى تمجيدى. استيقظ يامجدى،(2) استيقظ أيها المزمار والقيثارة. أنا أستيقظ مبكراً. أعترف لك فى الشعوب يارب ، وأرتل لك فى الأمم. لأن رحمتك قد عظمت إلى السموات ، وإلى السحاب عدلك. اللهم ارتفع على السموات، وليرتفع مجدك على سائر الأرض. هللويا. 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(1) أى يضطهدوننى ويدوسوننى. 

(2) فى العبرية: استيقظى يانفسى.
+ المزمور الستون +

استمع ياالله طلبتى ، واصغ إلى صلاتى. من أقاصى الأرض صرخت إليك، عندما ضجر قلبى. على الصخرة رفعتنى وأرشدتنى. صرت رجائى، وبرجاً حصيناً فى وجه العدو. فأسكن فى مسكنك إلى الدهر، وأستظل بستر جناحيك. لأنك أنت ياالله استمعت صلواتى، أعطيت ميراثاً لخائفى اسمك. تزيد الملك أياماً على أيامه، وسنيناً على سنيه. إلى جيل فجيل، ويدوم إلى الأبد قدام الله. رحمته وحقه من يبتغيهما! هكذا أرتل لإسمك إلى دهر الدهور، لأفى نذورى يوماً فيوماً. هللويا. 
+ المزمور الثانى والستون +

ياالله إلهى، إليك أبكر، إذ عطشت إليك نفسى. لكى يزهر لك جسدى، فى أرض مقفرة وموضع غير مسلوك ومكان بلا ماء. هكذا تراءيت لك فى القدس، لأرى قوتك ومجدك. لأن رحمتك أفضل من الحياة، شفتاى تسبحانك. لذلك أباركك فى حياتى، وباسمك أرفع يدى. فتشبع نفسى كما من شحم ودسم. بشفاه الابتهاج نبارك اسمك. كنت أذكرك على فراشى، وفى أوقات الأسحار كنت أرتل لك. لأنك صرت لى عوناً، وبظل جناحيك أبتهج. 


التحقت نفسى وراءك ، ويمينك عضدنى. أما الذين طلبوا نفسى للهلاك، فيدخلون فى أسافل الأرض. ويدفعون إلى يد السيف، ويكونون أنصبة للثعالب. أما الملك فيفرح بالله، ويفتخر كل من يحلف به. لأن أفواه المتكلمين بالظلم تسد. هللويا 

+ المزمور السادس والستون +(1)

ليتراءف الله علينا ويباركنا، وليظهر وجهه علينا ويرحمنا. لتعرف فى الأرض طريقك، وفى جميع الأمم خلاصك. فلتعترف لك الشعوب ياالله، فلتعترف لك الشعوب كلها. لتفرح الأمم وتبتهج، لأنك تحكم فى الشعوب بالاستقامة، وتهدى الأمم فى الأرض. فلتعترف لك الشعوب ياالله، فلتعترف لك الشعوب جميعاً. الأرض أعطت ثمرتها، فليباركنا الله إلهنا. ليباركنا الله، فلتخشه جميع أقطار الأرض. هللويا. 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

(1) البركة التى كان يستعملها الكاهن فى العهد القديم ( عدد6 : 24 – 26 ) .
+ المزمور التاسع والستون +


اللهم التفت إلى معونتى، يارب اسرع وأعنى. ليخز ويخجل طالبو نفسى، وليرتد إلى خلف ويخجل الذين يبتغون لى الشر وليرجع بالخزى سريعاً الذين يقولون لى : نعماً نعماً. وليبتهج ويفرح بك جميع الذين يلتمسونك، وليقل فى كل حين محبو خلاصك: فليتعظم الرب. وأما أنا فمسكين وفقير، اللهم أعنى. أنت معينى ومخلصى يارب فلا تبطىء. هللويا. 
+ المزمور الثالث والثمانون +


مساكنك محبوبة يارب إله القوات. تشتاق وتذوب نفسى للدخول إلى ديار الرب. قلبى وجسمى قد ابتهجا بالإله الحى. لأن العصفور وجد له بيتاً، واليمامة عشاً لتضع فيه أفراخها. مذابحك يارب إله القوات، ملكى وإلهى . 


طوبى لكل السكان فى بيتك، يباركونك إلى الأبد. طوبى للرجل الذى نصرته من عندك يارب، رتب مصاعد فى قلبه، فى وادى البكاء، فى المكان الذى قرره. لأن البركات يعطيها واضع الناموس. يسيرون من قوة إلى قوة، يتجلى إله الآلهة فى صهيون. 


أيها الرب إله القوات استمع صلاتى، انصت ياإله يعقوب. وانظر أيها الإله ناصرنا، واطلع إلى وجه مسيحك. لأن يوماً صالحاً فى ديارك خير من آلاف. اخترت لنفسى أن أطرح على باب بيت الله أفضل من أن أسكن فى مظال الخطاة. لأن الرب الإله يحب الرحمة والحق، ويعطى مجداً ونعمة. الرب لا يمنع الخيرات عن السالكين بالدعة. يارب إله القوات، طوبى للإنسان المتكل عليك. هللويا. 

+ المزمور الرابع والثمانون +

رضيت يارب على أرضك، رددت سبى يعقوب. غفرت آثام شعبك، سترت جميع خطاياهم. حللت كل رجزك، رجعت عن سخط غضبك. ردنا ياإله خلاصنا، واصرف غضبك عنا. هل إلى الأبد تغضب علينا، أو تواصل رجزك من جيل إلى جيل؟ أنت ياالله تعود فتحيينا، وشعبك يفرح بك. أرنا يارب رحمتك، واعطنا خلاصك. 


إنى أسمع مايتكلم به الرب الإله، لأنه يتكلم بالسلام لشعبه ولقديسيه، وللذين رجعوا إليه بكل قلوبهم. لأن خلاصه قريب من جميع خائفيه، ليسكن المجد فى أرضنا. الرحمة والحق تلاقيا، البر والسلام تلاثما. الحق من الأرض أشرق، والبر من السماء اطلع. لأن الرب يعطى الخيرات، وأرضنا تعطى ثمرها. البر أمامه يسلك ،ويضع فى الطريق خطواته. هللويا. 

+ المزمور الخامس والثمانون + 


أمل يارب أذنك واستمعنى، لأنى مسكين وبائس أنا. احفظ نفسى لأنى بار، ياإلهى خلص عبدك المتكل عليك. ارحمنى يارب. لأنى إليك أصرخ اليوم كله. فرح نفس عبدك، لأنى إليك يارب رفعت نفسى. لأنك أنت يارب صالح ووديع، ورحمتك كثيرة لكافة المستغيثين بك. 


انصت يارب إلى صلاتى، واصغ إلى صوت تضرعى. فى يوم شدتى إليك صرخت فأجبتنى. فليس لك شبيه فى الآلهة يارب، ولامن يصنع كأعمالك. كل الأمم الذين خلقتهم يأتون ويسجدون أمامك يارب، ويمجدون اسمك. لأنك أنت عظيم وصانع العجائب، أنت وحدك الإله العظيم. 


اهدنى يارب إلى طريقك فأسلك فى حقك، ليفرح قلبى عند خوفه من اسمك. أعترف لك أيها الرب إلهى من كل قلبى، وأمجد اسمك إلى الأبد. لأن رحمتك عظيمة على، وقد نجيت نفسى من الجحيم السفلى. 

اللهم إن مخالفى الناموس قد قاموا على ومجمع الأعزاء طلبوا نفسى، ولم يسبقوا أن يجعلوك أمامهم. وأنت أيها الرب الإله، أنت رؤوف ورحيم. أنت طويل الروح، وكثير الرحمة وصادق. انظر إلى وارحمنى . اعط عزة لعبدك، وخلص ابن أمتك. اصنع معى آية صالحة، ليرى ذلك مبغضى فيخزوا. لأنك أنت يارب أعنتنى وعزيتنى . هللويا.
+ المزمور السادس والثمانون + 


أساساته فى الجبال المقدسة. يحب الرب أبواب صهيون، أفضل من جميع مساكن يعقوب. أعمال مجيدة قد قيلت عنك يامدينة الله. 


أذكر رهب(1) وبابل اللتين تعرفاننى. هواذا القبائل الغريبة (2) وصور وشعب الحبشة، هؤلاء كانوا هناك. صهيون الأم تقول إن إنساناً وإنساناً(3) ولد فيها، وهو العلى الذى أسسها إلى الأبد. الرب يحدث فى كتب الشعوب والرؤساء، أولئك الذين ولدوا فيها. لأن سكنى الفرحين جميعهم فيك. هللويا. 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

(1) أى مصر.         (2) فلسطين.         (3) نبوة عن التجسد
+ المزمور التسعون +

الساكن فى عون العلى، يستريح فى ظل إله السماء. يقول للرب أنت هو ناصرى وملجأى، إلهى فاتكل عليه: لأنه ينجيك من فخ الصياد، ومن كلمة مقلقة. فى وسط منكبيه يظللك، وتحت جناحيه تعتصم، عدله يحيط بك كالسلاح. فلا تخشى من خوف الليل، ولامن سهم يطير فى النهار. ولا من أمر يسلك فى الظلمة، ولا من سقطة وشيطان الظهيرة. يسقط عن يسارك ألوف، وعن يمينك ربوات، وأما أنت فلا يقتربون إليك. بل بعينيك تتأمل، ومجازاة الخطاة تبصر. 

لأنك أنت يارب رجائى. جعلت العلى ملجأك. فلا تصيبك الشرور، ولاتدنو ضربة من مسكنك. لأنه يوصى ملائكته بك، ليحفظوك فى سائر طرقك. وعلى أيديهم يحملونك، لئلا تعثر بحجر رجلك. تطأ الأفعى وملك الحيات، وتسحق الأسد والتنين. لأنه على اتكل فأنجيه، أستره لأنه عرف اسمى. يدعونى فأستجيب له. معه أنا فى الشدة، فأنقذه وأمجده. ومن طول الأيام أشبعه، ورأيه خلاصى. هللويا. 

+ المزمور الثانى والتسعون +


الرب قد ملك، ولبس الجلال. لبس الرب القوة، وتمنطق بها. لأنه ثبت المسكونة فلن تتزعزع. كرسيك(1) ثابت منذ البدء، وأنت هو منذ الأزل. رفعت الأنهار يارب، رفعت الأنهار صوتها. ترفع الأنهار صوتها، من صوت مياه كثيرة. عجيبة هى أهوال البحر، وعجيب هو الرب فى الأعالى. شهاداته صادقة جداً، لبيتك ينبغى التقديس يارب طول الأيام. هللويا.  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

(1) فى النسخة القبطية: عرشك. 

فصل من إنجيل متى
(ص 5 : 1 – 16 )


فلما أبصر الجموع صعد إلى الجبل. وعندما جلس تقدم إليه تلاميذه، ففتح فاه وعلمهم قائلاً : طوبى للمساكين بالروح، لأن لهم ملكوت السموات. طوبى للحزانى الآن، لأنهم يتعزون. طوبى للودعاء، لأنهم يرثون الأرض. طوبى للجياع والعطاش إلى البر لأنهم يشبعون. طوبى للرحماء لأنهم يرحمون. طوبى لأنقياء القلب لأنهم يعاينون الله. طوبى لصانعى السلام، لأنهم يدعون أبناء الله. طوبى للمطرودين من أجل البر لأن لهم ملكوت السموات. طوبى لكم إذا طردوكم وعيروكم وقالوا فيكم من أجلى كل شر كاذبين. افرحوا وتهللوا لأن أجركم عظيم فى السماوات، فإنهم هكذا طردوا الأنبياء الذين كانوا قبلكم. 


أنتم ملح الأرض، فإذا فسد الملح فبماذا يملح؟ لايصلح بعد لشىء، إلا لأن يطرح خارجاً وتدوسه الناس. أنتم نور العالم. لايمكن أن تخفى مدينة كائنة على جبل، ولا يوقدون سراجاً ويضعونه تحت المكيال، بل يضعونه على المنارة فيضىء لكل من فى البيت. هكذا فليضىء نوركم قدام الناس، لكى يروا أعمالكم الصالحة فيمجدوا أباكم الذى فى السموات. والمجد لله دائماً. 
+ القطع +


يامن فى اليوم السادس وفى الساعة السادسة سمرت على الصليب، من أجل الخطية التى تجرأ عليها أبونا آدم فى الفردوس، مزق صك خطايانا أيها المسيح إلهنا وخلصنا. أنا صرخت إلى الله والرب سمعنى. اللهم استجب صلاتى ولاترفض طلبتى. التفت إلى واسمعنى، عشية وباكراً ووقت الظهر. كلامى أقوله فيسمع صوتى، ويخلص نفسى بسلام.( ذوكصابترى). 

يايسوع المسيح إلهنا الذى سمرت على الصليب فى الساعة السادسة، وقتلت الخطية بالخشبة، وأحييت الميت بموتك، الذى هو الإنسان الذى خلقته بيديك، الذى مات بالخطية. اقتل أوجاعنا بآلامك الشافية المحيية، وبالمسامير التى سمرت بها. أنقذ عقولنا من طياشة الأعمال الهيولية(1) والشهوات العالمية، إلى تذكار أحكامك السمائية كرأفتك. ( كى نين).

إذ ليس لنا ولاحجة ولا معذرة من أجل كثرة خطايانا، فنحن بك نتوسل إلى الذى ولد منك ياوالدة الإله العذراء. لأن كثيرة هى شفاعتك ومقبولة عند مخلصنا. أيتها الأم الطاهرة، لاترفضى الخطاة من شفاعتك عند الذى ولد منك، لأنه رحوم وقادر على خلاصنا، لأنه من أجلنا لكى ينقذنا، فلتدركنا رأفتك سريعاً لأننا قد تمسكنا جداً. أعنا ياالله مخلصنا من أجل مجد اسمك. يارب نجنا واغفر لنا خطايانا من أجل اسمك القدوس. (كى نين ). 


صنعت خلاصاً فى وسط الأرض كلها أيها المسيح إلهنا، عندما بسطت يديك الطاهرتين على عود الصليب. فلهذا كل الأمم تصرخ قائلة: المجد لك يارب. (ذوكصابترى). 

نسجد لشخصك غير الفاسد أيها الصالح، طالبين مغفرة خطايانا أيها المسيح إلهنا. لأنك بمشيئتك سررت أن تصعد على الصليب، لتنجى الذين خلقتهم من عبودية العدو. نصرخ إليك ونشكرك لأنك ملأت الكل فرحاً، أيها المخلص لما أتيت لتعين العالم، يارب المجد لك. ( كى نين ) . 

أنت هى الممتلئة نعمة ياوالدة الإله العذراء. نعظمك لأن من قبل صليب ابنك انهبط الجحيم وبطل الموت. أمواتاً كنا فنهضنا، وأستحققنا الحياة الأبدية، ونلنا نعيم الفردوس الأول. من أجل هذا نمجد بشكر غير المائت المسيح إلهنا. 

كيريى ليسون ( يارب ارحم) 41 مرة 

وقدوس قدوس ( ص 40 ) وأبانا الذى فى السموات. 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(1) أى الماديات والجسديات. 
التحليل


نشكرك ياملكنا ضابط الكل أبا ربنا وإلهنا ومخلصنا يسوع المسيح ونمجدك، لأنك جعلت أوقات آلام ابنك الوحيد أوقات عزاء وصلاة. اقبل إليك تضرعنا، وامح عنا صك خطايانا المكتوب علينا، كما مزقته فى هذه الساعة المقدسة بصليب ابنك الوحيد يسوع المسيح ربنا ومخلص نفوسنا، هذا الذى به هدمت كل قوة العدو.


اعطنا ياالله وقتاً بهياً، وسيرة بى عيب، وحياة هادئة، لنرضى اسمك القدوس المسجود له ، ونقف أمام المنبر المخوف العادل الذى لابنك الوحيد يسوع المسيح ربنا بغير وقوع فى دينونة، ونمجدك مع كافة قديسيك، أنت الآب غير المبتدىء والابن الواحد معك، والروح القدس المحيى، الآن وكل أوان وإلى دهر الدهور كلها. آمين.


طلبة آخر كل ساعة ( ص42 ) . 
فى الساعة التاسعة سأل اللص اليمين أن يذكره المخلص فى ملكوته، فأعطاه سؤاله. وفيها أظلمت الشمس، وانشق حجاب الهيكل من وسطه، ونادى ربنا يسوع بصوت عظيم وأسلم الروح.




يتلو المصلى مقدمة كل ساعة وهى :

أبانا الذى فى السموات ص5 

صلاة الشكر ص 6 

المزمور الخمسون ص8

ثم يقول


تسبحة الساعة التاسعة من النهار المبارك، أقدمها للمسيح ملكى وإلهى، وأرجوه أن يغفر لى خطاياى. 

المزمور الخامس والتسعون


سبحوا الرب تسبيحاً جديداً، سبحى الرب ياكل الأرض . سبحوا الرب وباركوا اسمه، بشروا من يوم إلى يوم بخلاصه. حدثوا فى الأمم بمجده، وبين جميع الشعوب بعجائبه. لأن الرب عظيم هو ومسبح جداً، مرهوب على كل الآلهة. لأن كل آلهة الأمم شياطين،(1) أما الرب فصنع السموات. الجلال والبهاء قدامه، الطهر والجمال العظيم فى قدسه. 


قدموا للرب ياجميع قبائل الأمم، قدموا للرب مجداً وكرامة. قدموا للرب مجداً لاسمه، احملوا الذبائح وادخلوا دياره. اسجدوا للرب فى دياره المقدسة، فلتتزلزل الأرض كلها من أمام وجهه. قولوا بين الأمم إن الرب قد ملك على خشبة، وأيضاً ثبت المسكونة فلن تتزعزع. يدين الشعوب بالاستقامة، فلتفرح السموات ولتبتهج الأرض. وليعج البحر وجميع ملئه، تفرح الوديان وكل مافيها. حينئذ يبتهج كل شجر الغاب أمام وجه الرب، لأنه يأتى ليدين الأرض. يدين المسكونة بالعدل، والشعوب بالاستقامة. هللويا.
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

(1) فى العبرى: أصنام.

+ المزمور السادس والتسعون +


الرب قد ملك فلتتهلل الأرض، ولتفرح الجزائر الكثيرة. سحاب وضباب حوله، العدل والقضاء قوام كرسيه. النار تسبق فتسلك أمامه، وبلهيب تحرق أعدائه الذين حوله. أضاءت بروقه المسكونة، نظرت الأرض فتزلزلت. ذابت الجبال مثل الشمع من أمام وجه الرب، من أمام وجه رب الأرض كلها. أخبرت السموات بعدله، وعاينت جميع الشعوب مجده. 

يخزى جميع الساجدين لصنعة الأيدى، المفتخرين بأصنامهم. اسجدوا لله ياجميع ملائكته. سمعت صهيون ففرحت، وتهللت بنات يهوذا من أجل أحكامك يارب. لأنك أنت هو الرب العالى على كل الأرض، ارتفعت جداً فوق جميع الآلهة. 


يامحبى الرب ابغضوا الشر. إن الرب يحفظ نفوس أبراره، وينجيهم من أيدى الخطاة. نور أشرق للصديقين، وفرح للمستقيمى القلوب. افرحوا أيها الصديقون بالرب، واعترفوا لذكر قدسه. هللويا. 

+ المزمور السابع والتسعون +


سبحوا الرب تسبيحاً جديداً، لأن الرب قد صنع أعمالاً عجيبة. خلصت له يمينه، وذراعه القدوس. أعلن الرب خلاصه، وكشف قدام الأمم عدله. ذكر رحمته ليعقوب، وحقه لبيت إسرائيل. نظرت أقاصى الأرض جميعاً خلاص إلهنا. 

هللوا للرب ياكل الأرض، سبحوا وهللوا ورتلوا. رتلوا للرب بالقيثارة، بالقيثارة وصوت المزمار. بأبواق خافقة وصوت بوق القرن، هللوا أمام الرب الملك. فليعج البحر وكل ملئه، المسكونة وكل الساكنين فيها. تصفق جميع الأنهار، الجبال تبتهج أمام وجه الرب، لأنه أتى ليدين الأرض. يدين المسكونة بالعدل، والشعوب بالاستقامة. هللويا. 

+ المزمور الثامن والتسعون +


الرب قد ملك فلترتعد الشعوب، الجالس على الشاروبيم، فلتزلزل الأرض. عظيم هو الرب فى صهيون، ومتعال على كل الشعوب. فليعترفوا لاسمه العظيم، لأنه مرهوب وقدوس، وكرامة الملك أن يحب العدل. أنت هيأت الاستقامة، أنت أجريت القضاء والعدل فى يعقوب. 


ارفعوا الرب إلهنا، واسجدوا لموطىء قدميه فإنه قدوس. موسى وهرون بين كهنته، وصموئيل بين الذين يدعون باسمه. كانوا يدعون الرب فيستجيب لهم، بعمود الغمام كان يكلمهم. لأنهم حفظوا شهاداته، والأوامر التى أعطاهم. أيها الرب إلهنا، أنت استجبت لهم. صرت لهم ياالله غفوراً. ومنتقماً على جميع أعمالهم. ارفعوا الرب إلهنا، واسجدوا فى جبله المقدس، فإن الرب إلهنا قدوس. هللويا. 


+ المزمور التاسع والتسعون +


هللوا للرب ياكل الأرض. اعبدوا الرب بالفرح، ادخلوا أمامه بالتهليل. اعلموا أن الرب هو إلهنا، هو صنعنا وليس نحن، ونحن شعبه وغنم رعيته. ادخلوا أبوابه بالاعتراف ، ودياره بالتسابيح. اعترفوا له، وباركوا اسمه. فإن الرب صالح هو، وإلى الأبد رحمته، وإلى جيل فجيل حقه. هللويا. 
+ المزمور المائة +


رحمة وحكماً أسبحك يارب، أترنم لك وأتفهم فى طريق بلا عيب. متى تأتى إلى؟ كنت أسلك بدعة قلبى فى وسط بيتى. لم أضع أمام عينى أمراً يخالف الناموس، صانعى المعصية أبغضت. لم يلصق بى قلب معوج، وعند ميلان الشرير عنى لم أكن أعلم، والذى يغتاب قريبه سراً كنت أطارده، المستكبر بعينيه والمنتفخ القلب لم أواكله. 

عيناى على جميع أمناء الأرض لكى أجلسهم معى. السالك فى الطريق بلا عيب، هذا كان يخدمنى. المتكبر لم يسكن فى وسط بيتى، المتكلم بالظلم لم يستقم أمام عينى. فى أوقات الغدوات كنت أقتل جميع خطاة الأرض، لأبيد من مدينة الرب جميع صانعى الإثم. هللويا. 

+ المزمور المائة والتاسع +


قال الرب لربى : اجلس عن يمينى، حتى أضع أعداءك تحت موطىء قدميك. عصا قوة يرسل لك الرب من صهيون، فتسود فى وسط أعدائك. معك الرياسة فى يوم قوتك، فى بهاء القديسين. من البطن قبل كوكب الصبح ولدتك . 

أقسم الرب ولن يندم، أنك أنت هو الكاهن إلى الأبد على طقس ملكى صادق. الرب عن يمينك، يحطم فى يوم رجزه ملوكاً. يقضى بين الأمم، يملأهم جثثاً. يسحق رؤوس كثيرين على الأرض، وفى الطريق يشرب الماء(1) من الوادى، لذلك يرفع رأسه. (2) هللويا. 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

(1) راجع قضاة 15 : 18، 19 .

(2) علامة النصرة مزمور 3 : 4 . 
+ المزمور المائة والعاشر+

أعترف لك يارب من كل قلبى، فى مجلس المستقيمين وفى مجمعهم. عظيمة هى أعمال الرب، ومشيئاته كلها مفحوصة. جلال وبهاء عمله، وعدله دائم إلى الأبد. ذكر جميع عجائبه، رحيم هو الرب ورؤوف. أعطى طعاماً لأتقيائه، يذكر إلى الدهر ميثاقه. أخبر شعبه بقوة أعماله، ليعطيهم ميراث الأمم. 


أعمال يديه حق وعدل. كل وصاياه صادقة، ثابتة إلى دهر الدهور، مصنوعة بالحق والاستقامة. أرسل خلاصاً لشعبه، أمر بعهده إلى الأبد. اسمه قدوس ومرهوب. رأس الحكمة مخافة الرب، والفهم صالح لكل من يعمل به، وتسبحته دائمة إلى الأبد. هللويا .
+ المزمور المائة والحادى عشر +


طوبى للرجل الخائف الرب، ويهوى وصاياه جداً . يقوى نسله على الأرض، جيل المستقيمين يبارك. مجد وغنى فى بيته، وبره يدوم إلى الأبد. نور أشرق فى الظلمة للمستقيمين. رحيم هو الرب الإله، ورؤوف وبار. 

صالح هو الرجل الذى يتراءف ويقرض، يدبر أقواله بالحق، لأنه لايتزعزع إلى الدهر. ذكر الصديق يدوم إلى الأبد. لايخشى من خبر السوء، قلبه ثابت متكل على الرب. قلبه ثابت فلا يتزعزع، حتى يرى بأعدائه. فرق وأعطى المساكين. بره دائم إلى دهر الدهور، يرتفع قرنه بالمجد. الخاطىء يبصر فيغتاظ، ويصر بأسنانه ويذوب. شهوة الخاطىء تبيد. هللويا. 
+ المزمور المائة والثانى عشر +


سبحوا الرب أيها الفتيان، سبحوا اسم الرب. ليكن اسم الرب مباركاً من الآن وإلى الأبد . من مشارق الشمس إلى مغاربها باركوا اسم الرب. الرب عال على كل الأمم، فوق السموات مجده. 


من مثل الرب إلهنا ؟! الساكن فى الأعالى، الناظر إلى المتواضعين فى السماء وعلى الأرض. المقيم المسكين من التراب، الرافع البائس من المزبلة لكى يجلسه مع رؤساء شعبه. الذى يجعل العاقر ساكنة فى بيت، أم أولاد فرحة. هللويا. 

+ المزمور المائة والرابع عشر + 


أحببت أن يسمع الرب صوت تضرعى، لأنه أمال أذنه إلى فأدعوه كل أيامى. لأن أوجاع الموت اكتنفتنى، وشدائد الجحيم أصابتنى. ضيقاً وحزناً وجدت، وباسم الرب دعوت. يارب نج نفسى. الرب رحيم وبار، وإلهنا يرحم. الذى يحفظ الأطفال هو الرب، اتضعت(1) فخلصنى. 
ارجعى يانفسى إلى موضع راحتك، لأن الرب قد أحسن إلى. أنقذ نفسى من الموت، وعينى من الدموع، ورجلى من الزلل. أرضى الرب أمامه فى كورة الأحياء. هللويا.
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

(1) أى وضعت وطرحت.
+ المزمور المائة والخامس عشر + 


آمنت لذلك تكلمت، وأنا اتضعت جداً. أنا قلت فى حيرتى: إن كل الناس كاذبون. بماذا أكافىء الرب عن كل ماأعطانيه؟ كأس الخلاص آخذ، وباسم الرب أدعو. أو فى نذورى للرب قدام كل شعبه. 

كريم أمام الرب موت قديسيه. يارب أنا عبدك، أنا عبدك وابن أمتك. قطعت قيودى، فلك أذبح ذبيحة التسبيح، وباسم الرب أدعو. أوفى للرب نذورى فى ديار بيت الرب، قدام كل شعبه، فى وسط أورشليم. هللويا. 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

(1) أى وضعت وطرحت. 

+ من إنجيل لوقا + 
(ص9 : 10 – 17 ) 


ولما رجع الرسل حدثوه بما فعلوا، فأخذهم معه ودخل على انفراد مدينة تسمى بيت صيدا، فلما علمت الجموع تبعوه، فقبلهم وخاطبهم عن ملكوت الله. والمحتاجون إلى الشفاء شفاهم. وكان النهار قد بدأ، يميل فتقدم إليه الاثنا عشر وقالوا له : اصرف الجموع ليذهبوا إلى القرى المحيطة والحقول ليستريحوا ويجدوا مايأكلونه، فإننا ههنا فى موضع قفر. فقال لهم: أعطوهم أنتم ليأكلوا. فقالوا له : ليس عندنا أكثر من خمس خبزات وسمكتين، إلا أن نمضى نحن ونشترى أطعمة لهذا الشعب جميعه. وكانوا نحو خمسة آلاف رجل. فقال لتلاميذه: ليتكئوا فى كل موضع خمسين خمسين. ففعلوا هكذا وأتكأوهم أجمعين. فأخذ الخمس خبزات والسمكتين، ونظر إلى السماء وباركها وقسمها وأعطى التلاميذ ليضعوا أمام الجموع، فأكلوا جميعهم وشبعوا، ثم رفعوا مافضل عنهم، اثنتى عشرة قفة مملوءة. والمجد لله دائماً. 
+ القطع + 


يامن ذاق الموت بالجسد فى وقت الساعة التاسعة من أجلنا نحن الخطاة، امت حواسنا الجسمانية أيها المسيح إلهنا ونجنا. فليدن توسلى قدامك يارب، كقولك فهمنى. لتدخل طلبتى إلى حضرتك، ككلمتك احينى.            ( ذوكصابترى ) . 

يامن أسلم الروح فى يدى الآب عندما علقت على الصليب وقت الساعة التاسعة، وهديت اللص المصلوب معك للدخول إلى الفردوس، لاتغفل عنى أيها الصالح، ولاترذلنى أنا الضال. بل قدس نفسى، واضىء فهمى، واجعلنى شريكاً لنعمة أسرارك المحيية. لكيما إذا ذقت من إحساناتك ، أقدم لك تسبحة بغير فتور، مشتاقاً إلى بهائك أفضل من كل شىء، أيها المسيح إلهنا، ونجنا. ( كى نين ). 

يامن ولدت من البتول من أجلنا واحتملت الصلب أيها الصالح، وقتلت الموت بموتك وأظهرت القيامة بقيامتك، لاتعرض ياالله عن الذين جبلتهم بيديك. اظهر محبتك للبشر أيها الصالح. اقبل من والدتك شفاعة من أجلنا. نج يامخلص شعباً متواضعاً. لاتتركنا إلى الانقضاء، ولاتسلمنا إلى الدهر، ولاتنقض عهدك، ولاتنزع عنا رحمتك، من أجل إبراهيم حبيبك، وإسحق عبدك، وإسرائيل قديسيك. ( كى نين ).

 لما أبصر اللص رئيس الحياة على الصليب معلقاً، قال : لولا أن المصلوب معنا إله متجسد، ما كانت الشمس أخفت شعاعها ولا الأرض ماجت مرتعدة. لكن أيها القادر على كل شىء والمحتمل كل شىء، اذكرنى يارب متى جئت فى ملكوتك ( ذوكصابترى). 

يامن قبل إليه اعتراف اللص على الصليب، اقبلنا إليك أيها الصالح، نحن المستوجبين حكم الموت من أجل خطايانا. نقر بخطايانا معه، معترفين بألوهيتك، ونصرخ معه جميعاً: اذكرنا يارب متى جئت فى ملكوتك        ( كى نين ) . 


عندما نظرت الوالدة الحمل والراعى مخلص العالم على الصليب معلقاً، قالت وهى باكية: أما العالم فيفرح لقبوله الخلاص، وأما أحشائى فتلتهب عند نظرى إلى صلبوتك الذى أنت صابر عليه من أجل الكل ياابنى وإلهى . 

كيريى ليسون ( يارب ارحم ) 41 مرة

وقدوس قدوس (ص 40 ) وأبانا الذى فى السموات. 

+ التحليل +


ياالله الآب أبو ربنا وإلهنا ومخلصنا يسوع المسيح، هذا الذى بظهوره خلصتنا وأنقذتنا من عبودية العدو، نسألك باسمه المبارك العظيم، انقل عقولنا من الاهتمام العالمى والشهوات الجسدية إلى تذكار أحكامك السمائية . وكمل لنا محبتك للبشر أيها الصالح. ولتكن صلواتنا كل حين، وصلاة هذه الساعة التاسعة مقبولة أمامك. امنحنا أن نسلك كما يايق بالدعوة التى دعينا إليها، لكى إذا خرجنا من هذا الجسد نحسب مع الساجدين المستحقين لآلام ابنك الوحيد يسوع المسيح ربنا، ونظفر بالرحمة وغفران خطايانا، والخلاص مع مصاف القديسين الذين أرضوك بالحقيقة منذ الدهر وإلى الأبد . 

اللهم ابطل عنا كل قوة قوة قوة المعاند وجميع جنوده الرديئة، كما داسهم ابنك الوحيد بقوة صليبه المحيى. اقبلنا إليك ياسيدى يسوع المسيح، كما قبلت اللص اليمين وأنت معلق على عود الصليب. وأنر علينا كما أنرت على الذين كانوا فى ظلمة الجحيم. وردنا جميعاً إلى فردوس النعيم. لأنك ياسيدى إله مبارك. وينبغى لك، مع أبيك الصالح والروح القدس، المجد والإكرام والعزة والسلطان والسجود إلى الأبد . آمين . 
طلبة آخر كل ساعة ( ص 42 ) . 



صلاة الغروب

أو الساعة الحادية عشرة

رتبت هذه الصلاة تذكاراً لنزول جسد السيد المسيح من على الصليب، وتحنيطه بحنوط من مر وصبر، ولفه بلفائف كتان مع الأطياب. 

يتلو المصلى مقدمة كل ساعة وهى: 

أبانا الذى فى السموات ص5

صلاة الشكر ص6 

المزمور الخمسون ص8 

ثم يقول

تسبحة الغروب من النهار المبارك، أقدمها للمسيح ملكى وإلهى، وأرجوه أن يغفر لى خطاياى.
المزمور المائة والسادس عشر

سبحوا الرب ياجميع الأمم، ولتباركه كافة الشعوب. لأن رحمته قد ثبتت علينا، وحق الرب يدوم إلى الأبد. هللويا. 

المزمور المائة والسابع عشر


اعترفوا للرب لأنه صالح وأن إلى الأبد رحمته. ليقل بيت إسرائيل أنه صالح وأن إلى الأبد رحمته. ليقل بيت هرون أنه صالح وأن إلى الأبد رحمته. ليقل أتقياء الرب أنه صالح وأن إلى الأبد رحمته. 


فى ضيقتى صرخت إلى الرب، فاستجاب لى وأخرجنى إلى الرحب. الرب عونى فلا أخشى ماذا يصنع بى الإنسان. الرب لى معين، وأنا أرى بأعدائى. الاتكال على الرب خير من الاتكال على البشر. الرجاء بالرب، خير من الرجاء بالرؤساء. 


كل الأمم أحاطوا بى، وباسم الرب انتقمت منهم. أحاطوا بى احتياطاً واكتنفونى، وباسم الرب انتقمت منهم. أحاطوا بى مثل النحل حول الشهد، والتهبوا كنار فى شوك، باسم الرب قهرتهم. دفعت لأسقط، والرب عضدنى. قوتى وتسبحتى هو الرب، وقد صار لى خلاصاً. 


صوت التهليل والخلاص فى مساكن الأبرار. يمين الرب صنعت قوة. يمين الرب رفعتنى، يمين الرب صنعت قوة. فلن أموت بعد، بل أحيا وأحدث بأعمال الرب. تأديباً أدبنى الرب، وإلى الموت لم يسلمنى. 


افتحوا لى أبواب البر ، لكى أدخل فيها واعترف للرب. هذا هو باب الرب، والصديقون يدخلون فيه. اعترف لك يارب، الأنك استجبت لى وكنت لى مخلصاً. الحجر الذى رزله البناؤون، هذا صار رأساً للزاوية. من قبل الرب كان هذا، وهو عجيب فى أعيننا. 


هذا هو اليوم الذى صنعه الرب، فلنبتهج ونفرح فيه. يارب خلصنا، يارب سهل سبلنا. مبارك الآتى باسم الرب، باركناكم من بيت الرب. الله الرب أضاء علينا. رتبوا عيداً مع الواصلين إلى قرون المذبح. أنت هو إلهى فأشكرك، إلهى أنت فأرفعك. اعترف لك يارب، لأنك استجبت لى، وصرت لى مخلصاً. اشكروا الرب فإنه صالح، وأن إلى الأبد رحمته. هللويا. 

المزمور المائة والتاسع عشر


إليك يارب صرخت فى حزنى، فاستجبت لى. يارب نج نفسى من الشفاه الظالمة، ومن اللسان الغاش. ماذا تعطى وماذا تزاد أيها اللسان الغاش؟ سهام الأقوياء مرهفة مع جمرالبرية . ويل لى فإن غربتى قد طالت على، وسكنت فى مساكن قيدار.
 طويلاً سكنت نفسى فى الغربة، ومع مبغضى السلام كنت صاحب سلام. وحين كنت أكلمهم كانوا يقاتلوننى باطلاً. هللويا. 
المزمور المائة والعشرون


رفعت عينى إلى الجبال، من حيث يأتى عونى. معونتى من عند الرب، الذى صنع السماء والأرض. لايسلم رجلك للزلل، فما ينعس حافظك. هوذا لا ينعس ولاينام حارس إسرائيل. الرب يحفظك، الرب يظلل على يدك اليمنى. فلا تحرقك الشمس بالنهار، ولا القمر بالليل. الرب يحفظك من كل سوء الرب يحفظ نفسك. الرب يحفظ دخولك وخروجك، من الآن وإلى الأبد. هللويا. 
المزمور المائة والحادى والعشرون


فرحت بالقائلين لى: إلى بيت الرب نذهب. وقفت أرجلنا فى أبواب أورشليم. أورشليم المبنية مثل مدينة متصلة بعضها ببعض.
 لأن هناك صعدت القبائل، قبائل الرب شهادة لإسرائيل. يعترفون لاسم الرب. هناك نصبت كراسى للقضاء، كراسى بيت داود. 

اسألوا السلام لأورشليم، والخصب لمحبيك. ليكن السلام فى حصنك، والخصب فى أبراجك الرصينة. من أجل إخوتى وأقربائى، تكلمت من أجلك بالسلام. ومن أجلبيت الرب إلهنا، التمست لك الخيرات. هللويا. 
المزمور المائة والثانى والعشرون


إليك رفعت عينى ياساكن السماء. فها هما مثل عيون العبيد إلى أيدى مواليهم، ومثل عينى الأمة إلى يدى سيدتها، كذلك أعيننا نحو الرب إلهنا حتى يتراءف علينا. ارحمنا يارب ارحمنا، فإننا كثيراً ما امتلأنا هواناً. وكثيراً ماامتلأت نفوسنا. العار اردده على المخصبين، والهوان على المتعظمين. هللويا. 

المزمور المائة والثالث والعشرون


لولا أن الرب كان معنا، ليقل إسرائيل. لولا أن الرب كان معنا عندما قام الناس علينا، لابتلعونا ونحن أحياء، عند سخط غضبهم علينا. إذن لغرقنا فى الماء، وعبرت نفوسنا السيل. بل جازت نفوسنا الماء الذى لانهاية له. مبارك الرب الذى لم يسلمنا فريسة لأسنانهم . نجت أنفسنا مثل العصفور من فخ الصيادين. الفخ انكسر، ونحن نجونا. عوننا باسم الرب، الذى صنع السماء والأرض. هللويا. 
المزمور المائة والرابع والعشرون 


المتوكلون على الرب مثل جبل صهيون . لا يتزعزع إلى الأبد الساكن بأورشليم. الجبال حولها والرب حول شعبه من الآن وإلى الأبد. الرب لايترك عصا الخطاة تستقر على نصيب الصديقين، لكى لا يمد الصديقون أيديهم إلى الإثم. 


أحسن يارب إلى الصالحين، وإلى المستقيمى القلوب. أما الذين يميلون إلى العثرات فينزعهم الرب مع فعلة الإثم. والسلام على إسرائيل. هللويا. 

المزمور المائة والخامس والعشرون

إذا مارد الرب سبى صهيون صرنا مثل المتعزين.
 حينئذ امتلأ فمنا فرحاً، ولساننا تهليلاً. حينئذ يقال فى الأمم: إن الرب قد عظم الصنيع معهم. عظم الرب الصنيع معنا فصرنا فرحين. اردد يارب سبينا مثل السيول فى الجنوب.
 الذين يزرعون بالدموع يحصدون بالابتهاج. سيراً كانوا يسيرون وهم باكون حاملين بذارهم، ويعودون بالفرح حاملين أغمارهم. هللويا. 
المزمور المائة والسادس والعشرون


إن لم يبن الرب البيت، فباطلاً تعب البناؤون. وإن لم يحرس الرب المدينة، فباطلاً سهر الحراس. باطل هو التبكير. انهضوا من بعد جلوسكم ياأكلى الخبز بالهموم، فإنه يمنح أحباءه نوماً .


البنون ميراث من الرب، أجرة ثمرة البطن. كالسهام بيد القوى، كذلك أبناء الشبيبة. مغبوط هو الرجل الذى يملأ جعبته منهم، حينئذ لايخزون إذا كلموا أعداءهم فى الأبواب. هللويا. 

المزمور المائة والسابع والعشرون


طوبى لجميع الذين يتقون الرب، السالكين فى طرقه. تأكل من ثمرة أتعابك، تصير مغبوطاً ويكون لك الخير. امرأتك تصير مثل كرمة مخصبة فى جوانب بيتك، بنوك مثل غروس الزينون الجدد حول مائدتك. هكذا يبارك الإنسان المتقى الرب. يباركك الرب من صهيون، وتبصر خيرات أورشليم جميع أيام حياتك. وترى بنى بنيك، والسلام على إسرائيل. هللويا. 
المزمور المائة والثامن والعشرون


مراراً كثيرة حاربونى منذ صباى، ليقل إسرائيل. مراراً كثيرة قاتلونى منذ شبابى، وإنهم لم يقدروا على. على ظهرى جلدنى الخطاة، وأطالوا إثمهم. الرب صديق هو، يقطع أعناق الخطاة. فليخز وليرتد إلى الوراء كل الذين يبغضون صهيون. وليكونوا مثل عشب السطوح الذى ييبس قبل أن يقطع. الذى لم يملأالحاصد منه يده، ولا الذى يجمع الغمور حضنه. ولم يقل المجتازون: إن بركة الرب 
 عليكم، باركناكم باسم الرب. هللويا.        
فصل من إنجيل لوقا
( ص 4 : 38 – 41 ) 


ولما قام من المجمع دخل بيت سمعان. وكانت حماة سمعان قد أخذتها حمى شديدة. فسألوه من أجلها، فوقف فوقها، وانتهر الحمى فتركتها، وفى الحال قامت وصارت تخدمهم. وعند غروب الشمس كان كل الذين عندهم مرضى بأمراض مختلفة يقدمونهم إليه، أما هو فكان يضع يديه على كل واحد منهم فيشفيهم. وكانت الشياطين أيضاً تخرج من كثيرين وهى تصرخ وتقول: أنت هو المسيح ابن الله. فكان ينتهرهم ولايدعهم ينطقون لأنهم كانوا قد عرفوه أنه هو المسيح. والمجد لله دائماً. 
القطع


لإذا كان الصديق بالجهد يخلص فأين أظهر أنا الخاطىء؟! ثقل النهار وحره لم أحتمل لضعف بشريتى. لكن أنت ياالله الرحوم، احسبنى مع أصحاب الساعة الحادية عشرة. لأنى هاأنذا بالآثام حبل بى، وبالخطايا ولدتنى أمى. فما أجسر أن أنظر إلى علو السماء، لكنى أتكل على غنى رحمتك ومحبتك للبشرية، صارخاً قائلاً : اللهم اغفر لى أنا الخاطىء وارحمنى. ( ذوكصابترى). 

اسرع لى يامخلص بفتح الأحضان الأبوية، لأنى أفنيت عمرى فى اللذات والشهوات، وقد مضى منى النهار وفات. فالآن أتكل على غنى رأفتك التى لا تفرغ. فلا تتخل عن قلب خاشع مفتقر لرحمتك. لأنى إليك أصرخ يارب بتخشع: أخطأت ياأبتاه فى السماء وقدامك، ولست مستحقاً أن أدعى لك ابناً بل اجعلنى كأحد أجرائك. ( كى نين ). 


لكل إثم بحرص ونشاط فعلت، ولكل خطية بشوق واجتهاد ارتكبت، ولكل عذاب استوجبت . فهيئى لى أسباب التوبة أيتها السيدة العذراء. فإليك أتضرع، وبك استشفع، وإياك أدعو أن تساعدينى لئلا أخزى. وعند مفارقة نفسى من جسدى احضرى عندى، ولمؤامرة الأعداء اهزمى، ولأبواب الجحيم اغلقى، لئلا يبتلعوا نفسى ياعروس بلا عيب للختن الحقيقى. 
كيريى ليسون( يارب ارحم) 41 مرة

وقدوس قدوس (ص40 )

وأبانا الذى فى السموات.

التحليل


نشكرك ياملكنا المتحنن، لأنك منحتنا أن نعبر هذا اليوم بسلام، وأتيت بنا إلى المساء شاكرين، وجعلتنا مستحقين أن ننظر النور إلى المساء. اللهم اقبل تمجيدنا هذا الذى صار الآن، ونجنا من جيل المضاد، وابطل سائر فخاخه المنصوبة لنا فى هذه الليلة المقبلة سلامة بغير ألم ولاقلق ولاتعب ولاخيال، لنجتازها أيضاً بسلام وعفاف، وننهض للتسابيح والصلوات، كل حين وفى كل مكان نمجد اسمك القدوس فى كل شىء، مع الآب غير المدرك ولا المبتدىء، والروح القدس المحيى المساوى لك الآن وكل أوان وإلى دهر الدهور . آمين. 
طلبة آخر كل ساعة (ص 42 ) . 

صلاة النوم
أو الساعة الثانية عشرة
رتبت تذكارا لوضع السيد المسيح فى القبر. و هى تذكرنا بالدينونة الأخيرة لأنها آخر ساعة من ساعات الإنسان فى نهاره.  
يتلو المصلى مقدمة كل ساعة و هى:
أبانا الذى فى السموات ص5
صلاة الشكر ص6
المزمور الخمسون ص8
ثم يقول

تسبحة النوم من اليوم المبارك, أقدمها للمسيح ملكى و إلهى, و أرجوه ان يغفر لى خطاياى.  
المزمور المائة و التاسع و العشرون

من الأعماق صرخت إليك يارب. يارب استمع صوتى, لتكن أذناك مصغيتين إلى صوت تضرعى. إن كنت للآثام راصدا يارب, يارب من يثبت؟ لأن من عندك المغفرة. من أجل اسمك صبرت لك يارب, صبرت نفسى لناموسك. انتظرت نفسى الرب, من محرس الصبح, فلينتظر إسرائيل الرب. عظيم هو خلاصه. و هو يفتدى إسرائيل من كل آثامه. هللويا.
المزمور المائة و الثلاثون 
يارب لم يرتفع قلبى و لم تستعل عيناى, و لم تستعل عيناى, و لم أسلك فى العظائم ولا فى العجائب التى هى أعلى منى. فإن كنت لم أتضع, لكن رفعت صوتى مثل الفطيم من اللبن على امه. كذلك المجازاة على الرب, من الآن و إلى الأبد. هللويا. 
المزمور المائة والحادى والثلاثون


اذكر يارب داود وكل دعته، كيف أقسم للرب، ونذر لإله يعقوب : إنى لاأدخل إلى مسكن بيتى ، ولا أصعد على سرير فراشى، ولاأعطى لعينى نوماً، ولا لأجفانى نعاساً، ولالصدغى راحة، إلى أن أجد موضعاً للرب، ومسكناً لإله يعقوب. هاقد سمعنا به فى                                               أفراتة
،ووجدناه فى موضعا لغابة
 فلندخل إلى مساكنه، ونسجد فى الموضع الذى فيه استقرت قدماه.      

قم يارب إلى راحتك، أنت وتابوت موضع قدسك. كهنتك يلبسون البر، وأبرارك يبتهجون. من أجل داود عبدك، لاترد وجهك عن مسيحك. حلف الرب لداود حقاً ولايخلف، لأجعلن من ثمرة بطنك على كرسيك، إن حفظ بنوك عهدى، وشهاداتى التى أعلمهم إياها. فبنوهم أيضاً يجلسون إلى الأبد على كرسيك . لأن الرب اختار صهيون، ورضيها مسكناً له: هذا هو موضع راحتى إلى الأبد، ههنا أسكن لأنى أردته. لصيدها أبارك بركة، لمساكينها أشبع خبزاً. لكهنتها ألبس الخلاص، وأبرارها يبتهجون ابتهاجاً. هناك أقيم قرناً لداود، هيأت سراجاً لمسيحى. لأعدائه ألبس الخزى، وعليه تزدهر قداستى. هللويا. 
المزمور المائة والثانى والثلاثون


هوذا ماأحسن وماأحلى أن يسكن الإخوة معاً. كالطيب الكائن على الرأس، الذى ينزل على اللحية، لحية هرون، النازلة على جيب قميصه. ومثل ندى حرمون المنحدر على جبل صهيون. لأن هناك أمر الرب بالبركة والحياة إلى الأبد. هللويا. 
المزمور المائة والثالث والثلاثون


هيا باركوا الرب ياعبيد الرب، القائمين فى بيت الرب، فى ديار إلهنا. فى الليالى ارفعوا أيديكم إلى القدس، وباركوا الرب. يبارككم الرب من صهيون، الذى خلق السماء والأرض. هللويا. 

المزمور المائة والسادس والثلاثون


على أنهار بابل هناك جلسنا، فبكينا عندما تذكرنا صهيون. على الصفصاف فى وسطها علقنا قيثاراتنا، لأنه هناك سألنا الذين سبونا أقوال التسبيح. والذين استاقونا إلى هناك قالوا: سبحوا لنا تسبحة من تسابيح صهيون. 


كيف نسبح تسبحة الرب فى أرض غريبة؟ 


إأن نسيتك ياأورشليم أنسى يمينى، ويلتصق لسانى بحنكى إن لم أذكرك، إن لم أفضل أورشليم كأعظم فرحى. 

اذكر يارب بنى أدوم فى يوم أورشليم، القائلين: انقضوا حتى الأساس منها. يابنت بابل الشقية، طوبى لمن يكافئك مكافأتك التى جازيتنا. طوبى لمن يمسك أطفالك، ويدفنهم عند الصخرة.
 هللويا.
المزمور المائة والسابع والثلاثون


اعترف لك يارب من كل قلبى، لأنك استمعت كل كلمات فمى. أمام الملائكة أرتل لك، وأسجد قدام هيكلك المقدس. وأعترف لاسمك على رحمتك وحقك، لأنك قد عظمت اسمك القدوس على الكل. اليوم الذى أدعوك فيه أجبنى بسرعة، تكثر التطلع على نفسى بقوة. 


فليعترف لك يارب كل ملوك الأرض، لأنهم سمعوا سائر كلمات فمك. وليسبحوا فى طرق الرب، لأن مجد الرب الرب عظيم. لأن الرب عال ويعاين المتواضعات، والكائنات يعرفها من بعد. إن سلكت فى وسط الشدة فإنك تحيينى. على رجز الأعداء مددت يدك، وخلصتنى يمينك. الرب يجازى عنى. يارب رحمتك دائمة إلى الأبد، أعمال يديك يارب لا تتركها. هللويا. 

المزمور المائة والأربعون

يارب إليك صرخت فاستمع لى، انصت إلى صوت تضرعى إذا ماصرخت إليك. لتستقم
 صلاتى كالبخور قدامك، وليكن رفع يدى كذبيحة مسائية. ضع يارب حافظاً لفمى، وباباً حصيناً لشفتى. ولاتمل قلبى إلى كلام الشر، فيتعلل بعلل فى الخطايا مع أناس فاعلى الإثم، ولاأتفق مع مختاراتهم. 


فليؤدبنى الصديق برحمة ويوبخنى، أما زيت الخاطىء فلايدهن رأسى. لأن صلاتى أيضاً فى مسراتهم. ابتلع أقوياؤهم عند الصخرة،
 يسمعون كلماتى لأنها استلذت، مثل شحم الأرض انشقوا على الأرض. تبددت عظامهم عند الجحيم، لأن عيوننا إليك يارب. يارب عليك توكلت، فلا تقتل نفسى. احفظنى من الفخ الذى قد نصبوه لى ، ومن شكوك فاعلى الإثم. يسقط الخطاة فى شبكتهم، وأكون أنا وحدى حتى يجوز الإثم. هللويا. 
المزمور المائة والحادى والأربعون


بصوتى إلى الرب صرخت، بصوتى إلى الرب تضرعت. أسكب أمامه توسلى، أبث لديه ضيقى عند فناء روحى منى ، وأنت علمت سبلى. فى الطريق الذى أسلك أخفوا لى فخاً. تأملت عن اليمين وأبصرت، فلم يكن من يعرفنى. ضاع المهرب منى، وليس من يسأل عن نفسى. فصرخت إليك يارب وقلت : أنت هو رجائى وحظى فى أرض الأحياء . إنصت إلى طلبتى، فإنى قد تذللت جداً. نجنى من الذين يضطهدننى, لأنهم قد اعتزوا أكثر منى. اخرج من الحبس نفسى, لكى أشكر اسمك بارب. إياى ينتظر الصديقون حتى تجازينى. هللويا.                           
المزمور المائة و الخامس و الأربعون
سبحى يا نفسى الرب. أسبح الرب فى حياتى, و أرتل لإلهى ما دمت موجودا لا تتكلوا على الرؤساء و لا على بنى البشر, الذين ليس عندهم خلاص. تخرج روحهم فيعودون إلى ترابهم ، فى ذلك اليوم تهلك كافة أفكارهم. 


طوبى لمن إله يعقوب معينه، واتكاله على الرب إلهه ، الذى صنع السماء والأرض والبحر وكل مافيها. الحافظ العدل إلى الدهر، الصانع الحكم للمظلومين. المعطى الطعام للجياع . الرب يحل المربوطين. الرب يقيم الساقطين. الرب يحكم العميان،
  الرب يحب الصديقين. الرب يحفظ الغرباء، ويعضد اليتيم والأرملة، ويبيد طرق الخطاة. الرب يملك إلى الدهر، وإلهك ياصهيون من جيل إلى جيل. هللويا. 

+ المزمور المائة والسادس والأربعون +

سبحوا الرب فإن المزمور جيد، ولإلهنا يلذ التسبيح. الرب يبنى أورشليم، الرب يجمع متفرقى إسرائيل. الرب يشفى منكسرى القلوب، ويجبر جميع كسرهم. المحصى كثرة الكواكب، ولكافتها يعطى أسماء. عظيم هو الرب، وعظيمة هى قوته، ولاإحصاء لفهمه. الرب يرفع الودعاء، ويذل الخطاة إلى الأرض. ابتدئوا للرب بالاعتراف, رتلوا لإلهنا بالقيثارة. الذى يجلل السماء بالغمام, الذى يهيىء للأرض المطر. الذى ينبت العشب على الجبال, و الخضرة لخدمة البشر. و يعطى البهائم طعامها, و لفراخ الغربان التى تدعوه. لا يؤثر قوة الفرس, و لا يسر بساقى الرجل. (1) بل يسر الرب بخائفيه, و بالاجين رحمته. هللويا.       

المزمور المائة و السابع و الأربعون
سبحى الرب يا أورشليم، سبحى إلهك يا صهيون, لأنه قد قوى مغاليق أبوابك , و بارك بنيك فيك. الذى جعل تخومك فى سلام, و يملأك من شحم الحنطة. الذى يرسل كلمته إلى الأرض، فيسرع قوله عاجلا جدا. المعطى الثلج كالصوف, المذرى الضباب كالرماد. و يلقى الجليد مثل الفتات. قدام وجه برده من يقوم؟ يرسل كلمته فتذيبه, تهب ريحه فتسيل المياه. المخبر كلمته ليعقوب, و فرائضه و أحكامه لإسرائيل. لم يصنع هكذا بكل الأمم, و أحكامه لم يوضحها لهم. هللويا. 
فصل من إنجيل لوقا  
(ص2 : 25 – 32 )
و إذا إنسان كان بأورشيلم اسمه سمعان, و هذا الإنسان كان بارا تقيا متوقعا تعزية إسرائيل, و الروح القدس كان عليه. و كان قد أعلم بوحى من الروحح القدس أنه لا يرى الموت قبل أن يعاين المسيح الرب. فأقبل بالوح إلى الهيكل. و لما دخل بالطفل يسوع أبواه ليصنعا عنه كما يجب فى الناموس, حمله سمعان على ذراعيه و بارك الله قائلا: الآن يا سيدى تطلق عبدك بسلام حسب قوللك, لأن عينى قد أبصرتا خلاصك الذى أعددته قدام جميع الشعوب. نورا تجلى للأمم, و مجدا لشعبك إسرائيل. و المجد لله دائما.            
ثم يقول هذه القطع

هوذا أنا عتيد أن أقف أمام الديان العادل, مرعوبا و مرتعبا من كثرة ذنوبى, لأن العمر المنقضى فى الملاهى يستوجب الدينونة. لكن توبى يا نفسى ما دمت فى الأرض ساكنة,  لأن التراب فى القبر لايسبح. وليس فى الموتى من يذكر، ولافى الجحيم من يشكر. بل انهضى من رقاد الكسل وتضرعى إلى المخلص بالتوبة قائلة: اللهم ارحمنى وخلصنى. ( ذوكصابترى). 

لو كان العمر ثابتاً وهذا العالم مؤبداً، لكانت لك يانفسى حجة واضحة، لكن إذا انكشفت أفعالك الرديئة وشرورك القبيحة أمام الديان العادل، فأى جواب تجيبى وأنت على سرير الخطايا منطرحة ، وفى إخضاع الجسد متهاونة؟ أيها المسيح إلهنا، لكرسى حكمك المرهوب أفزع، ولمجلس دينونتك أخشع، ولنور شعاع لاهوتك أجزع، أنا الشقى المتدنس، الراقد على فراشى، المتهاون فى حياتى. لكنى أتخذ صورة العشار قارعاً صدرى، قائلاً: اللهم اغفر لى فإنى خاطىء. ( كى نين ). 

أيتها العذراء الطاهرة اسبلى ظلك السريع المعونة على عبدك. وابعدى أمواج الأفكار الرديئة عنى. وانهضى نفسى المريضة للصلاة والسهر، لأنها استغرقت فى سبات عميق. فإنك أم قادرة رحيمة معينة، والدة ينبوع الحياة، ملكى وإلهى، يسوع المسيح رجائى. 

تفضل يارب


تفضل يارب أن تحفظنا فى هذه الليلة بغير خطية. مبارك أنت أيها الرب إله آبائنا ومتزايد بركة، واسمك القدوس مملوء مجداً إلى الأبد. آمين. فلتكن رحمتك علينا يارب مثل اتكالنا عليك، لأن أعين الكل تترجاك، لأنك أنت الذى تعطيهم طعامهم فى حينه. اسمعنا ياالله مخلصنا يارجاء أقطار الأرض كلها. وأنت يارب تحفظنا وتنجينا من هذا الجيل وإلى الأبد. آمين. 


مبارك أنت يارب، علمنى عدلك. مبارك أنت يارب، فهمنى حقوقك. مبارك أنت يارب، أنر لى برك. يارب رحمتك دائمة إلى الأبد . أعمال يديك يارب لاترفضها، لأنك صرت لى ملجأ من جيل إلى جيل.


أنا طلبت إلى الرب وقلت: ارحمنى وخلص نفسى، فإنى أخطأت إليك. يارب التجأت إليك فخلصنى، وعلمنى أن أصنع مشيئتك. لأنك أنت هو إلهى، وعندك ينبوع الحياة، وبنورك يارب نعاين النور. فلتأت رحمتك للذين يعرفونك، وبرك للمستقيمى القلوب. لك تجب البركة. لك يحق التسبيح. لك ينبغى التمجيد أيها الآب والابن والروح القدس، الكائن منذ البدء والآن وإلى الأبد. آمين. 


جيد هو الاعتراف للرب، والترتيل لاسمك أيها العلى. أن يخبر برحمتك فى الغدوات وحقك فى كل ليلة. 

ثم يقول
قدوس الله ( ص 35 ) وقانون الإيمان(ص 38) وكيريى ليسون(يارب ارحم)41 مرة وقدوس قدوس(ص40) والصلاة الربانية. 
التحليل


يارب جميع ماأخطأنا به إليك فى هذا اليوم، إن كان بالفعل أو بالقول أو بالفكر أو بجميع الحواس، فاصفح واغفر لنا من أجل اسمك القدوس، كصالح ومحب البشر. وانعم علينا اللهم يايلة سالمة، وبهذا النوم طاهراً من كل قلق. وارسل لنا ملاك السلامة ليحرسنا من كل شر، ومن كل ضربة، ومن كل تجربة العدو. بالنعمة والرأفات ومحبة البشر اللواتى لابنك الوحيد ربنا وإلهنا ومخلصنا يسوع المسيح. هذا الذى من قبله يليق بك معه المجد والإكرام والعزة، مع الروح القدس المحيى المساوى لك، الآن وكل أوان وإلى دهر الدهور. آمين. 

طلبة آخر كل ساعة (ص42). 


[image: image1]

صلاة الستار

و هى خاصة بالرهبان

يتلو المصلى مقدمة كل ساعة و هى :

أبانا الذى فى السموات ص5

صلاة الشكر ص6
المزمور الخمسون ص8 
ثم يقول
تسبحة الستار من اليوم المبارك, أقدمها للمسيح ملكى و إلهى, و أرجوه أن يغفر لى خطاياى.

ثم يقول المزامير الآتية
مزمور       صفحة

4            14       إذ دعوت استجبت لى

6            17       يارب لا تبكتنى بغضبك

12          20       إلى متى يارب تنسانى 

15          21       احفظنى يارب

24          24       إليك يارب رفعت نفسى

26          25       الرب نورى و خلاصى

66          28       ليتراءف الله علينا

69          29       اللهم التفت إلى معونتى

22          46       الرب يرعانى

29          49       أعظمك يارب

42          54       احكم لى يارب

56          64       ارحمنى يا الله

85          71       امل يارب أذنك

90          74       الساكن فى عون العلى

96          84       الرب قد ملك

109        89       قال الرب لربى

114        92       أحببت أن يسمع الرب

115        93       آمنت لذلك تكلمت

120       104      رفعت عينى إلى الجبال

128       110      مرارا كثيرة حاربونى

129       115      من الأعماق صرخت

130       115      يارب لم يرتفع قلبى

131       116      اذكر يارب داود
132       117      هوذا ما أحسن

133       118      هيا باركوا الرب يا عبيد الرب

136       118      على أنهار بابل هناك جلسنا

140       120      يارب إليك صرخت فاستمع لى

145       122      سبحى يا نفسى الرب

مزمور118

قطعة 20 صفحة 153 انظر إلى تواضعى

قطعة 21 صفحة 153 الرؤساء اضطهدونى

قطعة 22 صفحة 154 فليدن توسلى

فصل من إنجيل يوحنا
(ص6:15 – 23 )


ولما رأى يسوع أنهم مزمعون أن يأتوا ليختطفوه ويجعلوه ملكاً انصرف إلى الجبل وحده. 


ولما كان المساء نزل تلاميذه إلى البحر، ودخلوا السفينة ذاهبين إلى البحر إلى كفر ناحوم. وكان الظلام قد حل، ولم يكن يسوع قد جاء إليهم بعد، وكان البحر هائجاً وريح شديدة تهب. فلما ابتعدوا نحو خمس وعشرين غلوة أو ثلاثين، نظروا يسوع ماشياً على البحر، مقترباً إلى السفينة إلى شاطىء الأرض التى كانوا ذاهبين إليها.

وفى الغد رأى الجمع الذى كان واقفاً عند البحر أنه لم تكن هناك سفينة أخرى سوى واحدة، وهى التى دخلها تلاميذه، وأن يسوع لم يدخل السفينة مع تلاميذه بل مضى تلاميذه وحدهم، وجاءت سفن أخرى من طبرية عند الموضع، حيث أكلوا الخبز الذى شكر عليه الرب. والمجد لله دائماً. 

ثم يقول هذه القطع


يارب أنت تعرف يقظة أعدائى. وضعف طبيعتى أنت تعلمه ياخالقى. لأنى هاأنذا أضع روحى فى يديك، فاسترنى بأجنحة صلاحك لئلا أنام إلى الوفاة. اضىء عينى بعظمة أقوالك، وانهضى فى كل حين لتمجيدك، لأنك صالح وحدك ومحب البشر(ذوكصابترى). 


يارب إن دينونتك لمرهوبة، إذ تحشر الناس، وتقف الملائكة، وتفتح الأسفار، وتكشف الأعمال، وتفحص الأفكار. أية إدانة تكون إدانتى أنا المضبوط بالخطايا؟! من يطفىء لهيب النار عنى؟! من يضىء ظلمتى إن لم ترحمنى أنت يارب؟ لأنك متعطف على البشر. (كى نين). 

ياوالدة الإله إذ قد وضعنا الثقة فيك فلا نخزى بل نخلص. وإذ قد اقتنينا معونتك وشفاعتك أيتها الطاهرة الكاملة فلا نخاف، بل نطرد أعداءنا فنبددهم. ونتخذ لنا معونتك القوية فى كل شىء لتسترنا مثل الترس. نسأل ونتضرع إليك هاتفين ياوالدة الإله، لكى تخلصينا بشفاعاتك وتنهضينا من النوم المظلم إلى التمجيد بقوة الإله المتجسد منك. 

ثم يقول قدوس الله(ص35) وقانون الإيمان (ص38)
وقدوس قدوس... (ص40)

وأبانا الذى فى السموات.

وكيريى ليسون(يارب ارحم) 41 مرة 
التحليل


أيها السيد الرب يسوع المسيح إلهنا، اعطنا راحة فى نومنا، ونياحاً فى أجسادنا، وطهارة فى أنفسنا. واحفظنا من ظلمة الخطية المدلهمة. ولتسكن حركات الآلام، ولتنطفىء حرارة الجسد. ابطل شغب الجسم، وامنحنا عقلاً مستيقظاً، وفكراً متواضعاً، وسيرة مملوءة فضيلة، وفراشاً غير دنس، ومضجعاً نقياً. وانهضنا لتسبيح اليل وباكر، ثابتين فى وصاياك، وحافظين فى ذواتنا على الدوام ذكر أحكامك. وهب لنا تمجيداً فى الليل كله، لنبارك اسمك القدوس المملوء مجداً وبهاء، مع أبيك الصالح والروح القدس المحيى، الآن وكل أوان وإلى دهر الدهور. آمين. 

طلبة آخر كل ساعة ( ص 42 ). 
1. 


[image: image2]يتلو المصلى مقدمة كل ساعة وهى:
أبانا الذى فى السموات ص 5 

صلاة الشكر ص 6 

المزمور الخمسون ص 8 


قوموا يابنى النور لنسبح رب القوات، لكى ينعم علينا بخلاص نفوسنا. عندما نقف أمامك جسدياً انزع من عقولنا نوم الغفلة. اعطنا يارب يقظة لكى نفهم كيف نقف أمامك وقت الصلاة، ونرسل لك إلى فوق التمجيد اللآئق، ونفوز بغفران خطايانا الكثيرة. ( ذوكصاصى فيلا نثروبى... المجد لك يامحب البشر). 

هيا باركوا الرب ياعبيد الرب، القائمين فى بيت الرب، فى ديار إلهنا. فى الطيالى ارفعوا أيديكم إلى القدس، وباركوا الرب. يبارككم الرب من صهيون، الذى خلق السماء والأرض.( المجد لك يامحب البشر  ). 

فليدن توسلى قدامك يارب، كقولك فهمنى. فلتدخل طلبتى إلى حضرتك يارب، ككلمتك احينى. تفيض شفتاى السبح، إذا ما علمتنى حقوقك. لسانى ينطق بأقوالك، لأن جميع وصاياك عادلة. لتكن يدك لتخلصنى
 لأننى اشتهيت وصاياك. اشتقت إلى خلاصك يارب، وناموسك هو تلاوتى. تحيا نفسى وتسبحك، وأحكامك تعيننى. ضللت مثل الخروف الضال، فأطلب عبدك، فإنى لوصاياك لم أنس. 

المجد للآب والابن والروح القدس، الآن وكل أوان وإلى دهر الدهور. آمين. المجد للآب والابن والروح القدس، منذ الآن وإلى أبد الآباد كلها. آمين. المجد لك يامحب البشر الصالح. السلام لأمك العذراء مع جميع قديسيك. المجد لك. أيها الثالوث القدوس ارحمنا. 


فليقم الله، وليتبدد جميع أعدائه، وليهرب من قدام وجهه كل مبغضى اسمه القدوس. أما شعبك فليكن بالبركة ألوف ألوف وربوات ربوات، يصنعون إرادتك. يارب افتح شفتى ولينطق فمى بتسبيحك آمين. هللويا. 

ثم يقول

تسبحة نصف الليل من اليوم المبارك، أقدمها للمسيح ملكى وإلهى، وأرجوه أن يغفر لى خطاياى. 

مزمور

صفحة

  3
         14
 
يارب لماذا كثر الذين يحزنوننى 

  6 
         17 
        يارب لاتبكتنى بغضبك

  12
         20 
        إلى متى يارب تنسانى

  69 
         29    
اللهم التفت إلى معونتى

  85 
         71    
أمل يارب أذنك 

  90 
         74    
الساكن فى عون العلى

  116         101           سبحوا الرب ياجميع الأمم

  117 
101 

اعترفوا للرب لأنه صالح

المزمور المائة والثامن عشر

(1) طوباهم الذين بلا عيب فى الطريق، السالكون فى ناموس الرب. طوباهم الذين يفحصون عن شهاداته، ومن كل قلوبهم يطلبونه. لأن صانعى الإثم لم يهووا أن يسلكوا فى سبله. أنت أمرت أن تحفظ وصاياك جداً، فياليت طرقى تستقيم إلى حفظ حقوقك.حينئذ لاأخزى إذا تطلعت إلى جميع وصاياك. أشكرك يارب باستقامة قلبى، إذ عرفت أحكام عدلك. حقوقك أحفظ، فلا ترفضنى إلى الغاية. ( ذوكصاصى فيلانثروبى... المجد لك يامحب البشر). 

(2) بماذا يقوم الشاب طريقه؟ بحفظه أقوالك. من كل قلبى طلبتك، فلا تبعدنى عن وصاياك. أخفيت أقوالك فى قلبى، لكى لاأخطىء إليك. مبارك أنت يارب، علمنى حقوقك. بشفتى أظهرت كل أحكام فمك، وفرحت بطريق شهاداتك كما بكل غنى. بوصاياك أتكلم، وأتفهم فى طرقك. بفرائضك ألهج، ولاأنسى كلامك.( ذوكصاصى... المجد لك يامحب البشر).

(3)  كافىء عبدك فأحيا، وأحفظ أقوالك. اكشف عن عينى، فأتفهم عجائب من ناموسك. غريب أنا فى الأرض ، فلاتخف عنى وصاياك. اشتاقت نفسى إلى اشتهاء أحكامك فى كل حين. إنك انتهزت المتكبرين، ملاعين هم الذين حادوا عن وصاياك. انزع عنى العار والخزى، فإنى لشهاداتك ابتغيت. جلس الرؤساء وتقاولوا على، أما عبدك فكان يهتم بحقوقك. لأن شهاداتك هى درسى، وحقوقك هى مشورتى. ( ذوكصاصى... المجد لك يامحب البشر).
(4)  لصقت بالتراب نفسى، فاحينى ككلمتك. أخبرت بطرقك، فاستجب لى. علمنى حقوقك، وطريق عدلك فهمنى، فألهج فى عجائبك. ذبلت نفسى من الحزن، فثبتنى فى أقوالك. طريق الظلم ابعد عنى، وبناموسك ارحمنى. إنى اخترت طريق الحق، وأحكامك لم أنس. لصقت بشهاداتك يارب فلا تخزنى. فى طريق وصاياك سعيت عندما وسعت قلبى. (ذوكصاصى... المجد لك يامحب البشر).
(5)  ضع
 لى يارب ناموساً فى طريق حقوقك، فأتبعه كل حين. فهمنى فأبحث عن ناموسك، وأحفظه بكل قلبى. اهدنى فى سبيل وصاياك، فإنى إياها هويت. امل قلبى إلى شهاداتك لا إلى الظلم.
 أردد عينى لئلا تعاينا الأباطيل، وفى سبلك احينى. ثبت قولك لعبدك فى خوفك، وانزع عنى العار الذى حذرت منه، فإن أحكامك حلوة. هاقد اشتهيت وصاياك، فاحينى ببرك. ( ذوكصاصى... المجد لك يامحب البشر). 
(6)  لتأت على رحمتك يارب، وخلاصك كقولك. فأجيب معيرى بكلمة، لأنى اتكلت على أقوالك. لاتنزع من فمى قول الحق، لأنى توكلت على أحكامك. وأحفظ شريعتك فى كل حين، إلى الأبد وإلى مدى الدهر. كنت أسلك فى السعة،
 لأنى لوصاياك ابتغيت. وتكلمت بشهاداتك قدام الملوك ولم أخز، ولهجت بوصاياك التى أحببتها جداً. ورفعت يدى إلى وصاياك التى وددتها جداً، وتأملت فرائضك. (ذوكصاصى).
(7)  اذكر لعبدك كلامك، الذى جعلتنى عليه أتكل. هذا الذى عزانى فى مذلتى، لأن قولك أحيانى. إن المتكبرين تجاوزوا الناموس
 إلى الغاية، أما أنا فعن ناموسك لم أمل. تذكرت أحكامك يارب منذ الدهر فتعزيت. الكآبة ملكتنى من أجل الخطاة الذين تركوا ناموسك. حقوقك كانت لى مزامير فى موضع غربتى. ذكرت فى اليل اسمك يارب، وحفظت شريعتك. هذا صار لى
 لأنى طلبت حقوقك. ( ذوكصاصى).
(8)  نصيبى أنت يارب، فقلت أن أحفظ وصاياك. ترضيت وجهك بكل قلبى، فأرحمنى كقولك، لأنى تفكرت فى طرقك، ورددت قدمى إلى شهاداتك. تهيأت ولم أنزعج لحفظ وصاياك. رباطات الخطاة التفت على، أما شريعتك فلم أنسها. فى نصف الليل نهضت لأشكرك على أحكام عدلك. شريك أنا لكل الذين يخافونك، وللحافظين وصاياك. من رحمتك يارب امتلأت الأرض، فعلمنى عدلك. (ذوكصاصى). 
(9) خيراً صنعت مع عبدك، يارب حسب قولك. صلاحاً وأدباً ومعرفة علمنى، فإنى قد صدقت وصاياك. قبل أن أتواضع
 أنا تكاسلت، فلهذا حفظت كلامك. صالح أنت يارب، فبصلاحك علمنى حقوقك. كثر على ظلم المتكبرين، وأنا بكل قلبى أبحث عن وصاياك. تجبن مثل اللبن قلبهم، وأنا لهجت بناموسك. خيرلى أنك أذللتنى، حتى أتعلم حقوقك. ناموس فمك خير لى من ألوف ذهب وفضة. ( ذوكصاصى). 
(10) يداك صنعتانى وجبلتانى، فهمنى فأتعلم وصاياك. الذين يخافونك              يبصروننى ويفرحون، لأنى بكلامك وثقت. قد علمت يارب أن أحكامك عادلة، وبحق أذللتنى. فلتأت على رحمتك لتعزينى، نظير قولك لعبدك. لتأتنى رأفتك فأحيا، فإن ناموسك هو درسى . ليخز المتكبرون، لأنهم خالفوا الشرع على ضلماً ، وأنا كنت مثابراً على وصاياك. ليرجع إلى الذين يتقونك،                            
و يعرفون عجائبك. و ليصر قلبى بلا عيب فى عدلك, لكى لا أخزى.(ذوكصاصى).

(11) تاقت نفسى إلى خلاصك, و على كلامك توكلت. كلت عيناى من انتظار أقوالك, قائلتين: متى تعزينى؟! صرت مثل زق فى جليد, و لحقوقك لم أنس. كم هى أيام عبدك؟ متى تجرى لى حكما على الذين يضطهدوننى؟ تكلم معى مخالفو الناموس بكلام هذيان, لكن ليس كناموسك يارب. لأن كل وصاياك هى حق, و بظلم قد طردونى فأعنى. كادوا يفنونى على الأرض, أما أنا فلم أترك وصاياك. حسب رحمتك احينى, فأحفظ شهادات فمك. (ذوكصاصى).                 
     (12) يارب كلمتك دائمة فى السموات إلى الأبد, و إلى جيل فجيل حقك. أسست الأرض فهى ثابتة بأمرك. و النهار أيضا ثابت, لأن كل الأشياء متعبدة لك. لو لم تكن شريعتك تلاوتى, لهلكت حينئذ فى مذلتى. إلى الدهر لا أنسى وصاياك, لأنك بها أحييتنى يارب. لك أنا فخلصنى يارب, لأنى لوصاياك طلبت. إياى انتظر الخطاة ليهلكونى, و لشهاداتك فهمت. لكل تمام رأيت منتهى, أما وصاياك فواسعة جدا. (ذوكصاصى).

(13) محبوب هو اسمك يارب، فهو طول النهار تلاوتى. علمتنى وصاياك أفضل من أعدائى،   لأنها ثابتة لى إلى الأبد. أكثر من الذين يعلموننى فهمت، لأن شهاداتك هى درسى. أكثر من الشيوخ فهمت، لأنى طلبت وصاياك. من كل طريق خبيث منعت رجلى، لكى أحفظ كلامك. عن أحكامك لم أحد، لأنك وضعت لى ناموساً. إن كلماتك حلوة فى حلقى، أفضل من العسل والشهد فى فمى. من وصاياك تفطنت، فلهذا أبغضت كل طرق الظلم، لأنك وضعت لى ناموساً. (ذوكصاصى).

(14) مصباح لرجلى كلامك ونور لسبلى. حلفت فأقمت على حفظ أحكام عدلك. تذللت جداً                                                                            إلى الغاية، يارب احينى كقولك. تعهدات فمى باركها يارب، وأحكامك علمنى. أخفى الخطاة لى فخَّا ، ولم أضل عن وصاياك. ورثت شهاداتك إلى الأبد، لأنها بهجةقلبى. عطفت قلبى لأصنع برك إلى البد، من أجل المكافأة. (ذوكصاصى).

(15) لمتجاوزى الناموس أبغضت، ولناموسك أحببت. لأنك أنت معينى وناصرى، وعلى كلامك توكلت. ابعدوا عنى أيها الأشرار، فأفحص عن وصايا إلهى. عضدنى حسب قولك فأحيا ، ولاتخيب رجائى. اعنى فأخلص، وأدرس فى وصاياك كل حين. رذلت سائر الذين جادوا عن وصاياك، لأن فكرهم ظلم. عصاة حسبت سائرخطاة الأرض، فلهذا أحببت شهاداتك فى كل حين. سمر خوفك فى لحمى، لأنى من أحكامك جزعت. ( ذوكصاصى). 
(16) قد أجريت حكماً عدلاً، فلا تسلمنى إلى الذين يظلموننى. كن لعبدك كفيلاً (1) فى الخير، لئلا يجوز على المتكبرون. عيناى قد ذبلتا من انتظار خلاصك، وقول عدلك . اصنع مع عبدك حسب رحمتك، وحقوقك علمنى. عبدك أنا، فهمنى فأعرف شهاداتك. إنه وقت يعمل فيه للرب، لأنهم قد نقضوا ناموسك. لأجل هذا بإزاء كل وصاياك تقومت، وكل طريق ظلم أبغضت. ( ذوكصاصى). 

(17) عجيبة هى شهاداتك، لذلك حفظتها نفسى. إعلان أقوالك ينير لى، ويفهم الأطفال                                                                                                 الصغار. فتحت فمى واجتذبت لى روحاً، لأنى لوصاياك اشتقت. انظر إلىَّ وارحمنى، كرحمتك للذين يحبون اسمك. قوم خطواتى كقولك، فلا يتسلط علىَّ إثمٍ. انقذنى من ظلم الناس، فأحفظُُ 

وصاياك. اضىء بوجهك على عبدك، وعلمنى حقوقك. غاصت عيناى فى مجارى المياه، لأنهم لم يحفظوا ناموسك. ( ذوكصاصى).

(18) عادل أنت يارب، وقضاؤك مستقيم. أوصيت كثيراً بالعدل والحق، اللذين هما شهاداتك. غيرة بيتك أكلتنى، لأن أعدائى نسوا وصاياك. ممحص قولك جداً وعبدك أحبه. صغير أنا ومرزول، وحقوقك لم أنس. عدلك حق هو إلى الأبد، وكلامك حق هو. ضيق وشدة أدركانى، ووصاياك هى درسى. عادلة هى شهاداتك إلى الأبد، فهمنى فأحيا.(ذوكصاصى). 

(19) صرخت من كل قلبى، فاستجب لى يارب، إنى أبتغى حقوقك. صرخت إليك فخلصنى، لأحفظ شهاداتك. سبقت وقمت قبل الوقت وصرخت، وعلى كلامك توكلت. سبقت عيناى وقت السحر لألهج فى جميع أقوالك. فاسمع صوتى يارب كرحمتك، وبحسب أحكامك احينى. اقترب بالإثم الذين يطردوننى، وعن ناموسك ابتعدوا. قريب أنت يارب، وكل وصاياك حق هى. منذ البدء عرفت من شهاداتك أنك إلى الدهر أسستها. (ذوكصاصى).

(20) انظر إلى تواضحى
 وانقذنى، فإنى لم أنس ناموسك. احكم لى فى دعواى ونجنى، من أجل كلامك احينى. بعيد هو الخلاص عن الخطاة، لأنهم لم يطلبوا حقوقك. رأفتك كثيرة جداً يارب، حسب أحكامك احينى. كثيرون هم الذين يضطهدوننى ويحزنزننى، وعن شهاداتك لم أجنح. رأيت الذين لا يفهمون فاكتأبت، لأنهم لأقوالك لم يحفظوا. انظر يارب فإنى أحببت وصاياك، برحمتك يارب احينى. بدء
  كلامك حق، وإلى الأبد كل أحكام عدلك (ذوكصاصى). 

(21) الرؤساءُ اضطهدونى بلا سبب، من أقوالك جزع قلبى. أبتهج أنا بكلامك، كمن وجد غنائم كثيرة. أبغضت الظلم ورذلته، أما ناموسك فأحببته. سبع مرات فى النهار، سبحتك على أحكام عدلك. فليكن سلام عظيم للذين يحبون اسمك، وليس لهم شك. توقعت خلاصك يارب، (ذوكصاصى). 

(22) فليدن توسلى قدامك يارب، كقولك فهمنى. فلتدخل طلبتى إلى حضرتك يارب، ككلمتك احينى. تفيض شفتاى السبح، إذا ماعلمتنى حقوقك. لسانى ينطق بأقوالك، لأن جميع وصاياك عادلة. لتكن يدك لتخلصنى(3) لأننى اشتهيت وصاياك. اشتقت إلى خلاصك يارب ، وناموسك هو تلاوتى. تحيا نفسى وتسبحك، وأحكامك تعيننى. ضللت مثل الخروف الضال، فاطلب عبدك، فإنى لوصاياك لم أنس. هللويا.

فصل من إنجيل متى

(ص 25 : 13 )


حينئذ يشبه ملكوت السموات عشر عذارى أخذن مصابيحهن وخرجن لاستقبال العريس. خمس منهن كن جاهلات ، وخمس حكيمات. فأخذت الجاهلات مصابيحهن ولم يأخذن معهن زيتاً. وأما الحكيمات فأخذن زيتاً فى آنيتهن مع مصابيحهن. ولما أبطأ العريس نعسن كلهن ونمن. ولما انتصف الليل صار صراخ: هواذا العريس قد أقبل فقمن واخرجن للقائه. حينئذ قامت أولئك العذارى جميعاً وزين مصابيحهن. فقالت الجاهلات للحكيمات: اعطنا من زيتكن فإن مصابيحنا تنطفىء فأجابت الحكيمات قائلات: لعله لايكفينا وإياكن، فاذهبن بالحرى إلى الباعة وابتعن لكن. فلما ذهبن ليبتعن جاء العريس، والمستعدات دخلن معه إلى العرس، وأغلق الباب. أخيراً جاءت بقية العذارى أيضاً قائلات: ربنا ربنا، افتح لنا. أما هو فأجاب وقال: الحق أقول لكن، إنى لاأعرفكن. فأسهروا إذن لأنكم لاتعرفون اليوم ولاالساعة التى يأتى فيها ابن الإنسان. والمجد لله دائماً. 

ثم يقول هذه القطع


هاهوذا العريس يأتى فى نصف الليل، طوبى للعبد الذى يجده مستيقظاً. أما الذى يجده متغافلاً فإنه غير مستحق المضى معه . فانظرى يانفسى لئلا تثقلى نوماً فتلقى خارج الملكوت. بل اسهرى واصرخى قائلة: قدوس ، قدوس، قدوس أنت ياالله، من أجل والدة الإله ارحمنا. ( ذوكصابترى). 


تفهمى يانفسى ذلك اليوم الرهيب، واستيقظى وأضيئى مصباحك بزيت البهجة، لأنك لاتعلمين متى يأتى نحوك الصوت القائل: هاهوذا العريس قد أقبل. فانظرى يانفسى لاتنعسى، لئلا تقفى خارجاً قارعة مثل الخمس العذارى الجاهلات. بل اسهرى متضرعة لكى تلتقى المسيح الرب بدهن دسم ، وينعم عليك بعرس مجده الإلهى الحقيقى ( كى نين ) . 


أنت هى سور خلاصنا ياوالدة الإله العذراء، الحصن المنيع غير المنثلم. ابطلى مشورة المعاندين. وحزن عبيدك رديه إلى فرح. وحصنى مدينتنا، وحاربى عن ملوكنا. وتشفعى عن سلام العالم ، لأنك أنت هى رجاؤنا ياوالدة الإله. (كى نين).

(1) أى مذلتى




(2) أى منذ الأزل

 (3) أى مستعدة تخلصنى.

ثم يقول

أيها الملك السمائى (ص61)

كيريى ليسون(يارب ارحم) 41 مرة

وقدوس قدوس(ص40) وأبانا الذى فى السموات…


تتلى مزامير صلاة الغروب ماعدا المزموران الأولان رقمى 116 و117 (ص101) ثم يتلى:

فصل من إنجيل لوقا

(ص7:36-50 )


ثم سأله أحد الفريسيين أن يأكل معه، فلما دخل بيت الفريسى اتكأ. واذا امرأة فى المدينة كانت خاطئة، فلما علمت أنه متكىء فى بيت الفريسى، أخذت قارورة طيب ووقفت من ورائه عند رجليه باكية. وبدأت تبل قدميه بدموعها، وتمسحهما بشعر رأسها. وكانت تقبل قدميه وتدهنهما بالطيب. فلما رأى الفريسى الذى دعاه ذلك ، قال محدثاً نفسه: لو كان هذا نبياً لعلم من هذه المرأة التى لمسته وماحالها، إنها خاطئة. فأجاب يسوع وقال له: ياسمعان، عندى كلمة أقولها لك. فقال : قل يامعلم. قال: كان لدائن مدينان، على الواحد خمسمائة دينار، وعلى الآخر خمسون. ولم يكن لهما مايوفيان، فسامحهما كليهما. فمن منهما يحبه أكثر؟ أجاب سمعان وقال: أظن الذى سامحه بالأكثر. فقال له: بالصواب حكمت. ثم التفت إلى المرأة وقال لسمعان: أترى هذه المرأة، لقد دخلت بيتك، وماء لرجلى لم تُعط، أما هى فقد غسلت بالدموع رجلى ومسحتهما بشعرها. لم تقبل فمى، أما هى فمنذ دخلت بيتك لم تكف عن تقبيل قدمى. بزيت لم تدهن رأسى، أما هى فقد دهنت بالطيب قدمى. من أجل ذلك أقول لك، إن خطاياها الكثيرة مغفورة لها، لأنها أحبت كثيراً. والذى يغفر له قليل يحب قليلاً. ثم قال لها: مغفورة لك خطاياك. فبدأ المتكئون يقولون فى نفوسهم : من هو هذا الآخر الذى يعغر الخطايا؟! فقال للمرأة : إن إيمانك قد خلصك، فاذهبى بسلام. والمجد لله دائماً. 

ثم يقول هذه القطع


اعطنى يارب ينابيع دموع كثيرة، كما أعطيت منذ القديم للمرأة الخاطئة. واجعلنى مستحقاً أن أبل قدميك اللتين أعتقتانى من طريق الضلالة، وأقدم لك طيباً فائقاً، وأقتنى لك عمراً نقياً بالتوبة،لكىأسمع أنا ذلك الصوت الممتلىء فرحاً: إن إيمانك خلصك.(ذوكصابترى). 


إذا ماتفطنت فى كثرة أعمالى الرديئة، ويأتى على قلبى فكر تلك الدينونة الرهيبة، تأخذنى رعدة، فأهرب إليك ياالله محب البشر. فلا تصرف وجهك عنى، متضرعاً إليك، يامن أنت وحدك بلا خطية: انعم على نفسى المسكينة بتخشع قبل أن يأتى الانقضاء وخلصنى.(كىنين). 


السموات تطوبك أيتها الممتلئة نعمة، العروس بلا زواج. ونحن أيضاً نمجد ميلادك
 غير المدرك، ياوالدة الإله. ياأم الرحمة والخلاص تشفعى من أجل خلاص، نفوسنا. (كىنين) 

ثم يقول
أيها الملك السمائى  (ص61)

كيريى ليسون (يارب ارحم) 41 مرة

وقدوس قدوس ( ص 40 ) وأبانا الذى فى السموات…
تلى مزامير صلاة النوم كلها، ثم يتلى:

فصل من إنجيل لوقا

( ص 12 : 32 – 46 )


لاتخف أيها القطيع الصغير، فإن أباكم قد سر أن يعطيكم الملكوت. بيعوا أمتعتكم واعطوا صدقة. واصنعوا لكم أكياساً لاتبلى، وكنزاً فى السموات لا يفنى، حيث لايدنو منه سارق، ولايفسده سوس. لأنه حيث يكون كنزكم، هناك يكون قلبكم أيضاً. لتكن أحقاؤكم ممنطقة، ومصابيحكم موقدة. وأنتم أيضاً تشبهون أناساً ينتظرون سيدهم متى يرجع من العرس، حتى إذا جاء وقرع يفتحون له للوقت. طوبى لأولئك العبيد الذين إذا جاء سيدهم يجدهم ساهرين. الحق أقول لكم، إنه يتمنطق  ويتكئهم ، ويقوم فيخدمهم. وإذا جاء فى الهزيع الثانى، أو جاء فى الهزيع الثالث، ووجدهم يصنعون هكذا، فطوبى لأولئك العبيد . وهذا اعلموه أنه لو كان رب البيت يعلم فى أية ساعة يأتى السارق لكان يسهر ولايدع بيته ينقب. فكونوا أنتم أيضاً مستعدين، فإنه فى ساعة لاتعرفونها يأتى ابن الإنسان. 


فقال له بطرس: يارب ألنا قلت هذا أم قلته للجميع؟ فقال الرب: من هو الوكيل الأمين الحكيم الذى يقيمه سيده على عبيده ليعطيهم طعامهم فى حينه ؟ طوبى لذلك العبد الذى إذا جاء سيده يجده يفعل هكذا. حقاً أقول لكم، إنه يقيمه على جميع أمواله. ولكن إن قال ذلك العبد الردىء فى قلبه: إن سيدى يبطىء قدومه، فيبدأ يضرب العبيد والإماء، ويأكل ويشرب ويسكر، يأتى سيد ذلك العبد فى اليوم الذى لايتوقعه وفى الساعة التى لايعرفها، فيشقه من وسطه، ويجعل نصيبه مع عديمى الإيمان. والمجد لله دائماَ . 


ثم يقول


بعين متحننة يارب انظر إلى ضعفى، فعما قليل تفنى حياتى، وبأعمالى ليس لى خلاص. فلهذا أسأل: بعين رحيمة يارب انظر إلى ضعفى وذلى ومسكنتى وغربتى ونجنى.ذوكصابترى). 


بما أن الديان حاضر، اهتمى يانفسى وتيقظى وتفهمى تلك الساعة المخوفة. فإنه ليس رحمة فى الدينونة لمن لم يستعمل الرحمة . فلهذا اشفق علىّ أيها المخلص، فإنك أنت هو محب البشر وحدك. ( كى نين ) . 


ياباب الحياة العقلى، ياوالدة الإله المكرمة، خلصى الذين التجأوا إليك بإيمان من الشدائد، لكى نمجد ميلادك
 الطاهر فى كل شىء، من أجل خلاص نفوسنا. ( كى نين ). 

ثم يقال

أيها الملك السمائى( ص 61 )

كيريى ليسون( يارب ارحم ) 41 مرة

وقدوس قدوس( ص 40 ) وأبانا الذى فى السموات…
فصل من إنجيل لوقا

( ص 2 : 29 – 32 )

الآن ياسيدى، تطلق عبدك بسلام حسب قولك، لأن عينى قد أبصرتا خلاصك الذى أعددته قدام جميع الشعوب. نوراً تجلى للأمم، ومجداً لشعبك إسرائيل. والمجد لله دائماً. 


ثم تقال الأمانة
     وكيريى ليسون ( يارب ارحم) 41 مرة، وقدوس قدوس     (ص40 )، والصلاة الربانية. 
ثم يقال هذا التحليل، وهو لغير الكهنة:

أيها السيد الرب يسوع المسيح، ابن الله الحى الأزلى، أنر عقولنا لنفهم أقوالك المحيية. وانهضنا من ظلمة الخطية القاتلة للنفس. واجعلنا أهلاً أن نكون مستقيمين فى عمل الخير. وفى وقت مجيئك لتدين العالم، فلنستحق سماع ذلك الصوت المملوء فرحاً، القائل : تعالوا إلىَّ يامباركى أبى، رثوا الملك المعد لكم من قبل إنشاء العالم. نعم يارب، سهل لنا أن نكون فى تلك الساعة بغير خوف ولااضطراب ولا سقوط فى الدينونة. ولاتجازنا من أجل كثرة آثامنا، لأنك وحدك المتحنن الطويل الأناة الكثير الرحمة، بشفاعة سيدتنا والدة الإله القديسة مريم، وشفاعة جميع مصاف قديسيك. آمين. 

تحـلـيـل الـكـهنـة


أيها السيد الرب يسوع المسيح ابن الله الحى الأزلى الأزلى الكائن فى النور قبل كل الدهور، نور من نور، أنر يارب عقولنا وقلوبنا، وأضىء أفهامنا لنفهم كلامك المحيى. وأقمنا من ظلمة الخطية القاتلة للنفس. واجعلنا مستحقين أن نكون مستقيمين فى عمل الخير والصلاح. وفى وقت مجيئك الثانى المرهوب لتدين فيه العالم، فلنستحق سماع ذلك الصوت المملوء فرحاً، وبهجة، وعزاء، وسروراً ، ونعيماً من فمك الإلهى القائل: تعالوا إلىَّ يامباركى أبى، رثوا الملك المعد لكم من قبل إنشاء العالم. نعم أيها الرب إلهنا، وفقنا أن نكون فى ذلك اليوم وتلك الساعة بغير خوف، ولاعيب، ولا انزعاج، ولاسقوط، ولا انحراف. ولاتؤاخذنا يارب بكثرة آثامنا. اصفح يارب عن جميع سيئاتنا وزلاتنا وغلطاتنا وهفواتنا. وارفع يارب عنا وعن جميع العالم الموت والغلاء، والوباء، والفناء والجلاء
، وسيف الأعداء، ومؤامرة الشياطين، وشر الحريق والغرق، ومقاومة الأشرار، وكيد الفجار، وجور الحكام. وابطل مؤامرة المعاندين لنا. اللهم إنك ربنا وإلهنا، تراءف علينا. ولاتطرحنا فى بحار المهالك، ولاعقاب المسالك. لكن نجنا واحفظنا واسترنا وانهضنا من الملل، والضجر، والتوانى، والكسل. ولا تدع العدو الشيطان يطغينا بواسع الأمل، بل نبه عقولنا وايقظ قلوبنا من نوم الغفلة وتسويف العمر باطلاً. اللهم اترك آثامنا، واصفح عن زلاتنا، ولاتذكر خطايانا ولاسيئاتنا، ولاتغضب علينا، ولا يدم غضبك إلى الأبد. ارحمنا يارب ثم ارحمنا، فإننا ضعفاء ومساكين، وفى بحار الخطايا غارقين. فإليك نصرخ، ولك نسجد، وبك نعترف، وإليك نطلب: لا تقطع رجاءنا ياسيدى من رحمتك، ولاتغلق باب رحمتك فى وجوهنا. بل بفضلك خلصنا، وإلى رحمتك وفقنا، وصوتك الفرح اسمعنا. اللهم طهرنا وطهر قلوبنا من الأفكار الخبيثة النجسة الرديئة. ابطل عنا يارب وعن شعبك كل الأحلام، والخيالات، والهواجس الشيطانية. أقمنا ياالله من كل سقطة وبلية. ثبت فينا ياالله الصبر، والرجاء، والمحبة، والإيمان الأرثوذوكسى. واحسبنا من خرافك اليمينية. واجلسنا مع الذين يتكئون فى وليمتك السمائية. واغفر لنا كل إثم وذنب وخطية. وحصنا بحصن جنود ملائكتك النورانية. فإنه ليس لنا خلاص إلا برحمتك، واتكالنا عليك، وايماننا بك، ورجائنا فيك. اقبل منا يارب دعاءنا فى هذا الوقت الحاضر وكل الأوقات. وكل الذين أمرونا وأوصونا أن نذكرهم فى الصلوات والقداسات والقناديل والتذكارات، الأحياء منهم والأموات، اذكرنا يارب نحن وإياهم بالصالحات فى أورشليم السمائية فى ملكوت السموات. امح يارب سيئاتنا. أما الذين أساءوا إلينا فاترك لهم ولنا. برحمتك يارب خلص نفوسنا أجمعين. يارب خلص شعبك. بارك ميراثك. ارعهم وارفعهم إلى الأبد. خلص الذين فى الشدائد والضيقات والأحزان. حل المأسورين من رباط الشياطين. اشبع الجياع من الخيرات. عز صغيرى القلوب والنفوس. اقم الساقطين. ثبت القائمين. رد الضالين. عِلْ الأرمل والأيتام. اسعف المعوزين. اعط بركةً لثمار الأرض. اعتدالا طيباً للهواء. نمواً للأشجار. صعوداً كاملاً لمياه الأنهار. بارك فى الندى والأمطار. اعط قناعه للمحتاجين. أوْف عن المديونين. اجمع شتات المتفرقين. اقبل توبة التائبين. اقبل اعتراف المعترفين. اعط فهماً للموعوظين. احكم يارب للمظلومين. املأ قلوبنا فرحاً، وبهجةً، وعزاء، وسروراً، ونعيماً. لكيما إذا نلنا كفافنا فى كل شىء، نزداد فى الأعمال الصالحة المرضية. بارك يارب فى الغلات بالبركات السمائية. بارك يارب إكليل هذه السنة بصلاحك. بارك يارب للباذر والزارع والغارس والحاصد، كما باركت لبنى إسرائيل فى غلات العام السادس. بارك يارب فى اجتماعنا هذا، وكل اجتماع الشعوب الأرثوذكسيين. واحفظ لنا وعلينا حياة وقيام أبينا السيد الأب البطريرك البابا أنبا(.....) بطريرك هذا الزمان خلصه يارب وخلص شعبه من جميع البلايا والتجارب والأحزان. وكذلك شركاءه فى الخدمة الرسولية آباءنا المطارنة، وآباءنا الأساقفة، وأباءنا القمامصة، وأباءنا القسوس، وإخوتنا الشمامسة، وآباءنا الرهبان، وإخوتنا العلمانيين، والذين أتوا وحضروا واشتركوا معنا فى هذه الصلاة وكل صلوات الأرثوذكسيين الآن، طالبين مغفرة خطاياهم ورحمة لنفوسهم، باركنا وباركهم، حاللنا وحاللهم، اغفر خطايانا وخطاياهم، الماضية والمستأنفة، الذاتية وغير الذاتية، الليلية والنهارية، الظاهرة والخفية. أدم يارب عمار المجامع والكنائس المقدسة والبرارى الأرثوذكسية والشيوخ الساكنين فيها وخدامها ومدبريها ومن بها. واجعل الأمن والسلام والمحبة والطمأنينة بينهم. واخضع العدو الشرير تحت أقدامنا. ولاتجعل له فينا ولا فيهم نصيباً، ولابضربة شمال، ولابضربة يمين. واحفظهم بيدك العالية وذراعك الحصينة. نجنا ياسيدى من التجارب الرديئة والاشراك المنصوبة، المرئية وغير المرئية. أذكر يارب أباءنا، وأمهاتنا، وإخوتنا وأهلنا، وأقاربنا، ومعلمينا، وأولادنا الروحيين والجسديين، وسائر بنى المعمودية أجمعين . اذكر يارب الذين أكلنا وشربنا من كدهم وتعبهم، وآوونا فى منازلهم، وأعطونا من أيديهم. عوضهم يارب عوض الفانيات بالباقيات، والأرضيات بالسمائيات. املأ بيوتهم ومخازنهم من كل الخيرات. عوضهم يارب عوض الواحد ثلاثين وستين ومائة، وغفران خطاياهم فى ملكوت السموات. اذكر يارب الذين أحسنوا إلينا وإلى إخوتنا المساكين بجميع وجوه الحسنات، محبة فيك وإكراماً لاسمك القدوس ، باركهم. اذكر يارب المهتمين بالصعائد،     والقرابين، والمحرقات، والخمر، والزيت، والبكور، والبخور، والستور، والنذور، وكتب القراءة، وكل أوانى المذبح جميعاً. عوضهم يارب عن عطاياهم بغفران خطاياهم. وهب لهم فى هذا الدهر الحاضر الحياة الهنيئة، وفى الدهر الآتى الحياة الأبدية. أذكر يارب أباءنا وإخوتنا الذين سبقوا فرقدوا وتنيحوا فى الإيمان المستقيم، نيح يارب نفوسهم أجمعين فى أحضان آبائنا القديسين إبراهيم وإسحق ويعقوب، فى كورة الأحياء فى فردوس النعيم. أما نحن الأحياء فأعنا على خلاص نفوسنا، ودبر حياتنا حسب إرادتك الصالحة. تفضل يارب اذكر حقارتى وذلى وضعفى أنا الخاطىء الشقى غير المستحق الوقوف بين يديك. من أجل كثرة خطاياى وذنوبى لاترذلنى. اقم يارب قرن خلاص شعبك بإشارة صليبك المحيى. فرجك يارب عند الشدة، وعونك عند الكرب والذلة، خلصنا يارب وخلص كل من فى شدة. مرضى شعبك اشفهم. اجعل يارب شعبك المسيحيين، الحاضرين معنا والغائبين عنا، أن يكونوا مباركين محاللين من فمك الإلهى، من مشارق الشمس إلى مغاربها، ومن الشمال إلى اليمين. اقبلنا إليك كما قبلت اللص اليمين وأنت على خشبة الصليب، ووهبت له فردوس النعيم. اذكر يارب الأيتام، والأرامل، والمنقطعين، والعاجزين، والذين ليس لهم أحد يذكرهم، اذكرنا يارب نحن وإياهم فى أورشليم السمائية. اذكر يارب القائمين، والقاعدين، والراقدين، والمطروحين، والمسافرين فى البر، والبحر، والهواء، والسهل، والوعر، والأودية  ، والطرقات، ورؤوس الجبال والتلال والمغائر، والذين فى المطابق والسجون، والذين فى السبى والنفى، والمأسورين والمربوطين برباط السلاطين والشياطين. ردهم وأت بهم جميعاً إلى الميناء سالمين غانمين كاسبين رابحين، معافى النفس والجسد والروح. واجعل ياربى يسوع المسيح صلاتنا هذه أن تكون مقبولة أمامك بغير رياء ولاكبرياء، ولا عظمة، ولا افتخار، ولاعيب. اعنا ياالله على رضاك. اعنا على العمل بوصاياك. اعنا على سكرات الموت وماقبل الموت وما بعد الموت. لأنك أنت إله صالح طويل الروح، كثير الرحمة والتحنن. اللهم اجعل باب كنيستك مفتوحاً أمام وجوهنا على مر الدهور والأزمان، وإلى آخر كل زمان. ارحمنا ياالله كعظيم رحمتك، بشفاعة ذات الشفاعات، معدن الطهر والجود والبركات، سيدتنا كلنا وفخر جنسنا، العذراء البتول الزكية مريم، والشهيد المكرم مارمرقس الإنجيلى الرسول كاروز الديار المصرية، وكافة الملائكة، والآباء، والأنبياء، والرسل، والشهداء، والقديسين، والسواح، والعباد، والنساك، والمجاهدين، والذين أرضوك بأعمالهم الصالحة منذ آدم إلى آخر الدهور. ولك نسجد أيها الثالوث القدوس، الآب والابن والروح القدس، الآب ةالابن والروح القدس، الآن وكل أوان وإلى دهر الدهور. آمين.
صلوات صلاة التوبة
ربى و إلهى و مخلصى يسوع المسيح, كنز الرحمة و نبع الخلاص, آتى إليك مقرا بذنوبى. اعترف بأنى بوقاحة تجاسرت و دنست هيكلك المقدس بخطاياى. و الآن ألجأ إلى رحمتك و تحننك, لأن مراحمك لا تحصى, و أنك لا ترد خاطئا قد أقبل إليك. فها أنا آتى يارب معترفا  بأن آثامى قد طمت فوق رأسى كحمل ثقيل, و قد فارقتنى قوتى. فلا تحجب يارب وجهك عنى لئلا أرتاع. و لا توبخنى بغضبك. ولا تودبنى بغيظك. ولا تحاكمنى بحسب استحقاقى. ارحمنى يارب فإنى ضعيف. اذكر يارب أنى عمل يديك و ارأف بى. لا تدخل فى المحاكمة مع عبدك, لأنه لن يتبرر قدامك أى جى. عد و البسنى حلة جديدة تليق بمجدك. اغفر لى وسامحنى, لأترنم قائلا: طوبى لمن غفر إثمه. و سترت خطيته. اعترف لك بخطيتى, ولا أكنم إثمى. قلت اعترف للرب بذنبى. و أنك رفعت اثام خطيتى. امين. 


صلاة  قبل الاعتراف
أيها الآب القدوس, الذى يحب رجوع الخطاة, وقد وعدت أنك مستعد لقبولهم, انظر يارب الآن إلى نفس خاطئة قد ضلت و تاهت فى أودية العصيان زماناً طويلاً, فيه تمررت و شعرت بشقاوتها, لبعدها عن ينبوع خلاصها. و الآن تتقدم إليك, تطلب منك تطهيرها من الأدناس والأقذار التى توحلت فيها.اقلبها ولا ترفضها, فإنك إن نظرت إليها بحنوك و عاملتها برحمتك, تنقت و خلصت, وإن أهملتها بادت و هلكت. امنحنى يارب نعمة بها أتجاسر على الدنو منك بإيمان وطيد و رجاء تام. لأعترف بذنوبى و أكره العودة إليها. وليبكتنى روحك على آثامى. أنر قلبى لأرى كم أخطأت وأسأت و تركت و أهملت. وامنحنى عزما على عدم الرجوع إلى الأثم, لأثبت فى حفظ وصاياك, وأحيا لمجد اسمك القدوس.امين. 

صلاة بعد الاعتراف
أشكر صلاحك أيها الآب محب البشر، لأنك لم تشأ هلاكى. بل أيقظتنى من غفلتى، وهديتنى إلى طريقك، ورددتنى من وادى الهلاك إلى حمى حصنك الأمين. فاملأنى بالرجاء والإيمان. لقد أقبلت إليك يارب كالمريض إلى الطبيب الشافى، وكالمفتقر الجائع إلى الغذاء المشبع، وكالعطشان إلى ينابيع المياه الحية، وكاالفقير إلى مصدر الغنى، وكالخاطىء إلى المخلص، وكالمائت إلى ينبوع الحياة. لأنك خلاصى، وطبيبى، وقوتى، وتعزيتى، وسعادتى, وفيك راحتى. فأعنى واحفظنى وسيج حولى. وعلمنى أن أضع بين يديك كل إرادتى, لأسير حسب ما تشاء. أعن ضعفى كى أثبت, و أدوم أمينا لك إلى النهاية.

صلاة قبل التناول
يارب إنى غير مستحق أن تدخل تحت سقف بيتى لأنى إنسان خاطىء، فقل كلمة أولاً لتبرأ نفسى. قل لنفسى: مغفورة لك خطاياك. إنى مقفر وخال من كل صلاح ، وليس لى سوى تحننك ورأفتك ومحبتك للبشر. وأنت قد تنازلت من سماء مجدك غير المدرك إلى ذلنا، وارتضيت أن تولد فى مذود البقر. فلا ترفض يامخلصى القدوس أن تقبل إلى نفسى الذليلة الحقيرة التى تنتظر حضورك البهى. إنك لم تستنكف من دخول بيت الأبرص لتشفيه، فاسمح ياإلهى بالدخول إلى نفسى لتطهرها. لم تمنع الخاطئة من تقبيل قدميك فلا تحرمنى من الدنو منك لتناول جسدك الطاهر ودمك الأقدس. بل فليصر تناولى للإشتراك معك، ولإبادة كل ماهو دنس، ولإماتة أهوائى الدنيئة، وللعمل بوصاياك المحيية، ولشفاء نفسى وجسدى من كل خطية، ولقبول مواهبك، ولسكنى نعمتك، ولحلول روحك، وللاتحاد بك، والثبات فيك، لأحيا لمجد اسمك القدوس. آمين. 


صلاة بعد التناول

قد امتلأ قلبى فرحاً، ولسانى تهليلاً. فلتعظم نفسى الرب، وتبتهج روحى بالله مخلصى. لقد أقبلت إليك يارب لتلبسنى حلة نقية للدخول إلى عرسك. فليكن اتحادى بك اليوم دائماً. لأنى به أزداد فى الفضيلة ثباتاً ونمواً. ويشتد إيمانى. ويتقوى رجائى. فليصر تناولى علامة للخلاص، ولباساً للنعمة، وحلة للميلاد الجديد، وطهارة وقداسة للنفس والجسد والروح، ونقاوة للحب، وفرحاً وسروراً أبدياً ، ولجواب حسن القبول أمام منبرك الرهيب. 

إنى أسلم ذاتى بين حنوك ، فاجعلنى واحداً معك، وسيرنى تحت إرادتك. استدع إليك عقلى وحواسى وإرادتى لتباركها فتكون طوع مشيئتك. احيى قلبى وأيقظ ضميرى. شتت جميع خيالات العدو. وقل للزوابع أن تسكت. سر معى وهدىء روعى. ارو عطشى، واضرم لهيب محبتك فى قلبى. تلاف بحنو ورفق كل ماينقصنى. امكث معى لأن النهار قد مال. ورافقنى إلى أنْ يِنَسم النهار، فإنك وحدك غايتى وسعادتى، أنت وحدك يارب إلى الأبد. آمين. 

صلاة قبل الأكل

تباركت يارب، يامن تعولنا منذ حداثتنا، وتهبنا خبراتك، وتهيىء الغذاء للجميع. لأن أعين الكل تترجاك، فأنت تعطيهم طعامهم فى حينه. تفتح يدك فتشبع كل حى رضى. لك المجد والتسبيح والبركة والشكر على ماأعددت لنا من الطعام الموضوع على هذه المائدة المعدة لغذاء أجسادنا. اجعله شفاء وقوة لحياتنا الجسدية. امنح خلاصاً ونعمة وبركة وطهراً لكل المتناولين منه. ارفع عقولنا إليك كل حين، لطلب طعامنا الروحى غير البائد. اعطنا أن نعمل للطعام الباقى للحياة الأبدية وهب لنا نصيباً فى الاشتراك فى وليمتك السمائية. امنحنا خبز البركة وكأس الخلاص، واملأ قلوبنا من البهجة والفرح. انعم علينا بحياة مطمئنة هادئة، وسعادة فى النفس، وصحة فى الجسد وقداسة فى الروح. علمنا أن نطلب رضاك فى كل شىء، حتى إذا أكلنا أو شربنا أو عملنا أى شىء، نعمله لمجد اسمك القدوس، لأن لك المجد إلى الأبد آمين. 

طلب مشورة الله قبل الشروع فى عمل

إلهى، أنت تعلم أنى لاأعرف ماهو الصالح لنفسى. وهاأنا قد شرعت فى.... فمن أين لىِ أن أعرف جيداً ماهو الصالح لى إن لم أسترشد نعمتك فى ذلك؟ فأسألك يارب أن تدبرنى فى هذا الأمر. لاتتركنى ومشورة نفسى، ولاتدعنى أجرى وراء ميولى لئلا أتورط وأسقط، بل احفظ عبدك من الزلل، وكن متكلى وعونى، ودبر الأمر بحسب إرادتك كما يوافق صلاحك. وإن حسن لديك فليكن كما تريد، وهبنى نعمتك لأتممه. وإن كان يضر فانزع منى يارب هذه الرغبة، لأنك عليم بكل شىء، ولايخفى عليك أمر. وهاأنا عبدك، عاملنى بما يوافقك، إذ لانجاح تام، ولاسلام كامل، إلا بتسليم ذاتى تحت تدبير مشيئتك. علمنى أن أقول فى كل شىء: ياأبتاه، ليس كمشيئتى بل كمشيئتك. لأن لك الملك والقوة والمجد من الآن وإلى الأبد. آمين. 


صــــــلاة

ياربى يسوع المسيح، املأ قلبى بحبك وبإيمانك وبالهذيذ
 فى وصاياك وأحكامك. اعطنى نعمة التقوى والسكون والهدوء والتواضع الحقيقى فى كل شىء، حتى أعيش مع الجميع فى وداعة وبشاشة، وأجد نعمة فى عيونهم، ويجدون نعمة فى عينى. 
ياربى ثبتنى فى إيمانك، واظهر إرادتك مع عبدك، واهدنى إلى ملكوتك. 

ياربنا يسوع المسيح، ياتمام الحق، اضىء فى عقولنا وقلوبنا حقك حسب رغبتك، لتعرف كيف نسلك فى سبيلك. لك المجد من الآن وإلى الأبد. آمين.  

+

طلبة من الأبصلمودية السنوية

ياربنا يسوع المسيح ، حامل خطية العالم، احسبنا مع خرافك الذين عن يمينك. متى أتيت فى ظهورك الثانى المخوف فلا نسمع برعدة: إننى لست أعرفكم. بل نستحق سماع الصوت الممتلىء فرحاً، الذى لرأفتك يصرخ قائلاً: تعالوا إلىَّ يامباركى أبى، رثوا الحياة الدائمة إلى الأبد. يأتى الشهداء حاملين عذاباتهم. ويأتى الصديقون حاملين فضائلهم. يأتى ابن الله فى مجده ومجد أبيه، ويجازى كل واحد كأعماله. أيها المسيح، كلمة الآب الإله الوحيد، اعطنا سلامك المملوء من كل فرح، كما أعطيته لرسلك القديسين. قل لنا مثلهم : سلامى أعطيكم. سلامى . سلامى أنا الذى أخذته من أبى، أنا أتركه معكم من الآن وإلى الأبد. ياملاك هذا اليوم، الطائر إلى العلو بهذه التسبحة، اذكرنا أمام الرب، ليغفر لنا خطايانا. المرضى يارب اشفهم، والذين رقدوا يارب نيحهم. إخوتنا الذين فى شدة، يارب أعنهم وإيانا. ليباركنا الله، ولنبارك اسمه القدوس. فى كل حين تسبحته دائمة فى أفواهنا. مبارك الآب والابن والروح القدس، الثالوث الكامل، نسجد له ونمجده. آمين. 

صـــــــلاة

ماأعظم عذوبتك ياربى يسوع المحبوب. امنحنى أن أكون فيك وأستريح بك وحدك فوق كل شىء. تجارب متعددة تعترضنى فى وادى الشقاء والأحزان، وتقلقنى وتظلم حياتى، ولكن أنت يارب تشفق على. 

ياربى يسوع نور المجد الأبدى، وسلوان النفس المسافرة فى أرض غربتها، هاصوتى الخافت يخاطبك: إلى متى يبطىء ربى عن المجىء. اقبل إلىَّ وفرحنى لأنى فقير. ارسل يدك ونجنى من ضيقاتى لأنى شقى. هلم إلىَّ، لأنه بدونك ليست ساعة أو يوم لى فيه سرور. 

أنت فرحى وبهجتى، وبدونك مائدتى طعامها مر. أنا كالمسجون المكبل بالقيود، فأنر على بوجهك، واعتق نفسى لترى جمالك. ليطلب غيرى عوضك أشياء ترضيه، أما أنا فإنى لاأرضى إلا بك ياربى وإلهى. 

قال إلهى: هأنذا جئت لأنك دعوتنى. فلتكن ياربى وإلهى مباركاً إلى الأبد، لأنك تفضلت على عبدك بكثرة جودك ورحمتك. فلماذا بقى لعبدك لأقدم بين يديك، إلا أن أجنى نفسى أمامك, وأشكر كثرة إحسانك؟! فإن أعمالك حميدة, وأحكامك عادلة, و بعنايتك تدبر الأشياء بأسرها. ليسبحك فمى وقلبى وكافة حواسى, يا من تباركك جميع الكائنات, لك المجد إلى الأبد. امين.


صلاة

أسألك يا إلهى الفائق الجود و الرأفة, أن تنقذنى من الاهتمام العالمى, حتى لا أرتبط برباط اللذة, ولا تعرقلنى عوائق النفس, ولا أنفصل عنك بأى نوع من الأنواع. يا إلهى, يا عذوبة لا توصف, اللهم لا تدع اللحم والدم يظفران بى, ولا تخدعنى الدنيا, ولا يصرعنى الشيطان. اللهم هب لى قوة أكون بها محصنا داخل قلبى ضد كل اهتمام باطل, حتى لا أكون منجذبا لشهوات مختلفة زائلة. لأنه ليس تحت الشمس شىء ثابت, بل الكل بااطل وقبض الريح. هب لى يارب أن أن أطلبك وحدك فوق سائر الأمور, حتى أقول: إلهى, لا أريد شيئا سواك. لأن بحضورك يكون كل شىء حسنا, و يكون كل شىء حميدا ومستطابا. لك المجد إلى الأبد. امين. 

صلوات لتأمل الام الرب وموته وقيامته
+ يامن داس المعصرة وحده و انغرست فيه الآلام كسهام الموت... أنا أدرك مقدار                     ما عانيت وحدك، وتلاميذك نيام.

+ اسمح وعرفنى ماذا أصنع أنا الآن من أجلك... 
+ جثسيمانى ماثلة أمامى, وأنت جاث بركبتيك على الأرض العراء. وبالرغم من برد              الليل كان عرقك يتصبب كالدم...

+ واسمح واعتبر الامى واحزانى شركة متواضعة فى الامك...

+ لقد رضيت أن تشرب الكأس عنى.

+ سوف أخدمك كل أيام حياتى...

+ فقط عرفنى كيف أكرمك...

+ طلبت من تلاميذك أن يسهروا ويصلوا معك ساعة واحدة, فناموا.

+ سأسهر وأصلى ولن أغفل عن ذكر ألامك فى جثسيمانى.

+ سأرددها بالشكر و عرفان الجميل كل أيام حياتى...
+ الام... نزيف... عطش... دوار وغصة وتسليم الروح.

+ وأخيرا وقعت حبة الحنطة بإرادتها وماتت!

+ الآن عرفت معنى المحبة...

+ ومعنى الغلبة على العالم...

+ أقدم لك يا سيدى قوتى إكراما لجروحك النازفة... وصحتى وشبابى أضعهما تحت               قدميك الداميتين...

+ ومالى أضعه فى يديك المجروحتين...

+ سأصوم إكراما لعطشك...

+ سأبذل حياتى لذكرى موتك...

+ سأبذلها فى الخفاء, وعند الضرورة فى العلن...

+ نعم يارب. نعم يا يسوعى المصلوب.

+ نعم ياربى يسوع, لقد مرت عليك ساعات الظلام من السادسة إلى التاسعة.

+ يا من جزت هذا كله عنى, نعم يارب, اذكرنى, اذكرنى الآن وأنت فى ملكوتك.                  واذكر شعبك, لكى لا يستثقلوا الظلمة إذا غشيتهم ثلاث ساعات. ولكى لا يدخلوا                اليأس أبدا طالما أنت هتكت ستار الظلمة إذا غشيتهم ثلاث ساعات. ولكى لا                     يدخلوا اليأس أبدا طالما أنت هتكت ستار الظلمة بقيامتك, إذ قمت أيها النور                     الحقيقى, وفيك أدخلت البشرية فى نور أبدى.
+ ادخلنا اليوم يا ابن الله فى هذا الصليب, صليب الحبيب، لندخل معك القضاء   

   ونخرج مغفورى الخطايا والزلات. أمين. 

+ سامحنا ياابن الله واقبلنا فى هذا اليوم، لنكون شركاء حبك العظيم الذى دفعك إلى    

   هذا الصليب. أمين. 

+ ليتمجد اسمك فى كنيستك، من الآن وإلى الأبد. أمين.

+ أيها الجسد المسجى المثخن بالجراح، المكسور عنى وعن كثيرين... 

+ لقد حان يوم تكفينك...

+ ملذا أقدم اليوم إكراماً لجسدك الذى تمزق عنى؟...

+ أريد أن أكون كمريم النشيطة، التى سبقت بالرؤيا كنبية، وطيبت بالناردين الجسد  

   حياً...

+ ولاأريد أن أكون كالمجدلية التى ذهبت لتطيبه ميتاً فوجدت القبر فارغاً...

+ ياسيد، أقدم لك الآن شبابى قبل أن يذبل... 

+ وأسكب حياتى كلها منذ الآن فى حبك لأطيب قلبك...

+ واليوم أطلبك لأتوجك ملكاً على قلبى... 

+ وأتقدم إلى مائدتك، لأسجد لجسدك، وأخذه شفاء لموتى ودواء لأوجاعى...

+ ياكاسر شوكة الموت، ياغالب الجحيم، بقيامتك نقضت أوجاع الجسد، وكسرت                       

   سطوة الألم.....

+ أقمت الاتضاع. أحييت المحبة. مجدت الصليب...

+ أدخلت الحياة الجديدة إلى عالمنا الميت.... 

+ بددت يأس الإنسان. وعوض العجز والمذلة والذلة نفخت فيه صورة سلطانك...

+ كشفت سر الإنجيل، وأضأت الطريق، وفتحت ذهننا لإدراك سر الخلود...

+ أسست رجاءنا بغير المنظور، وبكل وعد الآب، وبكل كاهو آت ... قويت إيماننا   

   بنصرة الروح على الجسد، وغلبة الحق على الباطل، وحقيقة الدهر الآتى. 

+ رفعت المحبة لنتخطى الألم، ونتجاوز الموت، ونتشجع فى بذلها إلى أقصى حد. 

+ أدخلت فى قلوبنا سر الفرح الحقيقى الذى لا يمكن لأحد أن ينزعه منا. 

+ أنا اليوم أتنسم من قبرك رائحة حياتى... 

+ وأخذ من حنوطك مسحة لقيامة الجسد... 

+ الآن تحولت حقيقة القبر عندى من مقر إلى عبور... 

+ وعوض قسمات الحزن ولطخات الدم، ينطبع بهاء نور وجهك فى قلبى... 

+ الآن جروح يديك ورجليك تجعلنى أسمو بجروحى... 

+ وجنبك المفتوح، شهادة حياة، تبدد عنى كل أهوال الموت... 

+ قيامتك ياسيدى أكدت لى وعد مجيئك فلا تبطىء وتعال سريعاً.... 


لإلـهنـا

كـل مجــد وكـرامـة’

مـن الأن

وإلـى الأبـد

أمـيـن
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بعد صلاة نصف الليل








� العددان الأخيران قيلا أثناء السبى.


� أى يرعى ويهتم.


� أى قائلين: لنقطع...


� فى السبعينية. أما النص العبرى فيقول : قبلوا الابن.


� البركة التى كان يستعملها الكاهن فى العهد القديم ( عدد 6 : 24 – 26 ).


�  أى المجد للآب ... 


�  أى الآن وكل أوان ...


� كلمة عبرية معناها: الجنود.


� حسب الترجمة القبطية.


� قيل فى نقل تابوت العهد.


� فى العبرى: مجدى.


� حسب النص العبرى: الأشبال احتاجت وجاعت.


� أى قالوا: متى يموت...


� أى عرشك، حسب النص القبطى.


� عرشــه.


� ابن إسماعيل: أبو أشهر قبائل العرب، تك 25 : 13 . 


� أى ملتثمة ومتحدة.


� فى الأصل العبرى: مثل الحالمين، أى كأننا فى حلم.


� كما تنعش السيول الأدوية الجافة فى جنوب فلسطين.


� راجع راعوث ص 2 : 4 .


� بيت لحم- تكوين 35 : 19، ميخا 5 : 2.


� يعاريم – أخبار الأيام الأولى 13 : 5 


� حسب النسختين السبعينية والعبرية معاً: ويضرب بهم الصخرة.


� أى لتصعد


� داود يعاتب شاول. راجع صموئيل الأول ص24. 


� فى العبرى والسريانى، يفتح أعين العميان.


� أى مستعدة لأن تخلصنى.


� أى اشرح وعلمنى الطريق.


� أى الاختلاس.


� أى الرحب والجرأة.


� أى سخروا بى وتجاوزوا حدودهم.


�  أى صار عزائى.


�  أى قبل أن أوضع.


� أى مذلتى


� أى منذ الأزل.


� أى ولادتك للمسيح.


� أى ولادتك للمسيح


� أى قانون الإيمان


� أى التهجير، أى إخلاء المساكن أمام الزوابع أو الحروب... إلخ. 


� ترديد وصايا الله وأحكامه باستمرار فى القلب.





