
 الكتاب الأول 
 فى                                                       

          
 
 
 
 

                                Contemplations on the psalms 

                                Of the sun-set prayer (vespers) 

                                    By h.h pope shenouda iii           

 
                                                                                           

             
 5th print الطبعه الخامسة

                                                                8811سبتمبر 
Sep01988                 

 Cairo القاهرة                                                                               
 

 



 

 
 ( صلاة الغروب )تأملات فى مزامير الأجبية : الكتاب 

 قداسة البابا شنوده الثالث : المؤلف 

  8811الخامسة سبتمبر : المطبعة 

 القاهرة  –العباسية ( وفس  الأ) الأنبا رويس : المطبعة 

 0م 8898/  8321: رقم الإيداع بدار الكتب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ملحوظة صورة البابا شنوده  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قداسة البابا شنوده 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

0

000

0000

88910

0

                                                                         

 
                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



833832

 

0000

0

0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 0اق هذا المزمور ، نلاحظ فيه أنه مزمور تذلل، تذلل أمام الله واٍنسح

 إليك رفعت عينى يا ساكن السماء 
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 : ، يكون أحد نوعين من الذل  ومن الجائز أن هذا الذى اٍمتلا به
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 0000رفعت عينى إليك ، لأنى لم أجد على الأرض معونة 
0
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 : إليك رفعت عينى 
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وهناك أشخاص 0هناك أشخاص عندما تصدمهم المشاكل يفكرون فى حلها بطرق أرضية بشرية 
 000آخرون يرفعون أعينهم إلى فوق 

0

 إليك رفعت عينى يا ساكن السماء 



: اٍنه توجيه جميل يلفت به الأب الكاهن أنظار الشعب المصلى أثناء القداس الإلهى ، فيقول لهم 
 0000( أين هى قلوبكم ؟ ) 
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قا أن نخطئ ، شاعرين أن الرب صدقونى ، لو جعلنا هذا المبدأ باستمرار ، ما كنا نستطيع مطل
 000أمامنا فى كل حين 

0

8389

00

288

28

يكون ( كن السماء إليك رفعت عينى يا سا: ) وفى نفس الوقت الذى تقول فيه وأنت منسحق 
 0ساكن السماء أيضا ناظرا إليك 
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993

 
 : يا ساكن السماء 
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0
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وعن مهابة الله ، وعن أن أبوته لا 0تعطينا فكرة عن كرامة الله ( الذى فى السموات ) عبارة 

 000تمنع أنه رب واله وخالق ، وله كل مجد واكرام وعز وسجود 
0

0

 000خصا ، فانه لا يجرؤ أن يرفع عينيه إلى وجهه عندما يهاب إنسان ش

31

0

كذلك فى حالة 0ه إذن ممكن من جهة الهيبة والتوقير لا يستطيع الإنسان أن يرفع عيني
 0الخجل من الخطية لا يستطيع الإنسان أن يرفع عينيه 

0
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88981

إذن هناك أوقات فيها هيبة الله تتملك الإنسان ، وينظر إلى الله كما ينظر العبيد نحو أيدى  
 مواليهم ، وكما تنظر الأمة نحو يدى سيدتها 
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دانيال النبى
0
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 فها هما مثل عيون العبيد 



 
 إبراهيم أبو الآباء
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 وأيوب النبى

0
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000050329
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بينما ينبغى أن يكون فى صلاتنا عنصر !! إننا كثيرا ما نتجرأ جدا فى الصلاة ، أكثر ما يجب 
 0الخشوع والٍانسحاق 

000

0

 (صلاة الاستعداد ) ومن أجمل الكلمات فى عنصر الخشوع هذا 
000

000

0

000

ا حنون ، وصحيح أن ربنا طيب ، وصحيح أن ربنا يحبنا أكثر مما تحب الأم صحيح أن ربن
 000أن ننسى أنفسنا ،وننسى أننا تراب ورماد  –فى جو هذه المحبة  –ولكن لا يصح 0رضيعها
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0

 : عيون العبيد 
 



000

000

0

00

وبدون كلام يفهم 0وعندما يستد الفم ، ترتفع العينان فى مذلة أمام الله حتى من غير كلام 
 0ة العينين الله جيدا لغ

00

2883

591000

0000

 
 !ونحن أبناء ؟( العبيد )لماذا يقول 

85300

  0ولقب البنوة هذا لم يطلقه الرب علينا فى العهد الجديد فقط ، واٍنما منذ العهد القديم أيضا 
083

0

93

لست مستحقا بعد أن أدعى : ) يقول له فى اٍنسحاق 0ام الله ، كخاطئ إن المصلى يقف  هنا ذليلا أم 
 (88:  85لو ( )لك أبنا اٍجعلنى كأحد أجرائك 

00
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معناها أيضا ( رب )بل إن كلمة 0إن كون الرب الإله أباً لنا ، لا يمنع مطلقا من أن يكون سيدا 
 ( سيد )
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 : بل إننا نقول عنك فى صلواتنا وقراءاتنا 
 ( ربنا وإلهنا ومخلصنا وملكنا كلنا يسوع المسيح )
 

0––
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0008282–89
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 ( : عبيد )عبارة 
0

0

0000000338–1

كثيراً أن نرفع !فإذا كان الرسل والأنبياء القديسون تسموا عبيداً ، فنحن ماذا نكون ؟
 اليهم ؟ عيوننا مثل عيون العبيد نحو أيدى مو

000

8538–320

0

0

0

أنظر إليك وأنا خاطئ ، كما ينظر 0مكسوف من خطيتى عندما تواجه قداستك غير المحدودة 
 ( 000لست مستحقا أن أدعى لك اٍبنا : )العبيد نحو أيدى مواليهم ، وأقول 
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 : أمامنا ملك نينوى كمثال 

2900

يوم تفتح  الأسفار ، وتكشف الأعمال ، وتفحص الأفكار ، كيف نغطى  0أنا خائف أيها الٍاخوة 
 ! وجوهنا  ، أو أين نهرب ؟

8013220

82810

00
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 0علمتنا إياه الكنيسة 0حسن هذا التذلل ، وهذا الخشوع 
تعلمناه فى المطانيات

0

0000

 نوع آخر من هذا التذلل، كان موجودا فى العقوبات الكنيسة 
0

0

0

 : كذلك أعيننا نحو الرب إلهنا ، حتى يتراءف علينا 
000

0

000

هذه الطلبة ترينا اللجاجة فى الانسحاق ، واللجاجة فى التذلل ، وكيف أن نصلى لابد يطول باله 
 000على ربنا لغاية ما يأخذ طلبه 
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أنا صليت من أجل الموضوع ده مرة ومرتين ، ] أنا : هناك إنسان يصلى ، ويمل بسرعة ، ويقول 
 [ !! وما فيش فايدة 

23392331

 000يا الله اٍرحمنا ، فإننا كثيراً ما اٍمتلأنا هوانا اٍرحمنا 
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 : هذه ، هى أكثر عبارة مستعملة فى الكنيسة ( اٍرحمنا ) عبارة 
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0
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 اٍرحمنا يا الله اٍرحمنا 
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ليس أمامنا يارب سوى رحمتك ، نطلبها منك عشية وباكر ووقت الظهر وفى كل وقت ، لأنك 
يد الذى ترحم وأنت الذى تعرف ذلتنا ومسكنتنا ، وأننا كثيراً ما اٍمتلأنا هواناً ، أنت الوح

 000وكثيراً ما اٍمتلأت نفوسنا 
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8585
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 0هى صوت اٍستغاثة من الٍانسان الى الله ( اٍرحمنا ) اٍن عبارة 
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هل نحن نرحم غيرنا : فلنسأل أنفسنا ؟أولا ( اٍرحمنا يا الله اٍرحمنا : نعم، عندما نصلى قائلين 
 حتى نستحق أن يرحمنا الله ؟ 



0000

رحمتك لغيرك أفضل عندى من ألف صلاة (  82:  8مت ( )أريد رحمة لا ذبيحة : ) ما أجل هذا قال الرب 
 تقدمها وأنت قاسى القلب 

00

0885

000

803821

8881

8881

0

وبالكيل 0اٍملأوا الأرض اٍشفاقا0اٍملأوا الأرض حباً 0اٍملأوا الأرض حناناً  0لذلك اٍملأوا الأرض رحمة 
 000الذى به تكيلون ، يكال لكم ، رحمة وحنانا وحباً واٍشفاقاً  
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0000

 
 (  82:  38أم ( ) من يسد أذنيه عن الصراخ المسكين ، فهو أيضا يصرخ ولا يستجاب ) 

 (  32:  81مت ! ( )أما كان ينبغى أنك أنت أيضا ترحم العبد رفيقك ، كما رحمتك أنا ؟) 
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00
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يعنى يارب ، 0تدلان على مقدار الهوان الكبير الذى وقع فيه ( اٍمتلأنا ) وكلمة( كثيرا )كلمة 
 بسيطة ، دى زادت خالص وامتلأنا هوانا ، وأنت ساكت لغاية لما اٍمتلأنا الحكاية مش 

3910

0

إما هوان بسبب الخطية ومتاعب الشياطين وكثرة العثرات : هذا الهوان قد يكون أحد نوعين 
 والنوعان موجودان فى الكتاب المقدس 000والمثيرات ، واٍما هوان بسبب ظلم الناس 

 بب الخطية ، فمن أمثلته أما الذل والهوان الذى بس
000
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 (عار الشعوب الخطية : ) لكتاب يقول هذا هو الخزى والهوان الذى بسبب الخطية ، لأن ا
 (  20:  80أم )  
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 لأننا  كثيرا ما امتلأنا هوانا 
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صرت 0غطى الخزى وجهى 0العار  لأنى من أجلك اٍحتملت: ) ومن أمثلة ذلك أيضا قول داود النبى 
لأن غيرة بيتك أكلتنى ، وتعييرات معيريك 0أجنبيا عند اٍخوتى ، وغريبا عند بنى أمى 

 (  8 – 1:  98مز ( ) وقعت على 
إذن ممكن من أجل الرب ، من أجل الحق ، ومن أجل غيرة مقدسة ، تمتلئ النفس هوانا ، وتعييرا ، 

نبياء والقديسون ، يصرخون إلى الرب فى كثير من الأوقات ويغطى الخزى وجهها وهكذا عاش الأ

 ( فاٍننا كثيرا ما اٍمتلأنا هوانا وكثيرا ما اٍمتلأت نفوسنا 0اٍرحمنا يا الله اٍرحمنا : ) قائلين 

 
 

الٍانسحاق : وعلى العموم فهذا الهوان ، أو هذا الخزى ، يرفعه الرب عنا ، بطرق كثير ، منها 
 يمان والتوبة ، وأيضا الإ

1038

0

0

مساكين الذين يخزون فى ذلك اليوم ، حينما 0أصعب من الخزى هنا ، الخزى فى اليوم الأخير 
 000                                                                     تكشف الأعمال وتفحص الأفكار 
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59
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 هذا الخزى ، أو هذا الهوان ، الخاص بالخطية قد حمله الرب عنا ، لكى ننجو نحن من الهوان والخزى  
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اٍرحمنا يا الله اٍرحمنا لأننا قد اٍمتلأنا هوانا ،تذكر حينئذ الهوان : ) فاٍن قلت يا أخى فى صلاتك 
 000ئ ، وتحمله صامتا لم يفتح فاه الذى تحمله المسيح من أجلك ، وهو بر

 : الليلويا 0العار أردده على المخصبين ، والهوان على المتعظمين 
0

0

00

0

هؤلاء المخصبون والمتعظمون ، لم يمتلئوا هوانا على الأرض ، ولم يعيشوا فى طقس لعازر 
بل قد أذلوا غيرهم على المسكين ، ولم يدخلوا من الباب الضيق ، ولم يعرفوا حياة الٍاتضاع ، 

 الأرض 
0

0
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 عندما تصلى يا أخى هذه الصلاة ، اٍحترس من أن تكون أنت أيضا من المخصبين أو من المتعظمين 
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 إليك يارب صرخت فى حزنى 
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يجعل صلواته تعتمد 0فهو قبل أن يطلب أى طلب ، يذكر ربنا بالعشرة القديمة التى بينهما  
 0برة الروحية التى بينه وبين الله على الخ
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وأنت يا أخى المبارك ، حاول فى كل مرة يستجيب لك الرب فيها ، ويصنع معك خيرا ، أن تحتفظ 
ر بها فى ذاكرتك وفى قلبك ، وتضمها إلى خبراتك الروحية فى عشرتك مع الله وتجعلها مصد

 ( 000من أجل هذا ، أسأل وأطلب : )دالة فى صلواتك المقبلة ، إذ تقول لله 
0

––

0

أنت يارب عملت معى كذا وكذا ، وساعدتنى فى : لماذا لا تكلم الله عن ماضيه معك ؟ وتقول له 
 0000كذا وكذا 

 إليك يارب صرخت فى حزنى 
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 خائبا  ربما إذا اٍلتجأت الى الناس يخجلوننى ، أو يردوننى
0

00

 إليك يارب صرخت ، لأن أعدائى أقوياء ، وأنا ضعيف أمامهم 
0

0

000

 
 

لماذا تطلب الله فى حزنك وضيقك ؟ اٍذن لولا : ربما يأتى الشياطين ويشككون القلب قائلين 
 ! الضيقة ما كنت تطلبه ؟

5085

0
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هذه العبارة الأولى فى المزمور ، كانت مجرد مقدمة ، دخل بها المرتل ليعرض على الله طلباته 
 فماذا طلب منه ؟ 
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 يارب نج نفسى من الشفاة الظالمة 

 اللسان الغاش  ومن
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00

 0لذلك فأنت تصرخ طالبا أن ينقذك الله من الشفاة الظالمة 
0

00

 ونجنى أيضا من اللسان الغاش ، لأنه ليس أقل خطرا منها 
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0
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 0 داود النبى تعرض للشفاة الظالمة

000

38911

83028

 : وهذه الشفاة الظالمة تعرض لها يسوع المسيح نفسه 
0

000
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 : وتعرض للشفاة الظالمة أيضا ، الأنبياء والرسل والآباء القديسون 

3988
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ما أبشع الشفاة الظالمة التى تلقى أفظع الٍاتهامات ، بمنتهى السهولة ، وبمنتهى البساطة وما 
أو تعاملهم كما لو كانوا بغير اٍحساس على أبشع الشفاة الظالمة التى تجرح شعور الآخرين ، 

 الإطلاق

0

0

 تعرض السيد المسيح للسان الغاش ، من الشيطان ومن الناس 
0

009

0

0

3385–81
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000

من الجائز جدا أن يكون المتكلم بلسان غاش هو الشيطان نفسه ، حتى اٍن نطق على فم أحد من 
 000! الناس 

8933

00
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لماذا نطلب من الله أن ينجينا من الشفاة الظالمة ومن اللسان الغاش ؟ : ولكن لعل أحد يسأل 
 0000! لماذا لا نحتمل ؟

521
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0

0

0

نحن نتكلم عن الدرجة الأولى من سلم المصاعد التى تصعد اٍلى الهيكل : ولكن كما قلت لكم 
له كما وهو أيضا صريح مع الله ، يشرح حا0والمرتل هنا إنسان مبتدئ ، فى أول طريقه اٍلى الله 

 هو 
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قد : قد أقصد ( نج نفسى من الشفاة الظالمة ومن اللسان الغاش ) عندما أقول : نقطة أخرى 
 0هما الشفاة الظالمة  يكون لسانى أنا هو اللسان الغاش ، وشفتاى

0000

وما أكثر !! على أن هذه الشفاة الظالمة التى نظلم بها الناس ، قد نظلم به الله نفسه أيضا 
 :  الأمثلة 

000

0

0

لا تظلم مجرد اٍنسان ، واٍنما الله نفسه كل سر يحيق بالإنسان ، ينسبه إلى  0إنها شفاة ظالمة  
 !!  الله ، ويقول إن الله هو السبب 

0

 000وأيضا بالنسبة إليك يارب ، نج نفسى من اللسان الغاش 
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فالمزامير فيها  0كل هذا ، لا أريد أيها الٍاخوة أن أعتبر هذا لسانا غاشا     ولكن على الرغم من

 0وليكن أمثال هذا الكلام نوعا من الوعظ ، أو نوعا من الإيحاء0نواحى تعليميه 

0
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 0حظوا أن اللسان الغاش أخطر من الشفاة الظالمة لا

00

لاحظوا أيضا أن هذا المرتل ، كلما يصعد ، وكلما يقترب من ديار أورشليم ومن هيكل الرب ،  
 000حينئذ تقوى روحه وترتفع معنوياته 

8382

8358

 00بتدأ يشم  نفسه ، ويشعر أن ربنا بيشتغل معاه أ
00

00

 ! ماذا تعطى وماذا تزاد باٍزاء اللسان الغاش ؟

0

0000

من اجل اللسان الغاش ومديحه ، أو خوفا 0وأخطر ما فى الأمر أن يغير الإنسان أسلوبه فى الحياة 
 ! من الٍانتقاد 

 ( لا تشاكلوا هذا الدهر : ) تذكر أن الكتاب يقول 
833000

000



0000

ونحن نقبل كل تطور ، على أن يكون هذا التطور خاضعا لمبادئ الدين ، ولا يكون الدين خاضعا 
 0فللدين القيادة 0للتطور 

––0

! لماذا أنت خائف من الخطية ؟ لماذا لا تواجهها وتكون شجاعا ؟ إذن فأنت جبان وضعيف وخائف 
  00كن رجلا ،  وتقدم وجرب 

00

0

3333

931310

00

0

 000فاللسان الغاش قد يصور لك  القوة فى غير موضعها 

0

0

0

 أيضا فى نفسك واٍن كرهت اللسان الغاش فى الآخرين ، فاكره 

0

0
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 000اٍن الكتاب المقدس يصف اللسان الغاش بالسهم القتال 
0

81
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 سهام الأقوياء مرهفة مع جمر البرية 



ويعرضون ضعفهم أمام الله ، 0ودائما أولاد الله المتضعون يعتقدون فى أنفسهم أنهم ضعفاء 
 طالبين منه قوة ضد الشياطين 
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ولكن ما 00وسهامهم مرهفة قوية مسنونة 0هؤلاء الأقوياء ، يوجهون سهامهم اٍلى النفس 
 ؟  ( مع جمر البرية )معنى 

00

0

حالة إنسان هارب فى البرية من عدوه ، يكوى جمر البرية قدميه ، وفى نفس الوقت تلاحقه 
 00فيتجه إلى الله      00سهام الأقوياء المرهفة   

إن كنت تطلب من الله أن ينجيك من السهام المرهفة ، فلا تكون لك سهام مرهفة توجهها إلى 
 الناس 

000

0

 
 00000اٍحترس لنفسك لئلا تكون من الأقوياء أصحاب السهام المرهفة 

8831

0

إن كان عدوك قويا وسهامه مرهفة ، فيجب عليك  أنت أن تحترس وتستعد ، وتهتم بنفسك ، 
 ولا ترم روحك إلى التهلكة 
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0
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 000000لابد أن تواجه سهام العدو  ، بأسلحة روحية قوية 
0

989

ة ، ومع ذلك  أراك  خارجا من كيف تعترف بأن سهام الأقوياء مرهف!  أنا متعجب منك يا أخى جدا  
 !! بيتك بغير صلاة ، بغير إنجيل ، بغير تأمل ، بغير مطانيات ، بغير صراع مع الله 
0

0

083
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0

واٍنما قلها 0كما قالها للكتبة والفريسين ( ويل لك : ) ن يقول لك الرب لا تنتظر يا أخى اٍلى أ
 لنفسك  أولا 

8838
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 ويل لى فاٍن غربتى قد طالت على 



 ولكن ما معنى مساكن قيدار ؟ 
35820

000

85

ا ، وضلالها ، وخلطتها بالأمم ، وغربتها فالمرتل هنا عندما يذكر خيام قيدار ، اٍنما يذكر بعده
 عن شعب الله 

000

0

0
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 : لذلك يصرخ المصلى قائلا 0وكل دقيقة تمر فى هذه الغربة كأنها دهر طويل     
 ( طويلا سكنت نفسى فى الغربة ) 

0

0

00

000

لعل بعض القديسين عندما يقولون هذه العبارة ، لا يقصدون غربة الإنسان عن الله فى حياة 
 0الخطية ، واٍنما غربتهم فى الجسد 
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832

0

0

 : ومع مبغضى السلام ، كنت صانع سلام  

0

83080

00

8308981
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8398589

50901

58

0

فهل [  أنا كلما أرى نارا متقدة أطفئها  0 ومع مبغضى السلام كنت صاحب سلام : ] أما أنت فقل 
 أنت حقا كذلك؟ 

000

اتخذ مبدأ لك  تنفذه عمليا ( ع مبغضى السلام كنت صاحب سلام وم: ) عندما تقول له فى الصلاة 
 0فى حياتك 

0

00

000

 

 

000

000

 0 واٍن كنت مع مبغضى السلام صاحب سلام ، فمن باب أولى كن مع المسالمين مسالما
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 رفعت عينى اٍلى الجبال 
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 : إن الجبال لها تأثيرها الكبير فى حياة الناس الروحية 
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0

0152000

 : إن الجبل يعطى للإنسان اٍنطلاقا فى عبادته 
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 رفعت عينى اٍلى الجبال 
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0000

 0

 

 0

 0

 
0  

لعل تأملاته تقدم له قصة جميلة عن  رفعت عينى الى الجبال ،: ) يقول كل شخص يقف ليصلى و
 : كل جبل 

198

31

0

00

830

0

وأنت يا أخى ، ألم تحس ذات يوم بالغربة ، وترفع عينيك اٍلى الجبال ؟ أم أنت ما تزال تنظر 
 اٍلى الوادى العميق ، اٍلى الأرض والطين والمادة ؟ 
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0
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 0أنا لا أتكل على ذراع بشرى فى أى شئ 
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0

0953

حتى لو تقدم الناس وعاونونى ، يكون الله هو الذى سخر هؤلاء الناس 000معونتى من عند الرب 
 0من أجلى 

0

 وعندما تقول الذى صنع السماء والأرض ، تتذكر قوة الله 

00

00

8280

930

 : قل هكذا أيضا  –روحية كانت أم مادية  –وأنت يا أخى فى كل مشاكلك 
 ( معونتى من عند الرب ) 

0

0

هوذا لا 0لا يسلم رجلك للزلل فما ينعس حافظك ) اٍن المرتل عندما قال هذا ، أتته إجابة سريعة 
 ( ينعس ولا ينام حارس إسرائيل



0

0

00

اٍن اٍتكلت على إنسان ، فسيأتى وقت على هذا الإنسان ينعس فيه وينام ، وفى أثناء نومه لا 
 0لا ينام  لا ينعس و  فهو الذى يحفظك   أما الرب إلهك 0  يكون حافظا لك

0

0

025–00

0

0

 ن كان العدو ساهرا على هلاكنا ، فيقينا يكون الله ساهرا على خلاصنا بل اٍ
0

0

0
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 0إن الله لا يسلم رجلك للزلل سواء فى هذا الدهر أو فى الدهر الآتى 

88911

0

 0طالما حياتك فى يده   ،  للزلل  رجللك  إن الله يسلم
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 0اٍن اليد اليمنى ترمز دائما للقوة ، كما ترمز للبر 
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0

0

0

881

38930

إنما يعنى أن الرب يظلل ( الرب يظلل على يدك اليمنى : ) فعندما يقول لك الوحى فى المزمور 
 0أى أن الرب أعطاك قوة لتنتصر وهو يحفظك فيها 0على قوتك 
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0

0

00

                                                            

 

 

 

 

 

 



0811

0

09

023

 0إذن فالظل يعنى الحماية والرعاية والشفقة 
888

32

0

يظلل عليها ،  ، ويمنيك  لن يسلمها للزلل  رجلك: فافرح يا أخى اٍذن بعناية الرب ورعايته 
 0  فكل ما تمتد اٍليه يدك تنجح فيه ،   يظلل على يدك اليمنى 0  تعيش فى رعايته وتحت ظله
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0000000

00

0

0

 : لا القمر بالليل  بالنهار و الشمس  لا تضربك ف
000

00

0

  0لا تقوى عليك الأمور التى تحدث فى النور ، ولا الأمور التى تحدث فى الظلمة
000

0

 0ضربة شمال لا تخف من ضربة يمين ، ولا من 0لا تخف من ضربة نور ، ولا من ضربة ظلام 
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00

0

0

0

0

00000000

التجارب  0  ، ولكن يحفظك أثناء التجربةلا يبعد عنك التجارب 0  من كل سوء  الرب يحفظك 
 موجودة ، والشرور موجودة ، ولكن الرب يحفظك من كل سوء 

0

235

00

231

000 ودانيال النبى

  

 ويونان النبى

 

 

 

 

0

0

0

 اٍن دخلت فى ضيقة من الضيقات ، قل لنفسك الرب يحفظ دخولك وخروجك : كذلك أنت أيضا 
0



لا ترم نفسك من على جبل 0   ولكن ليس معنى هذا أن تضيع نفسك0عمل الله هو أن يحفظك 
 0لكى ما تحملك الملائكة 

0

 0فمهما دخلت فى ضيقة ، ثق أن الرب سيدخل معك ويخرجك منها 
0

00

حتى أن تعب الجسد ، تظل النفس محفوظة 0  يها تعزية كبيرةف( نفسك   الرب يحفظ) وعبارة 

0

000

0

 يمكن أن تعنى دخولك اٍلى العالم وخروجك منه ،( يحفظ دخولك وخروجك ) عبارة 
0

0

319

، واٍنما فى طريق   عالم فقطيحفظ دخولك وخروجك من الآن واٍلى الأبد ، أى لا يحفظك فى هذا ال
 الأبدية أيضا 

0

 0ردوس ، الرب يحفظ دخولك وخروجك وحتى بعد أن تدخل الف
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