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ولكننا نلاحظ عمليا أن غالبية المؤمنين يهتمون بالأكثر ، بصلاة الغروب و النوم فى آخر اليوم ، وبصلاة 

0باكر فى أول النهار
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  0حقا ، لقد تأخر هذا الكتاب فى الوصول إليك أيها القارئ العزيز و لكن نشكر الله إنه وصل أخيراً  
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 فأى أعماق هى 
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و آخرون يصلون ويصرخون ،  0ومع ذلك لا يصلون و لا يصرخون  –وهم فى الأعماق  –هناك أشخاص 

  0لكن ليس من الأعماق و
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  0إن أعمق صلاة نصليها ، نرفعها و نحن فى أعمق التعب 
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فالصراخ درجة أعمق ، يدل على مقدار  0كثيراً ما يصلى الإنسان ، ولكنه قليلًا ما يصرخ فى صلاته  

 و جدية الصلاة  الحاجة ،
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مز " ) ية أصنع الخلاص علان –يقول الرب  –من أجل شقاء المساكين ، وصراخ البائسين ، الآن أقوم " 
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بصوتى إلى الرب صرخت ، فاستجاب لى : " إن المزامير تقدم لنا أمثلة من الصراخ و الإستجابة ، كقوله 

 (  4:  3مز " ) من جبل قدسه 
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:مثالًا هو صراخ أهل نينوى فى توبتهم و مذلتهم  وقدم لنا الكتاب
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(  20:  4تك " ) صوت دم أخيك صارخ إلى من الأرض " 
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  0ومن أشهر الصلوات فى هذا المجال ، صلاة سليمان يوم تدشين الهيكل 
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ل و لتدخ 00فلتدن و سيلتى قدامك " تذكرنا بقول المصلى فى المزمور الكبير " اسمع صوتى "

  0(  269:  229مز " ) طلبتى إلى حضرتك 
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إنها  0ذلك لأن هناك صلوات لا تسمع ، أى لا يلتفت الرب إليها ، و لا يقبلها " اسمع صوتى " يقول 

  0صلوات مرفوضة 
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 فهل يمكن أن يسد الله أذنيه ، ويصد مثل هذا المصلى ؟ 
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وات لا يسمعها الله ، أى لا تستحق أن يسمعها اللهكلها صل
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 ! إننا نعرف أن احتياجاتنا تصل إليك ، حتى لو لم نصل 
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 " أنصت إلى دموعى " كما يقول المرتل فى المزمور  0
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  0تخرنها لتديننا بها  0 0أى إن كنت ترصد الآثام لتعاقب عليها 
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0أنت لا ترصد الخطايا ، بل تمحوها بالمغفرة 
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  0رصد الخطايا ، بل يمحوها لا ي –فى المصالحة  –الله إذن 
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فما هو اسمك الذى صبرت له ؟
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  0من أجل اسمك هذا ، صبرت و أنا مملوء بالرجاء 
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انتظرت نفسى لناموسك
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  0د ظلمتى و هنا أراقب مجئ صبحك متى يأتى ليبد





أكثر منن المنراقبين الصنبل فلينتظنر     : 

  0اسرائيل الرب 
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  0" وهو يفدى إسرائيل من كل آثامه  0( فداؤه ) هو خلاصه  لأن الرحمة من عند الرب ، و عظيم" 
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 ..ها باركوا الرب 

 هللويا 
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 . أما مباركتنا للرب ، فتعنى تسبيحه ، أو الاعتراف ببركته ، وشكره عليها 
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264

119



.ومباركتنا لله تعنى تمجيده أيضاً 
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 . وهنا نرى داود في هذا المزمور يدعو الناس إلى مباركة الله 
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 . إننا نبارك الرب بأساليب روحية متعددة ومتنوعة 
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 . إن بنوتنا لله ، لا تمنع كوننا عبيداً له 
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 . نقودنا إلى الإتضاع والتخشع " عبد " إنما عبارة 
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 . ، أو أي أناس يصلون في بيته إما خدام بيت الرب 
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 . آخر غير التسبيل  ءأو تقال على المصلين في الكنيسة ، أو في ديار الرب ، لا ينشغلون بشي



 . إن المؤمن الحقيقى يحول كل مكان إلى بيت الرب 

132

1237

621

2415

156



 .. ومسألة الليل ، تذكرنا بفضيلة السهر 
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 : والليل له تأملاته وصلواته الكثيرة في مزامير داود 

22955
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 " . ، ولمحاسبة النفس أيضاً  وما أصلل الليل للتأمل" 
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 .حقاً إن الذي يكسب صداقة الليل ، لا يعتب من شغب النهار  



 . ل بقصص الرؤى والأحلام التى من الله الليل أيضاً حاف

332426

21014
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261516
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 . رفع اليدين هو اتجاه نحو السماء كرسى الله 
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 .إن رفع اليدين هو اشتراك للجسد مع الروح في الصلاة 
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 " . ارفعوا أيديكم ايها القديسون وباركوا الرب " 
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سبحى الرب يا أورشليم ، سبحى إلهك يا صهيون  2470
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 الذى جعل تخومك فى سلام و يملآك من شحم الحنطة   0ه قوى مغاليق أبوابك و بارك بنيك فيك لأن
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0"بارك بنينك فينك   " 0
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فيها ، أى فى داخل النفس
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صارت تخوم النفس فى سنلام 
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00"ويملأك من شنحم الحنطنة   " 





  0الذى يرسل كلمته إلى الأرض ، فيسرع قوله عاجلًا جداً 
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  0على أننا يمكن أن نأخذ هذا أيضاً على النفس البشرية 
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0شحم الحنطة" 
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 وقنات التنى ننرى فيهنا    \هل هذا المزمور لا نقوله إلا فى الحالات الروحية السامية شناكرين الله علنى النر   

تخومنا فى سلام وقد قوى الله مغاليق أبوابها و بارك بنيها فيهنا 

المعطى الثلج كالصوف ، و المذرى الضنباب  

  0كالرماد ، و يلقى الجليد مثل الفتات 
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إننه يشنير إلى النبرودة الروحينة     0و ماذا عن الجليند ؟ 

  0الشديدة أو إلى القسوة و الصلابة فى البعد عن الله 
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:يمكن للمصلى أن يطبق هذه الحالات الثلاث على نفسه 
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 !فى وجه برده من يقوم ؟ 
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0يهب روحه فيسيل المياه  00يرسل كلمته فتذيبه 
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0المخبر كلمته ليعقوب وفرائضه وأحكامه لإسرائيل 
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0لم يصنع هكذا بكل الأمم و أحكامه لم يوضحها لهم 
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أود أولا أن أقول عن الكنيسة المقدسة باستمرار تجعل تذكار الموت قائما أمام ألإنسان ، لمنا فنى ذلنك    

  0من فؤائد روحية 
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 : لك فى باقى الصلوات وكذ 0تذكار الموت موجود بشكل واضل فى صلاة النوم 
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وفى صلاة الساعة الثالثنة  
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0و فى الساعة السادسنة 
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0وفى الساعة التاسنعة 
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0و فى صنلاة السنتار  
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0لاشك أن تذكار الموت مفيد ، ذلك تذكرنا الكنيسة به 
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  0يستحسن أن اقف أمام ضميرى ، وأمام حقيقتى  –قبل أن أقف أمام الديان العادل –لذلك 
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  0اقف أمام المسيل الحنون العطوف الطيب الغفور ، إنما أقف أمام الديان العادل : لم يقل 
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0تقول هذه العبارة فى صلاة النوم ، وأمامك كل اعمالك أثناء النهار
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منت  ) هناك عبارات قالها الرب فى فترة تجسده ، لا تقال فى يوم الدينونة الرهيب ، بعد أن يغلق البناب  
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  00أما أمام الديان العادل ، فلا يوجد شفيع ، و لا يوجد حل ، إنما يوجد قضاء و حكم 
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مخيف هو الوقوع فى يدى الله الحنى  " 

  0(  32ك  20عب " ) 
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0إن كانت الدينونة هكذا خطيرة ، فاعمل على محو  ذنوبك بالتوبة 
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 و لماذا تقف مرعوبا و مرتعداً أمام الديان العادل ؟ 
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  0من أجل كثرة ذنوبك ؟ هوذا الله قد أعطاك وعداً بمحو هذه الذنوب ، إن رجعت إليه أتقف مرعوباً  
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م فى المسيل يسوع ، السالكين ليس حسب الجسد ، بل حسنب  لا شئ من الدينونة الآن على الذين ه"

 (  2:  9رو " ) الروح 
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و ايضناً الخجنل و العنار أمنام الملائكنة و القديسنين        0بحيرة النار هى الرعب الذى ينرتع  مننه الخطناة    

  0وسائر البشر 
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  0حقا هو يوم رهيب ، يوم الوقوف أمام الديان العادل 
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 0ذلك اليوم ايضاً سيكون يوم مقارنة 
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  0هوذا أنا أعتيد أن أقف أمام الديان العادل مرعوبا و مرتعداً من أجل كثرة ذنوبى 

  0لماذا يقف الإنسان مرعوبا و مرتعبا أمام الديان العادل 
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  0لا أعرفكم : الأمر أصعب حيث يقول الرب وفى الأبدية يكون 
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15210

2315170

  0(  21:  9مت " ) فى الظلمة الخارجية ( "  19:  23لو ) لذلك قيل إنهم يطرحون خارجاً 
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0إن الحرمان من الله هو أصعب عقوبة يتعرض لها الخطاة

000

17200149
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0لأجل كل هذا يقف الخاطئ مرعوبا و مرتعداً أمام الديان العادل 
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0لا أعرفكم : وفى الأبدية يكون الأمر أصعب حيث يقول الرب 
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15210
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 (  21:  9مت ) " فى الظلمة الخارجية ( "  19:  23لو ) لذلك قيل إنهم يطرحون خارجاً 
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  0ن الحرمان من الله هو اصعب عقوبة يتعرض لها الخطاة إ
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  0لأجل كل هذا يقف الخاطئ مرعوباً و مرتعداً أمام الديان العادل 
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421452

0و لكن الآن لايزال هناك مجال للنجاة من هذا كله 
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00حسن جداً أن يستيقط الإنسان ويرجع إلى نفسه 
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  0و حبذا لو استيقظ مبكرا  0يستيقظ  –فى توبته  –هنا الإنسان 
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0البعض يشبه علاقة الله مع البشر بالمرآة 
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و لكنهم أحياناً يكونون رسل دينوننة وإهنلاك و    0البعض ينظر إلى الملائكة على أنهم رسل رحمة وحنو 

  0موت 

0
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مخينف هنو   " و فى وقت آخنر يقنال    0(  15:  23يو ) فى وقت تتكئ فى حضنه مع يوحنا : كذلك الرب 

0(  32:  20عب " ) الوقوع فى يدى الله الحى 
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أما العهد الجديد فكله حب  0نقول هذا ، لئلا يظن البعض أن العقوبة كانت موجودة فى العهد القديم 

 !!   ، و لا عقوبة فيه 
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  0دية ، هناك عذاب الضمير بالإضافة الى عقوبات الله ، و عقوبات الأب
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إننا نقف امام الديان العادل هنا على الأرض ، وكذلك فى السماء
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00رض يقدمون فيها توبة الذين فى الجحيم يشتهون دقيقة واحدة من عمر الأ

1522713

15217130



0إذن توبى يا نفسى ، مادمت فى الأرض ساكنة 

0

00
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0إن اليوم الذى يضيع من حياتك ، لا تستطيع أن تسترجعه 
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 !!    يقضون نصف العمر فى الخطايا ، و النصف ألاخر فى البكاء عليها : أخشى أن كثيراً من الأبرار فينا 
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!هناك إنسان لا يبكت نفسه على خطاياه ، لأنه بار فى عينى نفسه 
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اعطننى ينا رب يننابيع دمنوع كنثيرة ، كمنا أعطينت فنى القنديم          " 

  0للمرأة الخاطئة 
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00



و نفضنل أن نقضنى    0و لكننا يا أخوتى ، نريد أن ندلل انفسنا ، و نقول لماذا نحزن ذواتنا بذكر خطايانا 

 !! ليالينا فى متعة 
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اطلب التوبة قبل أن يطبك الموت

0
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0

00لأنك لا تضمن أن تستمر زيارة النعمة التى معك ألان  0لا تؤجل التوبة 

0

0

01415

16190
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  00اذهبى الآن إلى أن يحصل لة وقت : فلا تقل إذن لزيارة النعمة 

0

23470

15200



  0فلا تزد عدد خطاياك  0يكفى الزمان الذى مضى 
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0
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  0عندما تقول توبى يا نفسى ، حول ذلك إلى توبة عملية 

0

25291000

0ليس فى الموت من يذكر ، و لا فى الجحيم من يشكر  0لأن التراب فى القبر لا يسبل 

15200
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0
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  00لذلك ينبغى التوبة من الآن 
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0
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 فالتوبة للكل ، وليست فقط للمبتدئين فى حياة الروح  0" بى تو" كل إنسان يقول لنفسه 
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0

0حسنا أن يدعو الإنسان نفسه على التوبة ، قبل أن يدعوه الناس إلى ذلك 

0
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0توبى : هناك أسباب كثيرة تجعل الإنسان يقول لنفسه 

0

0

0

0
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0يحتاج الإنسان أن يكره الخطية ، لكى يتوب 

00

  0توبى يا نفسى مادمت فى الأرض ساكنة  00" توبى يا نفسى " فيقول 
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0
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  0إنهضى من رقاد الكسل ، و تضرعى للمخلص بالتوبة 
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0رقاد الكسل هذا يشمل الجسند و النروح كليهمنا    
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2135360

0( 36:  23مر " ) لئلا يأتى بغتة ، فيجدهم نياماً 21360
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 و السهر ليس معناه أن يستيقظ الإنسان ، ولو فى أحاديث باطلة ، إنما المقصود أن يسهر فى عمل روحى 
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0
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0
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0من يكسب صداقة الليل ، يمكنه أن يقضى النهار حسنا مع الله 

0

0

ن و لا شنك أننه حسنب قضناء اللينل تكنو      

000أحنلام اللينل ايضناً    

0

على أن أجند   00و لا أصعد على سرير فراشى ، و لا أعطى لعينى نوماً  أنى لا أدخل إلى مسكن بيتى ،" 

  0(  232مز " ) موضعا للرب و مسكنا لإله يعقوب 
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Night Clubs0
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0صادق الليل ، الذى يشتهى صداقتك مقدما لك هدوءه 
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0

00

00

  00وما أقل أن نعاتب أنفسنا ، لأننا لم نعط الله ما يجب من وقتنا  0ما أكثر ما نعاتب الله كأنه لم يعطنا 

0
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1640
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0قم من نومك ، كما قامت العذارى الحكيمات 

00

023350
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  0فحينما تطلب من نفسك أن تنهض من رقاد الكسل لتكن هذه دعوة دائمة تستمر مدى الحياة 

0

0001516
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0ل نفوساً للمسيل عليك إذن أن تربل روحيات لنفسك ، و ترب
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162300
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003790

0(  22:  21رو " ) حارين فى الروح " أولاد الله يكونون دائما 

0
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 : أيتها العذراء الطاهرة 
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 : أثناء صلاة داود فى المزامير ، يتجه إلى نفسه و يخاطبها  -2
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203210
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: وكما يخاطب نفسه أثناء صلاته ، كذلك يخاطب الملائكة  -1
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0
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 0بل إنه كان فى صلاته ، يتجه أحيانا إلى الشياطين أو الأشرار ويخاطبهم -3

0
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  0وداود أثناء صلاته يخاطب مجموعات كثيرة من الناس -4



00

002230

0

000190

990000

000

2000047

00

00

 

:و كان داود فى صلاته ، يتجه إلى أورشليم ويخاطبها -5

2470

0097



قند اتجنه إلى  كنل هنؤلاء فنى صنلاته و خناطبهم         –بروح الله  –إن كان الأمر هكذا ، و إن كان داود -6

 ! فلماذا لا نتجه نحن أيضاً فى صلاتنا إلى العذراء و نخاطبها طالبين شفاعتها ؟0 00

 

 إننا نطوب العذراء فى بتوليتها ، وفى أمومتها ، وفى معونتها 

00

00

7

24021113

  0" أيتها العذراء الطاهرة " و بهذا اللقب نناديها فى صلاة النوم 

000

00

000

092

20130

0

000

0



معناها أدخلينا تحت حمايتنك ورعايتنك  " اسبلى ظلك " و عبارة 

0

0

0

0

0

0

291702120

000

02333

0

أك قنادرة رحيمنة   " أم عادينة ، بنل   إننا لا ننظر إلى العذراء فقط كقديسة عظيمة ، بل أيضاً كأم و ليست ك

  0" معينة 

0

ا نلجنأ إلى أمنه ، ذات الشنفاعة المقبولنة التنى أول معجنزة لنه فنى         ومادام رجاؤنا هو يسوع المسيل ، فإنن

 (  3: 1يو " ) قانا الجليل ، بشفاعتها 

 

5

7

13

37

249

165

377

497


























