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 . ما هو الهدف الروحي السليم ؟ وكيف تثبت فيه : أولًا 

878

العمل الإيجابي ، والعمل الداخلي

171

 . لوسيلة فيها هي النمو الروحي الدائم الطريق الروحي هو رحلة نحو الكمال ، ا

 . ناك موضوعات أخرى ، أحب أن أضيفها في جزء آخر إن أحبت نعمة الرب وعشنا ولا تزال ه





 . ومحبة الهدف والرغبة في تحقيقه منحهم حماساً وقوة ونشاطاً وروحاً 

 . والهدف جعل لحياتهم قيمة 

 ...فإن حياته تكون مملة وثقيلة عليه ... أما الذي يعيش بلا هدف 

 . هنا ونود أن نبحث أهداف الناس التى تحركهم في الحياة 

 . إنما هي رغبات وشهوات . ولا نستطيع أن نسمى كل هذه أهدافاً 



7817

1112"لأرض معك لا أريد شييئاً عليى اي    " 

17711

1

 ... أول هدف يقدمه الشيطان هو بالذات 

 ... هكذا تصير الذات منافساً لله  

 ... ويا ليته بذاته اهتماما روحياً 

1811

 . ل شهوات العالم هدفاً له يجع



 ...كل هدف يبعدك عن الله وعن خلاص نفسك اعتبره خدعه من الشيطان وارفضه في حزم 

71

7111

 . إن كل هدف ضد ملكوت الله هو انحراف عن الخط الروحي 

7811

 . الذي هدفه هو الله لا يتأذى إن خسر أي شئ عالمي 
717

779

19

 ! إن الذي هدفه هو الله لا يجعل حتى الأمور الروحية هدفاً له 

 . بينما كل هذه وسائط وليست أهدافاً ، فالهدف هو الله 

729

 ! وقد تصبح الرهبنة والتكريس هدفاً 

 ... والبعض قد يجعل الإصلاح هدفاً 



 ! وأنتهوا بأنفسهم .. كثيرون بدأوا بالخدمة 

 : جعلت الرب أمامي في كل حين 

721211

 ؟  لذلك كله فإن الله يسألك أين أنا في وسط أهدافك

 هل تحب الله كما أحبك ؟ 

 ... فراجع نفسك . ك وهكذا تكون وسائلك حسبما يكون هدفك هكذا تكون حيات
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 . تبدأ وتستمر 



 . فإن بدأوا يهتمون بالأبدية ، تكون هذه نقطة تحول أساسية 

 ... أو ربما شخص روحي ، فكر في علاقة جادة مع الله ، في مناسبة معينة  

 . البدء إذن يمكن أن يحدث ، بافتقاد من عمل النعمة 

11

 . إذن ليس المهم فقط أن يبدأ ، بل بالأكثر أن يستمر 

 . المشكلة إذن هي مشكلة الاستمرار في التوبة 

 . إنما المهم أن تستمر . حسن أن تكون هناك بداية طيبة 

11

18171127

1111

 . الإنسان الذي ينذر نذراً : مثال آخر 



 ... كذلك كل من يتعهد عهوداً أمام الرب 

 ...! كان الأولى أن يقدم إلى الله كرغبة أو صلاة ، وليس كتعهد أو نذر 

 . كم من أناس بدءوا ولم يستمروا . كذلك في الخدمة 

كونوا راسخين ، غير متزعزعين ، مكثرين في عمل الرب كيل حيين ، عيالمين أن تعيبكم لييس      " 
 . (  15:  11كو1" ) باطلًا في الرب 

711

1178

17978



 ( .  12:  2في" ) تمموا خلاصكم بخوف ورعده " 

 ( .  12:  11كو1" ) من يظن أنه قائم ، فلينظر أن لا يسقط "  
7718

111

729

 ( . 3:  3غل! " ) أبعد ما ابتدأتم بالروح ، تكملون الآن بالجسد ؟" 

 ...من الجائز إن الله لا يسمح للشيطان بأن يحاربك ، في أول الطريق ، لئلا تيأس 

 . ة لذلك فالاستمرار في الطريق يكسب الإنسان الاتضاع بالإضافة إلى الخبر

 ( .  25:  22لو" ) أنتم الذين معي في تجاربي " 

 ( .  6:  13متى) الزرع الذي لم يكن له أصل ، فجف : ومثال ذلك أيضاً 



 .وحياة الحب الحقيقية . الأصل هو حياة الإيمان العميقة 

 . وهكذا يصبح التدين عند أمثال هؤلاء ، تدين مناسبات 

 . إذن لكي يثبت الإنسان ، لابد من أسس روحية توضع داخل القلب وترسخ فيه 

 . إنها تبدأ بإصلاح الذات من الداخل 

 . علية أن يبحث عن أصول هذه الخطية في داخله ، ويعالجه 

 . إذن علينا باصلاح الأسباب ، وليس مجرد الأغراض 

 ... لا يكن إصلاحكم لأنفسكم مجرد إصلاح خارجي ، للمظاهر 



12

 . ولذلك فإن الأبرار سقطوا ، يقومون بسرعة 

1771

 . كانت خطايا ضعف ، وليست أخطاء خيانة للرب 

1171

 . إن محبتك لله ، هي التى تجعلك تتوب وتستمر في التوبة 

1817

 .عمقوا جذوركم في الحياة مع الله ، مدوها إلى أسفل ، قبل أن ترفعوا الجزوع والفروع إلى أعلى 

 . اهتم إذن بحياتك كيف تبنيها من الداخل ، قبل أن تبنيها من الخارج 

12

 ... وصحح كل ما فيها  ادخل إلى أعماقك ، ونظف

 ...  ولكن لماذا التغصب ؟ لأن المحبة غير موجودة 

 ... وأساس هذه المحبة ، هو إلى نريد أن نضعه في القلب ، لأنه صمام الأمن 



77972

188

 . ولا تكن حياتك الروحية هي مجرد حياة مناسبات 

 . وكلما تبدأ صفحة بيضاء ، احرص أن تحتفظ ببياضها 
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 . هي حصن من السقوط : أولًا 

78178

71

1

7179
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117"مكملين القداسة في خوف الليه  " 
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97

 ... وها في غذائها وصحتها ونم: المفروض في الإنسان الروحي أن يهتم بروحه 

 . غير أن غالبية الناس يهتمون بأجسادهم إهتماماً كبيراً يفوق اهتمامهم بأرواحهم 

اهتميام الجسيد هيو ميوت ، ولكين اهتميام اليروح هيو حيياة وسيلام ،           
 ( .  5ي  6:  5رو... ) فالذين هم في الجسد لا يستطيعون أن يرضوا الله .. اهتمام الجسد هو عداوة لله 

7171

717872

772

إن الجسد شئ مقدس ، نزل إلى ماء المعمودية وتدشن وصار طبيعة جديدة ، ومسح بزيت المسيحة  
 ( .  11،  16:  2كو1) وصار هيكلًا للرب . المقدسة في سر الميرون 

7171

7118



 ... إذن يمكن أن نمجد الله أجسادنا ونمجده بأجسادنا 

 . ى الجسد ككنيسة صغيرة مقدسة مدشنة بالميرون ، يسكنها روح الله ننظر إل
2

78

7171

 . هذه هي النظرة الروحية إلى الجسد 

 .يكون الجسد مقدساً إن خضع لقيادة الروح ، ولم يدعها هي تخضع له 

7171

(11:  1غل" ) الجسد يشتهي ضد الروح ، والروح يشتهي ضد الجسد ، وهذان يقاوم أحدهما الآخر " 

1811

 . إذن ليس الجسد ذاته خطية ، إنما شهوات الجسد هي خطية 

11

لأنييه إن عشييتم حسييب الجسييد فسييتموتون ، ولكيين إن كنييتم بييالروح تمتييون أعمييال الجسييد           " 
 ( .  13:  5رو" ) فستحيون 



 ( .  9:  5رو" ) وأما أنتم فلستم في الجسد ، بل في الروح ، إن كان روح الله ساكناً فيكم " 

 ... وحينئذ لا يخطئ الجسد 

 . والجسد الذي يخطئ ، إنما يدنس هيكلًا من هياكل الله 

 . وهو يتمرد ليس فقط على روحه ، إنما أيضاً على روح الله الساكن فيه 

 . والجسد الذي يعيش في شهواته ، إنما يعتبر ميتاً ، مهما كان ينبض بالحياة 
978

17

721

7211

91

 . يسلك بالروح ، وينمو في الروح ، ويصبح إنساناً روحانياً 
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 : يشترك مع روح الله في العمل 
17171171

 . إذن فالسلوك بالروح ، هو سلوك بروحك وبروح الله 

711

871

 الله فيك ؟  هل أنت تخاف الشياطين ، أم أن الشياطين تخافك ، لسكنى روح
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 فما هي الأشياء التي لها قيمة في تقديرك ، والتي تقودك في حياتك ؟ 

ومين أجيل هيذا    . في قلب كل إنسان يوجد اهتمام بشئ معين له القيمة الأوليي فيي تقيديره الخياص     
 . الشيء يبذل كل جهده ، وفيه يركز كل عاطفته 

ولابد أن تكون وسيائله إليى هيذا الغيرض الصيالح ،      . والإنسان الروحي لابد أن يضع أمامه غرضاً صالحاً 
 . هي وسائل صالحة أيضاً 

 ولكن ما هو النجاح ؟ 
 ... ونقصد النجاح بمعناه الحقيقي 

 . النجاح هو أن تنتصر على نفسك ، لا أن تنتصر على غيرك 



 . والنجاح هو أن تصل إلى نقاوة القلب وليس فقط إلى تحقيق أغراضك أياً كانت 
 . وكل غرض آخر لك يكون داخل هذا الملكوت . والنجاح هو أن تصل إلى ملكوت الله في قلبك 

وهذا الاهتمام بالأبدية يجعيل لحياتيه اتجاهياً روحيياً طياهراً ، ثابتياً فيي الليه ، حريصياً عليى محبتيه            
 . وحفظ وصاياه 

أو ماذا يعطي الإنسان فداء عين نفسيه   ! ماذا ينتفع الإنسان ، لو ربح العالم كله وخسر نفسه ؟" 
 ( .  26:  16متى" ) ؟ 

 ( .  22:  11لو" ) حد ولكن الحاجة إلى وا. أنت تهتمين وتضطربين لأجل أمور كثيرة " 

 ... لم عن الأبدية ، إنما نقصد الأبدية بالنسبة إليك ، وأيضاً بالنسبة إلى غيرك وحينما نتك

وكلما ترتفع قيمة الأبدية في فكرك وفي قلبك ، على هذا الحد تصغر وتتضاءل قيمة العالم فيي  
 . نظرك 

7172



19

178

177

 . فما هي قيمة العالم في نظرك ؟ حسب تقييمك له ، سيكون تعاملك معه 

7171

7171

وقيد كيان النسيك والزهيد نيابعين مين الإيميان        . هذه هي بعض القيم التيي ينبغيي أن تيؤمن بهيا     
 . بهذه القيم 

 إذن لكي تقتاد إنساناً إلى محبة الله ، عليك أن تصلح موازينه ، وتصحح قيمة ونظرته إلى الأمور
711



حسب تقييمك للصلاة ، تكون درجة روحانيتك فيهيا ، وتكيون أيضياً قيدرتك عليى الاسيتمرار فيي        
 . عمل الصلاة 

 ...! عيبنا أحياناً أننا نضع للذراع البشري تقييماً من الصلاة 

وهكذا الحال مع كيل الوسيائط الروحيية    . وكل ذلك لأن الصلاة لم تأخذ منا التقييم الذي تستحقه   
 ! الأخرى

 . بل إن حياتك مع الله ربما تحتاج كلها إلى إعادة تقييم 

 ما هي قيمة الإنسان في نظرك ؟ 

 هل تحرص على مشاعر الناس ، كل الناس ؟ وهل تقدر قيمة النفس ، أي نفس؟

هذه هي إحدى القيم التي يحافظ عليها الإنسان الروحي ، أعني تقديره لقيمية الينفس البشيرية ،    
 . وحرصه الشديد في المحافظة على حقوق وعلى مشاعر كل أحد 

 . نساهم أنا أعرف أنك تهتم بمشاعر الكبار ، ولكنك قد تتجاهل الصغار وت

78



 ... البشرية تدعوك إلى الخدمة ، وإلى بذل نفسك من أجل خلاص الآخرين وقيمة النفس 

17718

7211

الإنسان العادي يهمه أن يستريح ، ولو تعب الناس

 ( .  5:  3كو1) ههنا " سيأخذ أجرته بحسب تعبه " وكل إنسان في الأبدية 

77

9

771112

7171



772

7

211

11



 . لذلك فأنت تشعر بالراحة حينما تعمل مع إنسان يتميز بالالتزام 



111

لذلك فالإنسان الروحي هو ملتزم أيضاً بتعليم الكنيسة ونظمها وطقوسيها وأصيومها وصيلواتها    
 . وكل قوانينها 





ويمييز الخيير مين    . ومعنى الافراز هو الإنسان الحق من الباطيل  " الافراز هو بلا شك أعظم الفضائل " 
 ... الشر 

بفهم أويلًا معنيى وكنيه هيذه الفضييلة ،      . فالمفروض في الإنسان أن يسلك في كل فضيلة بحكمة 
 ... وهكذا يتخلل الافراز كل فضيلة ... ويعرف كيف يمارسها ، ومتى 

171

7179

 ( .  16ي  11متى" ) كونوا بسطاء كالحمام ، وحكماء كالحيات " 

1172

 . لخدام ، من درجة الشمامسة وكانت الحكمة شرطاً لازماً حتى في اختيار ا

118

7711

11

87



 . إن الذي يسكن فيه روح الله ، لابد أن تسكن فيه الحكمة 

771

77179

7719

 ( .  19:  3كو1" ) الآخذ الحكماء بمكرهم " إننا نميز بين حكمة الله ومكر العالم كما قيل 
77

787178

7127711711

7711

 . وفي مقابل هذا ، تكلم عن الحكمة الروحية التي من الله ومن روحه 

7111

" الحكمة التي من فوق " وهذه الحكمة التي من الله ، قال عنها القديس يعقوب الرسول إنها 
 . وشرح تفاصيلها 

171

172

حكمة العالم فيها المكر والخبث ، وربما من وسائلها الكذب والخداع ، ولها كثير من السبل 
 . يدخل فيها الشيطان 

17

717272

 . تحصل لأبنها يعقوب على بركة أبيه  وبحكمة عالمية أيضاً سلكت أمنا رفقة لكي

1171

 . الله  ولكنها غير مقبولة أمام... من العجيب أن طرق العالم كثيراً ما توصل بسرعة 

1271

17217



 ( .  12:  2رؤ) المشورة التى قدمها بلعام لبالاق : وبالمثل 

172

71717112

،  1:  1ييع " ) وليطلب بإيمان غير مرتاب البتية  ... إن كان أحدكم تعوزه حكمة ، فيطلب من الله " 
6  . ) 

1

71171

القديس الأنبا أنطونيوس في بدء رهبنته واسترشاده بالنساك ، كان كالنحلة التي تمتص 
 . عصيراً من كل زهرة 

 . أو يحتار أمام نتيجة أو وسيلته . أهو خطأ أم صواب ؟ : فكر أما النوع الثالث ، فهو يحتار أمامه ال



ج إلى حكمة وإفراز هو التفصيل بين طريقين ، لا يدري الضمير أيهما والنوع الرابع الذي يحتا
 .أصلح

 ولكن أيهما أفضل له هو ؟ وأيهما يناسب طبيعته ؟ ... كلاهما خير 

وهو طريقة الوصول إلى فضيلة معينة ، أو طريقة . وهناك مجال آخر يحتاج إلى حكمة وإفراز 
 . التدرج إليها 

 كيف يسلك ؟ : والعقل قد يقف حائراً بين حرارة السرعة ، وتباطؤ التدرج ، ويحتاج إلى حكمة

 . مصيرية يلزم الإفراز أيضاً في أمور معينة تبدو حساسة و

ل عواطفيه ويلا يكيون هيذا الحمياس فيي       وأحياناً يتحمس الإنسيان لتصيرف معيين ، حماسياً يمليك كي      
 . صالحه ، وقد يندم عليه 

لذلك فالمشورة تعطي وجهات النظر الأخرى ، أو تعطيي رؤيية مين زواييا غيير واضيحة ، أو التبصيرة        
 . بنتائج لم يعمل لها حساب 



وهنا قد لا يكون العيب في حياة ألا تضياع ، وإنميا فيي السيلوك فيي ألاتضياع بغيير إفيراز وبغيير           
 . فهم 

ك في عنف لأن مثل هذا الشخص قد ينحرف إلى العكس بعد خبرته السيئة ، ويكره ألاتضاع ويسل
 . وفي تمسك بالكرامة الذاتية 

، وتعيزم أنيت    لا تقرأ عن فضييلة ، ربميا وصيل إليهيا أحيد القديسيين بعيد جهياد عشيرات السينين          
 . تنفيذها في التو واللحظة ، على مستوي قمتها بدون تدرج ، وبدون إفراز وحكمة 

7

1

1

1

2

1

1

9

8

78

77

71

والبعض عندهم دهياء ، أو  ! فبعض الناس عندهم سياسة وكياسة ودبلوماسية ، يظنونها حكمة 
 .  ذكاء يظنونه حكمة

1



ربميا توجيد   . مياً فيي تصيرفه    وقد يتمتع إنسان بذكاء خارق وعقل ممتاز ، ومع ذلك لا يكيون حكي  
 . عوائق تعطل عقله وذكاءه أثناء التصرف العملي 

 .أما الحكمة فهي تنبع التفكير السليم بالتصرف الحسن في السلوك العملي 
وهي لا تعتمد على العقل فقط ، إنما تستفيد أيضاً من الخبرة ومين الإرشياد ، ومين الصيلاة وتوجييه       

 . الروح القدس 

 ( .  13:  3يع" ) من هو حكيم وعالم بينكم ، فلير أعماله بالتصرف الحسن في وداعة الحكمة " 
يجييوز اختبيياراً دقيقيياً عنييد التطبيييق العملييي فييإن نجييح فيييه  حقيياً إن الفكيير السييليم ، أو الييذكاء ،

 . يتحول إلى حكمة 

 " . حكمة الشيوخ " ونظراً لأهمية الخبرة في الحكمة ، لذلك نسمع عبارة 

 ... إن المشيرين الحكماء ، في مشورتهم يضيفون إلى عقل الإنسان عقلًا 

 .ومن هنا نري أن الاندفاع يعطل الذكاء ، أو يدفعه في اتجاه معين 
12



 . لذلك يتصف الحكماء بالتروي . السرعة في التصرف : من معطلات الحكمة 

والتصييرفات السييريعة كثيييراً مييا تكييون . وربمييا تحييوي السييرعة فييي طياتهييا لونيياً ميين السييطحية 
 . تصرفات هوجاء طائشة 

إن الحكماء تصرفاتهم متزنة رزينة ، أخذت حظها من التفكير والدراسة والتعمق والفحيص مهميا   
 .اتهموهم بالبطء 

 . ولكن هناك فرقاً ما بين السرعة والتسرع . ولا ننكر أن بعض الأمور تحتاج إلى سرعة 

 . الحل السليم ، ليس هو الحل السريع وإنما هو الحل المتقن 

 . وكثيراً ما يندم الإنسان على تصرف سريع قد صدر منه ، فأخطأ فيه ، أو ظلم فيه غيره 

 . ي من معطلات الحكمة أيضاً عدم الفهم ، أو قلة المعرفة  2

إذ ينبغيي أن نيدرس نفسيية الطيف وعقليتيه ، حتيى       . ونفس الكيلام نقوليه فيي معاملية الأطفيال      
 . نعرف الطريقة الحكيمة للتعامل معه 



فإن درست نفسية وعقلية من تتعامل معه ، تعرف المفاتيح التي تدخل بها إليى قلبيه ، وتينجح    
 ... في تصرفك معه 

7878

7171

 . ومع ذلك فالإنسان الحكيم يعرف أنه ليس كل صمت فضيلة ، وليس كل كلام خطيئة 

177

7818

ويلا يشيتاق   . ولا ينيدم عليى كلمية يقولهيا     . وبفائدة وهكذا يتكلم بميزان ، وبروية ، وبحكمة ، 
 . إلى الصمت الذي يحمي من أخطاء اللسان 

 ( .  2:  26أم" ) لا تجاوب الجاهل حسب حماقته ، لئلا تعدله أنت " 
 ( . 1:  26أم" ) جاوب الجاهل حسب حماقته ، لئلا يكون حكيماً في عيني نفسه " 



11

21

وقيد يكيون مين ثمارهيا     ... ومين دلائيل الرقية والحساسيية     ... والدموع قد تكون من علامات التوبية  
 ... الزهد والموت عن العالم 

الكآبة الدائمة إلى عثرة تخيف الذين يريدون أن يقتربوا إلى الحياة مع الله ما أسهل أن تتحول 
 ...! ، إذ يرون أن التدين هو كآبة وبكاء 

11

211



وأميا أميام النياس فيكونيون     . وليذلك فكثيير مين القيادة يحتفظيون بيدموعهم لحيياتهم الخاصية         
 . بشوشين 

 . أنبل القلب الحزين الذي يخفى حزنه ليغنى أغنية مع القلوب الفرحة ما 

 . ات الروح في الله ، بحب وحرية الحياة الروحية ليست مجرد قيود ونواميس ، إنما هي ثب

 . والتداريب ليست قيوداً وسلاسل ... الروحي لا يجوز أن يكون جافاً وحرفياً بلا فهم  التدريب

 ( .  12:  2فى) أن استفضل ، وان أنقض . تدريب أن اشبع ، وأن أجوع 

712

للسيكوت  ... وللضيحك وقيت   . للبكاء وقت : إذن لكل شئ تحت السموات وقت كما قال سفر الجامعة 
 ( .  1ي  1:  3جا) وقت 

وهييذه الييدرجات ليسييت   . اء بجهيياد طويييل  ي أن البسييتان سييجل درجييات عالييية وصييل إليهييا الآبيي       1
 . للمبتدئين 

 . ي أن البستان سجل نصائح قالها الآباء لأشخاص معينين ، ربما حالتهم غير حالتك أنت  2



7

1

. وفي حزمك لا تكن عنيفياً بطريقية تتعيب غييرك      ... وفي وداعتك لا تكن ليناً بطريقة تتعبك  
 . والسيد المسيح استخدم الوداعة والحزم 

717818

11

 ... وكان السيد المسيح حازماً حتى في توبيخه لتلميذه القديس بطرس 

7111

719

 . ومن أمثلتها تطهير الرب للهيكل . إذن هناك مواقف تحتاج إلى حزم 
977

إنميا تصيرف بيدرجات ميع كيل مجيال بميا        : وهنا في حزم الرب ، نراه لم يتخذ موقفاً واحداً مع الكيل  
 . يناسبه 

إننيي قيد   : ورأييت أماميك شخصيياً يأخيذ موقفياً حازمياً لا تقيل         : فيإن كنيت تحيب الوداعية والطيبية      
 ... وقد تحطمت المثاليات أمامي . أعثرت 



 . وفي بعض المواقف يكون عدم الحزم خطية كما حدث مع عالي الكاهن 

7171

71

 ( .  11ي  1:  1أع) لذلك لسنا نعجب من الحزم الذي تصرف به القديس بطرس مع حنانيا وسفيره 

 ... وهنا نرى ملاحظة هامة وهي لزوم الخوف أحياناً كما يلزم الحب تماماً وليس من تعارض 

878

791

د تفسييد وفييي التربييية قييد يلييزم الخييوف مييع بعييض الأشييخاص وفييي بعييض مراحييل السيين وبغيييره قيي  
 . التربية 

 ... لى حب ومهابة ومع ذلك نقول إن الخوف مرحلة ينمو فيتحول إ

ن من مسئول وصاحب سيلطان وبحييث يكيون بطريقية     والحكمة ترسم حدود التوبيخ ، بحيث يكو
 . روحية سليمة 

11

 . والغيرة المقدسة تلزم الإنسان أحياناً أن يكون ناراً تلتهب 

 . ولكن من الخطأ أن يفقد الإنسان الغيرة المقدسة بمفهوم خاطئ للوداعة 

واليذي يقيرأ   . فما كيان رجيل دميوع فقيط     : ولكن ارمياء النبي كان مثالًا للغيرة والدفاع عن الحق 
 . الحقيقة سفر ارميا يلمس هذه 



1

فتعرف ما معنى الحنو الحقيقي ؟ وما هي حدوده ؟ وما مدي اتصاله بالتربيية السيليمة ؟ وبأبديية    
 ... أبنها وروحيا ته 

2171

والطبيييب الحكيييم يعييرف متييى يسييتخدم المشييترط ؟ ومتييى يسييتخدم البتيير ؟ ومتييى يسييتخدم        
 ... والمهدئات 



أما الجانب الإيجيابي فيي الحيياة الروحيية ، فهيو بنياء الينفس واليروح بالفضييلة والحيياة ميع الليه             
فييذوق محبية الليه والتمتيع بعشيرته فيي       . ومذاقه بالفضيلة والحياة ميع الليه ومذاقيه الملكيوت     

 . حياة مقدسة 

111

 . وقضاء الحياة فيه أمر يرهق النفس ارهافاً قد لا تحتمله . لاشك أن هذا العمل السلبي شاق وصعب 

كيلا ، بيلا شيك فيإن     ! ماذا إذن ؟ هل يترك الإنسان هذا الجانب السلبي ؟ هل يترك مقاومة الخطية ؟
 ؟... هذا يكون استسلاماً لها 

711

لماذا تكون مقاومة الخطية صعبة ؟ لماذا قال كثير من الآباء إن الحياة الروحية : أنما السؤال هو 
 النفس ؟ تبدأ بالتغصب وقهر 

271



 ماذا يتأرجح كثيراً بين الفشل والنجاح ؟ لماذا يتعب الإنسان في حروبه الروحية ، ول

188

إن محبة الله إن دخلت إلى قلبك ، ستهرب منه الخطية تماماً ، هذه التي تشقي أنت في مقاومتها ، 
 !  وتقع وتقوم مرات بغير ثبات 

7118

711

هل تظن أن الإنسان يسقط في الخطية ، بسبب أن الخطية قوية ، والعثرات شيديدة ، والشييطان   
 ... كلا ، بل أنه يسقط بالأكثر لأن قلبه خال من محبة الله ! كثير الحيل ؟



7719

7171

718

ومحبتيه تجعليك تفكير فييه     . وتفكييرك فيي الليه يليد محبتيه فيي قلبيك        . فكر كثييراً فيي الليه    
 ... وكل من الأمرين يوصل إلى الآخر ويقوية . بالأكثر 

للييه أمامييك أي أن يكييون ا... تفكيييرك فييي اللييه هييو العمييل الإيجييابي اييلأول فييي حياتييك الروحييية     
فهيو ول النهيار   . باستمرار ، تتذكره كل حين ، وكما قال داود النبيي  محبيوب هيو أسيمك ييارب      

 ( .  119مز" ) تلاوتي 

 . والتفكير في الله يوصلك إلى نقاوة القلب ، لأنه لا شركة مطلقاً بين النور والظلمة 

 . ا ، الاجتماعات الروحية أيضاً ومثل القراءة الروحية في فاعليته



والتناول من أهم الأعمال الإيجابية بتأثيراته العميقة في النفس ، وربما يصحبه باستمرار مين  
 . توبة واعتراف 

121

إنك بكل هذا العمل الإيجابي ، تقيم توازناً داخل نفسك بين تأثيرات العيالم علييك والتيأثير     
 . الروحي 

 ( .  21:  22متى" ) صلوا لكي لا يكون هربكم في شتاء ولا في سبت " 

7112

77111



111

11

 
 

 .  لذلك لا يصح أن تهتم بالفضائل الخارجية ، ولا أن تكتفي بذلك 

218

…

171271

…

178

217



778

التوبة إذن سواء في التصالح ميع الليه والنياس ، هيي عميل داخليي ، فيي إقنياع الينفس تمامياً بهيذا            
 ... الطريق ، ورغبته فيه ، وندمها على ما سبق 

 . ربوا أولادكم إذن من الداخل ، وليس من الخارج 

1111

 . لعمل الداخلي هدفه الانتصار على النفس أولًا ، والوصول إلى تنقية النفس بعد ذلك وا



:لصلاة 

 ...يتكلم الله وسكت قلبك لكي . سكت لسانك لكي يتكلم قلبك 

 ... وبهذا لا تكون الوحدة هي مجرد الإنسان وحده 



7117

 ... عمل مع الله ، وعمل مع النفس : والعل الداخلي له اتجاهان 

كيذلك عمليك ميع الليه هيو المفاجيأة       . وعملك مع الله أن تصارع الله لكي يثبت ملكوته في قلبيك  
 ... والحب 

 ... وعمله الجواني مع الله يدعوه بالضرورة إلى التزام الصمت 

 . والشيطان لا يترك هذا العمل الجواني بدون حروب ومعوقات 



الأمانة في القليلالأمانة



 . أمانة في علاقته مع الله ، ومع الناس ، ومع نفسه 

7111

 . ذكر أن الأمانة هي مقياس الدينونة ، وعماد الدخول إلى الملكوت 

121711

 ( .  11:  2رؤ" ) كن أميناً إلى الموت ، فسأعطيك إكليل الحياة " 

 ( .  2:  12عب" ) لم تقاوموا بعد حتى الدم ، مجاهدين ضد الخطية " 

 . والأمانة هي التي ساعدت الأبرار على الوصول 

 : والأمانة تشمل الأمور العالمية ، كما تشمل الأمور الروحية 



 . يوسف الصديق كان إنساناً روحياً ، وأميناً في عمله 

 over time 

 : والأمثلة كثيرة 

 . وأمانتك تجاه الله ، تعني أنك لا تخونه أبداً 

 . قلبك الذي هو ملك له ، لا تفتحه لأعدائه 

 ( .  9:  39تك" ) كيف أصنع هذا الشر العظيم ، وأخطئ إلى الله 

 . والخطية هي انفصال عن الله ، بل هي تمرد عليه 

919



 . الذين عرفوا الله بالحقيقة ، لم يتركوه أبداً 

 .قد تأخرت كثيراً في حبك ، أيها الجمال الفائق الوصف ل

 . كما يكون أيضاً أميناً في خدمته وروحانيتها 
17

111

 . اً في التعليم ، يكون أميناً في الافتقاد ، وفي السعي لرد الضال وكما يكون أمين
72

…7812

 ( .  11:  25أر" ) ملعون من يعمل الرب برخاوة " 

 . وبهذه الأمانة في الخدمة عاش الأباء الرسل 

78

2188

 ( .  1:  2تي2" ) جاهدت الجهاد الحسن ، أكملت السعي ، حفظت الإيمان " 
7771

1177

111

7171

 . مة أمين الخد: لهذا نسمي المسئول عن الخدمة 



71

11

787171

 ... والأمين في علاقته مع الله ، يكون أيضاً أميناً في عهوده وفي نذوره 

 ( .  1:  1جا" ) أن لا ينذر ، خير من أن تنذر ولا تفي " 

21

 . أمانتك للرب تشمل أيضاً أمانتك في الشعور والبكور 

718

19

 . لكي يؤهل لها  الأمين لأبديته يبذل كل جهده

1179

 . ذلك يهتم بروحه بكل الاهتمام أكثر مما يهتم بجسده وهو في 

 . الأمناء لأبديتهم يهتمون بغذاء أرواحهم 

 . والأمناء لأبديتهم يهتمون بعلاج أرواحهم 



 . والأمناء لأرواحهم دائماً بنموهم الروحي 

219

7772

 . لذلك فالأمناء لأرواحهم يعيشون جياعاً وعطاشاً إلى البر 
21

11

171

11

1

7171

 . وهكذا فالأمين لروحياته يعيش في نمو دائم 

8171

 . وفي نموه لا يبحث عن أبديته فقط ، أنما أيضاً عن مركزه فيها 
719

77217

  …فهل أنت ذلك ، وهل في كل يوم تنمو ؟ 

 . احترس من أن تخجل أحد أبواب نفسك مفتوحاً للخطية 

711

 ( .  11:  2نش" ) ينبوع مختوم  …أختي العروس جنة مغلقة " 



7171

 . هذه النفس الأمينة تشبه سفينة بلا ثقوب 

 . والإنسان الأمين لروحياته لا يبرر نفسه إن سقطت 

 . فالإنسان الأمين إنسان صامد ، يحارب حروب الرب ببسالة 

 . إنه يقاوم إلى آخر طلقة وأخر رجل 

 . إذا وجدت أمانة القلب ، توجد أمانة الإرادة 

 ( .  9،  5:  1بط1" ) فقاوموه راسخين في الإيمان " 

 ( .  1:  2يع" ) قاوموا إبليس فيهرب منكم  "

2

1

 . ته أن يجس نبضك أولًا إن الشيطان من عاد

 . إن تساهلت في الحواس ، يحاربك بالأفكار 
 . وإن تساهلت مع الفكر ، يحاربك بالشهوة 



 . وإن تساهلت مع الشهوة ، يحاربك بإتمام الفعل 

 ( .  1:  11كو2" ) مستأسرين كل فكر إلى طاعة المسيح " 

 . إن الإنسان الأمين لا يعتذر بقله إمكانياته 

778

71

 . الإنسان الروحي أمين من جهة وقته 

 . خذ مثلًا لذلك أمانتك من جهة يوم الرب 

11111

9121118

 فهل أنت أمين لأيام ومواسمه وأعياده ؟ وهل تقدسها ؟ 

1118

 ( .  11:  1تك) ذا ثمر ، يعمل ثمراً كجنسه شجراً 
771

 . هل إن دخلت بيتاً ، تدخله كلمة الله معك 



 هل في أمانتك تصير للأرض ونوراً للعالم ؟ 
27171

778

7811

7878

 ؟ ( حامل الله " ) ثيئوفورس " فهل أنت أيضاً 



 . كن أميناً في القليل ، يقيمك الرب على الكثير 
121711

 . كن أميناً في الخطوة الأولي ، يقيمك الله على باقي الخطوات 

 ( .  11:  119مز) طوباهم الذين بلا عيب في الطريق 

 . ابدأ بالقليل الذي تستطيعه ، بإعطاء وقت الفراغ للرب 

 . كن أميناً في كل خدمة تعهد إليك ، يقيمك الله على التكريس 

 . كن أميناً على بيتك ، يقيمك الروح على بيت الله 

71

7112



 فالذي لا يمكنه القليل ، كيف يمكنه الكثير ؟ 

 . لذلك نقول كن أميناً من جهة نفسك ، يقيمك الله على نفوس الآخرين 

 . المهم هو الأمانة ، وليست الدرجة التي تتولاها 

 . والقديس الأنبا رويس ، كان أميناً بلا رتبة 

 ما هي إذن أمانتك في مسئوليتك ، مهما كانت قليلة ؟ 
…

121711

 . داود كان أميناً في رعي الغنم ، فأقامه الله على رعاية شعبه 
77119

 ... كن أميناً في بيت فوطيفار ، يقيمك الله على قصر فرعون وأرض مصر 

7717171

17978



 . كن أميناً فيما هو في مقدور إرادتك ، يقيمك الله على ما هو فوق إرادتك 

 . وإن كنت أميناً في محاربات الحواس ، ينصرك الله في حروب الفكر 

119

12

 . ، حينئذ يقيمك الله على فضيلة المحبة ( مخافة الله ) إن كنت أميناً في حفظ فضيلة 
878

7179

 . وإن كنت أميناً في التغصب ، ستصل حتماً إلى محبة الخير 

 ( .  21:  2يو1) كذلك إن كنت أميناً في محبة أخيك الذي تراه ، ستصل إلى محبة الله الذي لا تراه 

 . كن أميناً في محبة أقربائك ، تصل إلى محبة معارفك 



 . فالأمين في صوم الجسد عن الطعام ، يقيمه الله على صوم الروح عن الخطيئة 

 . بسكون الجسد نقتنى سكون النفس 

 . كذلك بخشوع الجسد نقتني خشوع الروح 
 . وبالأمانة في أتضاع الجسد نقتني أتضاع النفس 

 . وبهذا نستفيد من خلع الحذاء حينما ندخل إلى الهيكل ونسجد أمامه 

وإذا كنا أمناء في هذا الجسد المادئ ، يقيمنا الله على الجسد النوارنى الروحاني في يوم القيامة 
 ( .  22:  11كو1) 

797

7271

 . كن أميناً في تعود الصلاة ، يقيمك الله على طول الصلاة 

 ... كن أميناً من جهة الصلاة بفهم وحرارة ، يقيمك الله على الصلاة بدموع 



712

 . إن كنت أميناً لله في فترة الطفولة والفتوة ، يجعلك الله أميناً في محاربات الشباب 
1811

 . إن كنت أميناً في هذا العمر القصير المحدود ، يقيمك على الأبدية غير المحدودة 

718

 . كن أميناً على ثمار الروح ، يقيمك على مواهب الروح 
77121111

* * * 

 ! إن كنت لا تحتمل مضايقات الأخوة في المجمع ، فكيف تحتمل حروب الشياطين في الوحدة ؟

* * * 

* * * 

…



 . أهمية الجدية 
 . صفات الإنسان الجاد 

 . محاربات الشيطان 



  الشيطان يحارب الجدية بأسباب كثيرة ... 

 كيف وصل القديسون إلى تلك القامات العالية في حياة الروح ؟ 

.وهكذا وصل القديسون بسرعة 

 ية في تنفيذ الوصية ، بدقة وسرعة ؟ من منا له مثل هذه الجد

7777

77278

 . خصية إن الجدية في الحياة دليل على الرجولة وقوة الش

عجيب أن كثيرين يسلكون في أعمالهم المادية والعالمية بجدية ، وأما في روحياتهم فلا جدية 
 ...على الإطلاق 



1978

أبونا أبراهيم يسلك في الطاعة بكل جدية ، حينما أخذ أبنيه الوحييد لكيي يقدميه محرقية حسيب       
 . مر الرب أ

 . الإنسان الجاد له قلب قوى ، لا يضعف أمام الظروف الخارجية 

179

 . الإنسان الجاد لا يعذر نفسه ، ولا يقدم تبريرات لخطيئته 

 . في توبته  الإنسان الروحي يكون جاداً أيضاً

711

11121119

 . لأنه مادام قد عرفها ، فلا يمكن أن يعود إليها مرة أخري 



78178

. الجديية تمنحيه حيرارة روحيية     . الإنسان الجاد في طريقه الروحي ، من صفاته أنه ينمو باستمرار 
 . والحرارة تدفعه كل حين إلى قدام 

 . وهكذا الذين تدربوا على الجدية ، كانوا يتعبون باستمرار لأجل الرب 

…

717

 . والإنسان الجاد ، إذا وجد صعاباً لا يعتذر بها ، بل ينتصر عليها 

78117177

22

771812

 . لا يكتفي فيها بالشكليات . والجاد جاد أيضاً في عبادته 



 . ة بكل وسيلة ، وربما باقناعات كتابية ولكن الشيطان يحارب الجدي

917

إن  وهيذا ميا أود أن أحيدثكم عنيه    . إن الجدية ترتبط أيضاً بالأمانة والدقة والالتزام : أخيراً نقول 
.شاء الله  

وإنما حتى حينما يكيون وحيده فيي حجرتيه     . والإنسان المدقق ، لا يكون مدققاً فقط وهو مع الناس  
 .الخاصة 

 . الإنسان الروحي يصبح التدقيق جزاءاً تلقائياً من طبعه وليس مجرد محاولة أو تدريب 



 هنا ونسأل ، ما هو التدقيق ؟ 

 . وكما يكون مدققاً من جهة وقته ، يكون أيضاً مدققاً من جهة وقت غيره 

…

…



1782

778

211



11

111

1171

 . الإنسان الروحي يدقق في مقاومة الخطية ، ويحترس لئلا يقع فيها 

272

77811

 ... في صورته وفي مشيته . في دخوله وفي خروجه . أنه يدقق في كل حركاته 

 ...لذلك فالشيطان يحارب التدقيق ويسميه تزمتاً أو عدم مرونة 



 . فصل النور عن الظلمة 



11

:  3رؤ" ) عرشي ، كما غلبت أنا وجلست مع أبي في عرشه  من يغلب فسأعطية أن يجلس معي في" 
21  . ) 

1119

أرادتنيا ، وميدي    لذلك كله سمح الله بوجود الحروب الروحية ، والاغراءات ، والشياطين إنه يختبر
 ... استحقاقاتنا لأكاليله 

17771

 . والله يرقب حربنا وانتصارنا ، وترقبه أيضاً الملائكة وكل أرواح القديسين 

7278

والله وملائكته يرقبون حروبنا الروحية ليسوا وهم صامتون ، وإنما وهم يقدمون لنا المعونة في 
 . حربنا 



كل هذه القوي منحها لنا أيضاً أعطانا سلطاناً على جميع الشياطين نستطيع بيه أن نيدوس كيل    
 .قوة العدو 

7878

لقد غلب الرب الشيطان في طبيعتنا هذه التي سبق أن غلبها الشيطان وهكيذا أعطيي طبيعتنيا    
 ... نتصار روح الغلبة والا

7871

 .إذن فلا تخافوا الشياطين ( .  15:  11لو" ) رأيت الشيطان ساقطاً مثل البرق من السماء " 

177

7111

1171

7171

 ( .  31:  5رو" ) ولكننا في هذه جميعنا ، يعظم انتصارنا بالذي أحبنا 
22

 ( .  13:  2في" ) استطيع كل شئ في المسيح الذي يقويني " 

7111



لايي تشييمتي بييي يييا " كمييا قييال النبييي أيضيياً ( .  16:  22أم)  "الصييديق يسييقط سييبع مييرات ويقييوم " 
 ( .  5:  1مى" ) فإني إن سقطت أقوم . عدوتي 

 . إنه مجرد مرحلة ، تقوم منها لتنتصر أخيراً . إن السقوط غير الهزيمة 

إن الجنيدي اليذي جرحيه العيدو ، يكافيأ أيضياً بالنياشيين ، ولييس فقيط          
 . الجندي الذي انتصر وقتل أعداءه 

711

 ... إن الله قد يأتي في الهزيع الرابع ولكنه لابد سيأتي 

 ( .  3:  12يو) إن الله قد ذهب ليعد لنا مكاناً ، وسيأتي ليأخذنا إليه 

87

11

 . والهروب منها على قدر استطاعتك  …ي البعد عن أسباب الخطية  1
7871

1111

71218



 . ي كن مدققاً في حياتك ، واحترس حتى من الأشياء إلى تبدو صغيرة  2

172

 . ي كذلك لكي تنتصر ، جاهد بكل قوتك ولا تستسلم في الحروب  3

711

 . ي ولكي تنتصر عليك بتقوية محبة الله في قلبك بالمواظبة على وسائط النعمة  2

 . وليكن هدفك هو الله وملكوته : ي لتكن مبادؤك الروحية سليمة  1

 . ي وإذا أرادت أن تنتصر ، احتفظ بتواضع قلبك باستمرار  6

ن اليذين وقيف نميوهم ،    ي واشعر باستمرار أنك مبتدئ فإن ذلك يدفعك إلى قدام لكي تنميو فيإ    1
 ... وقفت حرارتهم ، وفتروا وضعفوا ، وتعرضوا للسقوط 

" ) للنور مع الظلمة ؟؟ وأي اتفاق للمسيح ميع بليعيال ؟    لأنه أية خلطة للبر والإثم ؟ وأية شركة" 
 ( .  11،  12:  6كو2

) ورأي الليه النيور أنيه حسين ، وفصيل الليه بيين النيور والظلمية          . وقال الله ليكن نور ، فكان نيور  
 ( .  2،  3:  1تك



 . كان الفلك رمزاً لهذه القاعدة 

.وحدث نفسه الأمر مع أبينا إبراهيم 
717

:ولما خالف أبونا إبراهيم هذه القاعدة الروحية ، تعب في حياتيه  
18

717118

 . م ونفس المشكلة بوضع أخطر تعرض لها لوط في أرض سدو

119

ووضييع اللييه قواعييد روحييية لوجييوب الانفصييال عيين العشييرة الخاطئيية ، منهييا عييدم الييزواج بالنسيياء     
 .الأجنبيات 

777

79

17112218

1111171

7817171

77211728

7271

7277

7



 . لذلك كانت الكنيسة في أجيالها الأولي تعزل الخطاة عن جماعة المؤمنين 

المنحرفين فيي سيلوكهم ، وإنميا أيضياً المنحيرفين فيي الإيميان وفيي         والعزل لم يكن يشمل فقط 
 . الفكر والعقيدة 

17877

1

 . ولعل من أشهر أمثلة العزل في العصر الرسل ، قصة حنانيا وسفيره 
2777

72

72

 . وأقدم مثال للعزل ، هو طرد آدم وحواء من الجنة 

 . لأرض ، يوجد فصص من نوع أعمق في العالم وكما يوجد فصل بين النور والظلمة هنا على ا

7111

 .وفي الدينونة يوجد فصل بين الذين عن اليمين ، والذين عن اليسار 

 . بينما يطرح الأشرار في الظلمة الخارجية . ويعيش الأبرار في كورة الأحياء 



 . ويكون حرمانهم من عشرة الملائكة والقديسين جزءاً من عذابهم الأبدي 

 . عيشا ههنا في حياة روحية ترضي الله ، لكي تعيشا معاً في الحياة الأبدية 

 ... فكر وإن كنت لا تستطيع الانفصال عن الخطاة جسدياً ، فانفصل بالقلب وال

7117

711

1111

71878

 " وإن كان البعل فاتبعوه . حتى متى تعيرجون بين الفرقتين ؟ إن كان اليرب هو الله فاتبعوه "  
 ( .  21:  15مل1) 

12

 ( .  11:  1أف" ) لا تشتركوا في أعمال الظلمة غير المثمرة ، بل بالحري وبخوها " 

1121

779

7111



فليضيئ " وقيال بعيدها   ( .  12:  1متى" ) أنتم نور العالم " أنت نور ، لأن السيد المسيح قد قال لنا  
271

 فهل لك هذه الهيبة الروحية التي تبدد الظلمة التي حولها ؟ 

 هل أنت لا تنفصل فقط عن الظلمة أم أنت تقضى على الظلمة ؟ 
272

يمكن أن تبدد الظلمة إلا إذا كنت تكرهها مين  ولا . ولا يمكن أن تكون نوراً ، إلا إذا أحببت النور 
 . أعماقك 

 . ومادام الله نوراً ، إذن فالخطية ي وهي ظلمة ي تفصلك عن الحياة مع الله 

711

 . ؤلاء سيطرحون في الظلمة الخارجية فلا يمكن أن تكون أرواحهم مضيئة ه

1711

 ... وإنما أيضاً من جهة طبيعة الأرواح الأبرار الأبرار منيرة ، وأرواح الخطاة مظلمة 



 .حياة التسليم   

 . حياة الشكر   



…

7117

وترك قيادة هذا الفلك لليه وحيده ، واثقياً    . ومثلهم أيضاً أبونا نوح حينما دخل الفلك مع الوحوش 
 .. أنه سيخرجه منه إلى أرض جافة انقشع عنها ماء الطوفان 

1

. وهي أيضاً أن يستسلم الإنسان لعميل الليه فييه    . حياة التسليم هي كما قلنا أن تسلم حياتك لله 
 . ه الصالحة يستسلم لعمل النعمة فيه ، ولعمل الروح القدس ، ولمشيئة الل

تماماً كالحملان مع الراعيي 



 ... الحقيقية ، التي لا تذمر فيها ، ولا إرادتين نقصد الطاعة . حياة التسليم إذن ترتبط بالطاعة 

 . إن سبب السقوط الوحيد ، هو الثنائية بين إرادة الإنسان وإرادة الله 

7187872

79

الذي يحيا حياة التسليم ، يسلم لله كل شئ ، يسلمه فكره وقلبه وحواسه ، ولا يحاول أن يتدخل 
 . يسلمه رغباته وانفعالاته وعواطفه . في عمل الله فيه 

118

 ( .  6:  9أع" ) ماذا تريد يارب أن أفعل " الذي يحيا حياة التسليم ، يسأل الرب في كل أمر 

127171

7112

ضاع القلب ، وعلى بساطة القلب كما تبني على اختفاء إذن حياة التسليم ينبغي أن تبني على أت
 . الذات إن الذات التي تثق بمعرفتها وقدرتها من الصعب عليها أن تصل إلى حياة التسليم 

إبراهيم أبو الآباء عاش في حياة التسليم ، حينما ترك أهله ، وحينما رضي أن يقيدم ابنيه محرقية    
 .للرب

77



 ... الذي يحيا حياة التسليم ، إنما يسلم للرب الغرض والوسيلة ، كذلك النتيجة أيضاً 

7811

الذي يسلم للرب طرقة ، لا يقلق ابداً ، لأنه واثق أن الرب سيينجح طريقيه أميا اليذي يقيود نفسيه ،        
 ... فهو معرض للقلق 

71

71

 ... حياة التسليم تقوده إلى الاطمئنان ، حتى في أشد الأوقات 

لم يجادلوا ، كما حدث في دعيوة آبائنيا   لم يسألوا ، و. هكذا كل الذين ساروا وراء الله في تسليم 
 .الرسل 

 ... لذلك حسناً أن الله اختار أولئك الذين كانت لهم حياة التسليم 

7817

في حياة التسليم اتيرك الوقيت لليه ، ويلا تحيدد ليه مواعييداً ، فهيو أدري بعمليه ، وهيو أكثير منيك             
 . معرفة بالوقت الصالح 



حقاً إن صفات الله الجميلة هذه ، تدعوك إلى حياة التسليم بالأكثر ، وتدعوك إلى الاطمئنيان مهميا   
 . بدت أمامك عوائق 

 . بحياة التسليم ، سلك الرسل في كرازتهم وفي خدمتهم 

 . وبحياة التسليم عاش إباؤنا الرهبان السواح بدون أية معونة بشرية 

 ...إن الذي يحيا حياة التسليم ، لا يهتم ، لا يحمل هماً 

كميا  . إن إله الغد هو اليذي ييدبره   ( .  32:  6متى" ) يهتم بما لنفسه  لا تهتموا بما للغد ، فإن الغد
 ... دبر أمساً وقبلًا من أمس 

9

. وبالاختبييار يقييوي إيمييانهم ، فيييزداد تسييليمهم  . وهكييذا كلمييا زادوا تسييليماً ، زادوا اختبيياراً   
 ... ونعمة تقودهم إلى نعمة 

7719

حتييى اييلآن وإلييى أخيير الييدهر أكثييير عليييه أن يحمييل إن اللييه الييذي حمييل أثقييال العييالم كلييه ، ميين آدم  
 . ...همومك

حسن أن تختبر الرب ، حينئذ تحكي عنه لابنائك وأحفادك وتلاميذك



وكيييف تختبييره ؟ ... وكيييف يمكنييك أن تذوقييه ؟ بالاختبييار . مسيياكين الييذين لييم يييذوقوا الييرب 
بالدخول في حياة التسليم

لنرجع إذن إلى حياة الطفولة الروحية ، في بساطتها وثقتها ، وتسليمها وسلامها
…

…

إن تركنيا كيل شيئ ، هيو     : فقيال  " تركنا كل شئ وتبعناك " قديسين في عبارة لقد تأمل أحد ال
...تركنا لأهويتنا أرادتنا 

" ...ليست موهبة بلا زيادة ، إلا التي بلا شكر " 



919

218

217

71



717171

78

717

7

1

1

1



2

1

7118

1

9

8

78



77

71

71

71

71





ميا أضييق البياب وأكيرب الطرييق اليذي ييؤدي إليى الحيياة وقليليون هيم            .. .ادخلوا من الباب الضيق " 
 ( .  12،  13:  1متى" ) الذين يجدونه 

 وأنك مستعد لبذل كل شئ لأجله . تي تحتملها هي علامة على أنك جاد في محبة الله والضيقات ال

7112

لذلك إن سلكت في طريق الله ، ووجدت كل شئ سهلًا أمامك ، وأنت في راحة دائمة ، بلا ضيقات ويلا  
 ! هل أنا قد ضللت الطريق ؟: تعب ، اسأل نفسك 

إذن لمياذا  ! من غير شك لو كانت تصرفاتي لا تعجب الشيطان ، ما كان يتركنيي مطلقياً فيي راحية      
 ! هو ساكت عنى ؟

718

اطمئن: لذلك فإن هذه الضيقات والآلام إنما تهمس في أذنك قائلة 

271

7811

 ... إخضاع الجسد باب ضيق تدخل منه ، ولا تداريب روحية كثيرة 



1211

771

7971

ومن أهم النقاط في إخضاع الجسد الحفاظ على طهارته وعفته

178

711

...متعة الحواس : وفي إخضاع الجسد ، مما يقاومه الروحيون أيضاً 

7812

71711

1

7178

7111

.ونفسه آخر الكل . ثانياً والناس . يضع الله أولًا ، في قمة اهتمامه 

21817

ءة والمغفرة للمسيء ربما لا تكون أمراً سهلًا عليى كثييرين فكيم بيالأولي تكيون       إن احتمال الإسا
 ( .  22:  1متى) محبة الأعداء والإحسان إلى المبغضين 

7112



( . 22:  12أع.. " ) بضيقات كثيرة ينبغي أن ندخل ملكوت الله 

118

 ... لا يستطيع أن يقولها إلا الذي دخل من الباب الضيق " ... لا أنا " ما أعمق عبارة 

7178

12

7171

7712

1771111

1119

11978



112

1

1171

979



 النمو الكمال    
 عوائق النمو    

7

1

1

1

2

1

1

9

8

78



ولكيين تييرك الخطييية ، إنمييا يمثييل فقييط الجهيياد السييلبي فييي الحييياة الروحييية ، فميياذا إذن عيين          
  …إنها طريق طويل .. الإيجابيات ؟ 

…

111

19

 ... وهكذا شبه الإنسان الروحي بالشجرة التي تنمو باستمرار ولا تتوقف لحظة واحدة عن النمو 

8171

.، هو عرضة للفتور ، بل عرضة لأن يرجع إلى الوراء الذي لا ينمو 

( .  2:  1أف" ) كما اختارنا فيه قبل تأسيس العالم لنكون قديسين وبلا لوم قدامه في المحبة " 

يسلم عليكم جميع القديسين ولاسييما اليذين مين    ... سلموا على كل قديس في المسيح يسوع " 
( . 22،  21:  2في" ) بيت قيصر

117711



( . 5:  1متي" ) طوبى لأنقياء القلب ، لأنهم يعانيون الله " 

ن النمو أيضاً في القداسة حتيى يصيل   ولعلنا نقول هنا أيضاً إن القداسة وحدها لا تكفي ، بل لابد م 
.الإنسان الروحي إلى الكمال 

 ( .  25:  1متى" ) كونوا أنتم كاملين ، كما أن أباكم الذي في السموات هو كامل " 

711

 . ولكن من هذا الذي يستطيع أن يصل إلى الكمال ؟ 

 . ولما كان الكمال غير محدود ، لذلك كان النمو الروحي ، غير محدود أيضاً 

( 11:  11لو" ) م به ، فقولوا إننا عبيد بطالون متي فعلتم كل ما أمرت" 

7178

هي درجة كبيرة لم نصل إليها بعد[ عبيد بطالين ] صدقوني أن درجة 

( 19،  15:  3أف" ) وتعرفوا محبة المسيح الفائقة المعرفة ، لكي تمتلئوا إلى كل ملء الله " 

279

2712

11



.ية كبيرة للسير فيه إذن فالطريق طويل أمامنا ، ويحتاج إلى جد

ليس أني قد نلت أو صرت كاملًا ولكنى اسيعي لعليي أدرك   " 
 ( .  12:  3في" ) 

1711

( 13:  3في... " ) أنسي ما هو وراء ، وأمتد إلى ما هو قدام " 

171

( 22:  9كو1" ) وا لكي تنالوا اركض" 
7811

172

71كل من هو مولود من الله لا يفعل خطية" 

8

7279

( . 1:  6تث" ) تحب الرب إلهك من كل قلبك ، ومن كل نفسك ، ومن كل قوتك " 

 لة إلى المحبة ؟ هل بدأت بمخافة الله التي هي الخطوة الأولي الموص



878

 . ابدأ إذن بمذاقة الملكوت 

81

ولكن لعلك تسأل بعد كل هذا ؟ ماذا أفعل والطريق طويل أمامي ؟

.ابدأ إذن بهذا الخطوة . إن أطول طريق أوله خطوة 

...والله الذي عمل في القديسين وأوصلهم هو قادر أن يعمل فيك 

...حدة ، كما فعل مع بعض قديسى التوبة الله قادر أن يرفعك دفعة وا

.ه التدرج في حياة الروح ، فلتكن مشيئته وإن أراد لك الل

.لكي يملأه الله بمحبته  المهم إذن أن تقدم قلبك لله ،

 ( .  1:  1رو" ) وح القدس المعطي لنا لأن محبة الله قد انسكبت في قلوبنا بالر" 

 ... ن الله وابعد بكل جهدك عن كل ما يبعدك ع
والقليل الذي تقدمه إلى الله ، سيقبله كما قبل فلسي الأرملة ، ويكون عزيزاً عنده



 . وكلما كنت أميناً على القليل ، سيقيمك الله على الكثير ، حسب وعده الصادق 
أما كيف تكون أميناً في القيل ، فهيذا ميا أود أن أحيدثك عنيه بالتفصييل فيي مناسيبة أخيري إن         

شاء الله

 هل كل إنسان ينمو في روحياته ؟ وهل كل نمو روحي يستمر ؟ 

العوائق تختلف من شخص لآخر

.ويسمى هذا أحياناً حسد الشياطين 

...يا ابني تقدمت لخدمة ربك ، فهيئ نفسك لجميع التجارب 



(  31:  22لو" ) كم لكي يغربلكم كالحنطة هوذا الشيطان طلب" 

...إنها شئ طبيعي . ايق فإن  تعرضت لهذه الحروب ، فلا تتض

.وفي كل تدريب روحي جديد تسلك فيه لنموك ، إن وجدت حرباً فاطمئن 

.، وقد تفشل  إنها مجرد محاولات من الشيطان ، قد تنجح حيناً

أبونا إبراهيم أبو الآباء تعطل نموه حيناً بسبب البيئة المحيطة

1877

.سادوم في أرض . ونفس الوضع حدث للوط البار ولكنه بنسبة أكبر 

1119

.جية يمكن أن تعطل حتى الأنبياء والأبرار إذن فالبيئة الخاطئة والضغوط الخار

.لذلك في ممارساتك الروحية احترس من استصحاب أحد يعوق نموك 

لقد استفاد آباؤنا من الوحدة



(  13متى) وفي مثل الزارع ، نسمع عن الأشواك التي تخنق الزرع بعد نموه 

أو يحاربة الشيطان بأن ما فوق هذا المستوي هو لون من التطرف

171

.هو معرض أن يرجع إلى الوراء : إن الذي يقف نموه 

هنناك فرق كبير بين النمو والتطرف

( . 12:  11متى" ) أعمي يقود أعمي ، كلاهما يسقطان في حفرة " 

7217

واطلبوا الحكمة عند الحكماء  فخذوا العلم على أربابه  



 ...وقد يكون التقليد لما ورد في الكتب أو تقليداً لأشخاص أحياء أو لأب الاعتراف 

الذين يرتفعون بسببها. إن مواهب الرب لا تعطي إلا للمتضعين 

 . إننا نخشي من الكبرياء ، ليس في وقوف النمو فحسب ، بل للخوف من السقوط أيضاً 
7179

.نسب إلى نفسه ما يناله من معونة النعمة فنفارقه النعمة ، لأنه ي

.ربما تبعد لا بسبب كبرياء الشخص ، إنما خوفاً عليه من الكبرياء 

77871

779

.وربما يكون من أسباب وقوف النمو 



كراهب متوحد في الجبل ينمو في روحياته ، ويأخذونه ويضعونه في وظيفة

و مثال كاهن ناجح في عمله الروحي يتولي الأمور الإداريية فيي الكنيسية فتعطليه عين روحياتيه       أ
 .وتوقف نموه 

 : سبب آخر يوقف النمو الروحي وهو 

 . عددي ، وليس بالنمو الروحي في كل ممارساته الروحية كأن يهتم إنسان بالنمو ال

إذ يهيتم بكثيرة الصيلاة ولييس بعميق      . يهتم بالشكليات وليس بالعمق فيتوقيف نميوه   وهكذا 
 . الصلاة ، وكثرة القراءة ، وليس بالتأمل والعمق 

أما أنت فاهتم بالروح ، وبالنمو الداخل وبالفضائل المخفاة غير الظاهرة وقد يكيون سيبب وقيوف    
 : النمو 
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