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 البابا شنوده الثالث 

 يارب لتبكتني بغضبك 

4

 لا تبكتني بغضبك 



 " .يارب لاتبكتنى بغضبك ، ولا تؤدبنى بسخطك " 

5116

5115

95159

5611

5411 



 . وربما تكون خطايانا في مثل خطايا أولئك الناس . ونحن نخطئ كل يوم 

 . التبكيت له بركات ، ويمكن أن ننتفع بها 



1551–52

 . إن الله لا يخدش مشاعر الناس ، ولا يجرح قلوبهم 



 ... وكثير من الخطايا لم يبكت عليها الله 

111

119

 . الإنسان هو الوحيد الذي يكثر من التبكيت 



511



 . ارحمني يارب ، لأنك لو لم ترحمني أنت ، لا يمكن أن يرحمني أحد غيرك 



 . ارحمني يارب تعنى حول خطاياي إلى رأس المسيح 



 . فرق كبير بين داود العنيف وداود الضعيف 

5115111

 . وهكذا تذلل وقال ارحمني يارب فإني ضعيف 

 بسخطك  لا تؤدبني

 ارحمني يارب فإني ضعيف 

 الله مع الضعفاء 



5512



 . حتى الأقوياء الذين اختارهم الله 

1551

55161

55956



يضعفوا ، لأنه يريد القلب المنسحق  وحتى الجبابرة يسمح لهم الله أحياناً أن يخافوا أو
 ...المتخشع 



" ) لارب وحاده فاي ذلاك الياوم      ويسامو ا . فيخفض تشاام  الإنساان ، وتوضاع رفعان النااس      
 ( .  21 – 22:  2أش





جداً الواقع يا أخوتي ، إننا حينما نتتبع معاملات السيد المسيح للناس ، نجده حنوناً 
 . ورقيقاً جداً على الضعفاء والمساكين ، ونجده شديداً في معامله العنفاء 





155

12



 . إن كنت تريد أن يرحمك الله لأنك ضعيف ، ارحم الضعفاء 



 . لست أنا الجبار الذي قتل جليات ، بل أنا الضعيف الذي قتلته الخطين مع بثشبع 



214–61

بالزيات لام تادهن    ... بقلان فماي   .. دخلات بيتاك ، ومااء لرجلاي لام تعاط       " 
 " . رأسي 



 وكان السيد المسيح رفيقاً بالعشار المعترف بخطيته الذي يطلب الرحمن لنفسه ، 

519–56



911–11

115111



1115

116



 ولكن أليست هذه الوصايا الثقيلن ، هي وصاياك أنت يارب ؟ 
5111

5511

5451



51591111

5151



واختار يوسف الضعيف الذي . لقد اختار الرب يعقوب الضعيف أكثر من عيسو العنيف 
 . تآمر أخوته عليه ، وباعوا كعبد 

115155

9511111

951



12

1119

191911

611

611411



 . ووقف الله مع موسى الضعيف 

651

155451

511

( . 2:  1خار " ) جعلتك إلهاً لفرعاون  " موسى هذا ، قال له الله 
6



5154

512



 ! موسى الضعيف وفرعون العنيف ؟: من من الناس يستطيع أن يضع في كفتى ميزان 

11



 . ي النار وهكذا الثلاثن فتين المساكين ، الذين حملوهم بكل عنف وألقوهم موثقين ف

11111



411–16



 .كان الله أيضاً مع داود الفتي الضعيف ، حينما وقف جليات الرجل الجبار 

55261–62



 ( .  ضعيف) القديس الأنبا أنطونيوس الكبير يستخدم كلمن 



 . أنا يارب ضعيف أمامك 
511

55156



161



.  إذن فليحترس كل واحد منكم يا أخوتي ، إن وجد نفسه في مركز قوة أو في حالان عناف   

ارفااض . احتاارس لنفسااك ، واحتاارس ماان نفسااك  . احتاارس يااا أخااي ، إذا ساالطان إلااى ياادك  
.استخدام القوة ، واستخدام السلطن ، واستخدام العنف 



 . أمامنا مثال هو سنحاريب ملك أشور 

1595–59

15911

159

11



جميع عظامي تقول يارب من مثلك ؟ المنقذ ؟ المنقذ المسكين ممن هو أقوى منه ، " 
 ( .  21:  53زم" ) والفقير والبائس من سالبه 

 . حتى الخطين لا تمسك إلا الأقوياء 
214





. أما الضعفاء فإنني أخافهم . الأقوياء ، فإنني كفيل بهم أترك لي : قال الشيطان لله 
 . لأنهم إذ يشعرون بضعفهم ، يحاربونني بقوتك أنت ، فيقدرون علي 



 . داود كان دائماً يصرخ إلى الرب ليحمين من الأقوياء 
16

51

 . الله ضد الأقوياء المعتزين بقوتهم ، أو الشاعرين بقوتهم ، أو المعتمدين علي قوتهم 


19

 ( .  6:  4زك" ) أمام زر بابل تصير سهلًا ! من أنت أيها الجبل العظيم ؟" 

145



 . ادخل إلى داخل نفسك ، وحطم أصنامك المنصوبن في هيكل ذاتك 

ارحمني يارب " وحينما يقف الله إلى جوارك ، أهمس في أذنيه بهذه الأنشودة الجميلن 
 " . فأني ضعيف 



195–56

1952



كان بارزاً في عيني " يقول هذه العبارات ، توب  من الرب ، لأنه  عندما كان أيوب
 ( .  2:  53أي( )  2:  52أي" ) نفسه 

61

4

6151

1919



 . ذي يرفع نفسك إن أعطيت سلطن لا تستخدمها ، أعني لا تستخدمها الاستخدام ال

واقع أن داود النبي ، كان في مزاميره يتكلم كثيراً عن ضعفه ومذلته ، وبخاصن في ال
 ... أمام قوة أعدائه وجبروتهم 

561561



أو فااي حياتااك الروحياان ، . إمااا تطبقهااا فااي المعاااملات ، وأعااداؤك هاام خصااومك وقاااوموك   
––.وأعداؤك هم الشاياطين والأفكاار والشاهوات    

 ضعف داود ومذلته 



159

1511111

511615



5911

––

55261



1116

541

 . إن قوة أعدائي ، أضع أمامها قوة الله 


14

12

مع ذلك أيضاً تدخلك إنني كلما أذكر قوة أعدائي يارب ، وتآمروا على ، إنما أذكر 
 .لإنقاذي 



552551

 وماذا كان موقفك يا داود أمام كل هذه الخطورة ؟ 

 . لن أتحدث عن ضعفى ، ولا عن قوتهم ، بل عن عمل الرب معي ،ن وإنقاذه وخلاصه 






511516

11



565561



هذه الصلاة هي صراخ نفس فى ضيقن ، أمامهم فخاخ العدو وليس من مهرب ، وليس من 
 . المعين الوحيد هو الله . يسأل عنها 



1659

 ( .  4:  66مز" ) ثر من شعر رأسي الذين يبغضونني بلا سبب أك" 


 ( [ .  262)  223مز" ] على ظهري جلدني الخطاة ، وأطالوا إثمهم " 





––

 . الرب صديق هو ، يقطع أعناق الخطاة 
516

511



559

 ( .  31:  226مز.. " ) كادوا يفنوني على الأرض 



يمكن أن تقف في حروبك الروحين صارخا إلى الله من قوة جنود الشر الروحين ، التي 
 ... اعتزت أكثر منك 



155

55451

55142

 . في الواقع إنه كما أذلته الخطين ، كذلك نقول إنه استفاد أيضاً من هذا الذل 
1

55925

  .اشفني فإن عظامي قد اضطرب ، ونفسي قد انزعجت جداً 



 ... انزعاج النفس كان تعويضاً ورد فعل للذة الخاطئن التي نالتها نفسه من الخطين 

1512–56

 " . ي من أجل رحمتك وأنت يارب فإلى متى ؟ عد ونج نفسي ، وأحين"  

516

15



تركه الله حتى استوى ، حتى امتلأ كأسه ، وذلت نفسه ،

419

1551

119155



 ... وأنت يارب إلى متى ؟ عد ونج نفسي 



––61

11

51216





 . حقاً إن آلام النفس أصعب من آلام الجسد .  "نفسي قد انزعجت جداً " 

 . وصل داود إلى انسحاق النفس ، فوصل بذلك إلى الله 


( . 21:  42ماز ! ) ؟ أين هو إلهك: لماذا يعيرونني قائلين 



515515

 . لاتتركنى . الذي أنتظره يارب منك أن تتدخل 



 !أحياناً يستجيب بسرعن ، وأحياناً يبطئ : في الحقيقن  إن الله

14116



619

1





 . عد ونج نفسي 

14



 القديمن ؟  أين يارب محبتك الأولي ؟ أين تعزياتك

191–4

 . عد يارب : هكذا داود يقول 

155451



5512–9



 . لأنه ليس في الموتى من يذكرك ، ولا في الجحيم من يعترف لك " 
 
 

 . وأحيني من اجل رحمتك 



116

56



 : كررها كثيراً في هذا المزمور ( يارب : ) كلمن 

 ( .  21:  23أم" ) ب برج حصين ، يركض إليه الصديق ويتمنع حقاً إن أسم الر
 . نظن نحن أنه أبطأ ، ولا يكون الأمر كذلك . الله دائماً يتدخل في الوقت المناسب 

21

51

5154

1111



 ... وأنت يارب إلى متى ؟ ونحن واثقون تماماً أنه لابد سيأتي : نقول له 
56115552

155

11256





 ( .  32:  1فى 1" ) ذاك أفضل جداً . لى إشتهاء أن أنطلق ، وأكون مع المسيح 



3232

 . أنا أريد أن أذكرك الآن ، وأعترف لك الآن ، قبل أن أموت 

31

 . لأنه ليس في الموتي من يذكرك .. إحيني 

632



 . هنا ، ونذكر أنواعاً من الموت 

151

151

116211

511111





831



11

33







هؤلاء في موتهم يذكرون الله ويعترفون له ،  . لأنه ليس موت لعبيدك ، بل هو انتقال 
 . لأنهم يكونون معه في الفردوس ، ثم في الملكوت 

––

5516669



––

515

114–1

 . أما أنت ففي صلاتك ، حاول أن تصل إلى عشرة مع الله ، قبل أن تموت 


 .. " . في كل ليلن سريري  أعوم. تعبت في تنهدي " 

5116

يتعب فيه من البكاء : حقاً قد يبكي الإنسان ، ويكثر من البكاء ، حتى يأتى عليه وقت 
 !! ، ولا تبقى فيه قوة البكاء 

1555155

15511

 ! ولكنن لم يبك طلباً للمغفرة ، وإنما بعد أن نال المغفرة . لقد بكي داود 



15151

 ... لقد بكي تأثراً وحزناً ، إذ قد نزل إلى المستوى الذى فعل فيه كل ما فعل 

15



 وليس بالنهار ؟  ولماذا يعوم سريره كل ليلن ،



أبل . ولكنه يقول أعوم سريرى .. لو قال أعوم الوسادة بدموعي ، لكان الأمر معقولًا 
 . فراشي

15



( 3:  51ماز .. " ) في المساء يحل البكااء  " 



. شاخت من سائر أعدائي .. تعكرت من الغضب عيناي 



 . ما أكثر القصص عن الدموع في حياة القديسين 



أجل أننا مشغولون بخطايانا أخشى أننا نكون قد فقدنا البكاء على خطايانا ، من 
 . غيرنا وليس بخطايانا 

 . أو أننا فقدنا البكاء على خطايانا ، من أجل انشغالنا بأرتكاب خطايا أخرى 



 . اود كان شخصاً كثير البكاء إن د
 ( .  6:  212مز) أكلت الرماد مثل الخبز ، ومزجت شرابي بالدموع " يقول 

141

 ( .  5:  42مز) صارت دموعي لي خبزاً نهاراً وليلًا 
4951

1951

5141



 . هل تعرفون متى أبطل البكاء ؟ حدث ذلك حينما وقف على حافن الأبدين على حافن الموت 

55421







 . أن الدموع لازمه ، لأنها تطهر النفس ، وتغسلها من الخطين 

151

2

11



4

 . ابعدوا عنى يا جميع فاعلي الإثم 
 . سمع صوت بكائي لأن الرب قد 

 . الرب لصلاتي قبل . الرب سمع تضرعي 


––



 : ابعدوا عنى يا جميع فاعلى الإثم تعنى أمرين 

...أحس بأن الله قد سمع صلاته واستجاب ، وهو لا يازال يصالى    



 . الرب سمع صوت بكائي : يقول 



 . فتحولت دموعه إلى فرح ، وطلبته إلى شكر ، وانسحاقه إلى تهليل 

 فليخز وليضرب جداً جميع أعدائي 
 . هللويا . يعاً جداً وليرتدوا إلى ورائهم بالخزى سر

 ( .  21:  36مز" ) اصنع معي آيه صالحن ، ليري ذلك مبغضي فيخزوا " 
4

1

...أما أناا فاأفرح باالرب    

55151

5151

 .لتهليل حقاً إن داود قد يبدأ صلاته بالحزن ، ثم يختمها بالفرح وا
21
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 :من مزامير صلاة باكر 
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