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 . حدوداً للجسد لا يتعداها وبهذا وضع الله 
…

181

وبالإمتناع عن الأكل ، يرتفع الإنسان فوق مستوي والجسد ، ويرتفع أيضاً فوق مستوي 
 .المادة ، وهذه هي حكمة الصوم

…

…

 . ولكنه انهزم أمام الجسد ، فأخذ الجسد سلطانا عليه 

99

 . وجاء السيد المسيح ، ليرد الإنسان إلي رتبته الولي 



 ( . 1:1متي " ) ، بل بكل كلمة تخرج من فم الله  ليس بالخبز وحده يحيا الإنسان" 

91
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 .. في العهد الجديد ، كما صام المسيح ، صار رسله أيضاً 
192

…
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  …وفي أثناء صوم الرسل ظن كلمهم الروح القدس 

91

51

(17: 71مت " ) هذا الجنس لا يخرج بشئ ، إلا بالصلاة و الصوم " 

…

 (. وهو غير الصوام الخاصة ) لجماعية ويدخل في العبادة ا

151
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 …وقد صام الأمم . ي كل ديانة والصوم معروف ف
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9111
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مما هلي أنه معروف . الصوم معروف في كل ديانة ، حتى الديانات الوثنية و البدائية 
 . منذ القدم قبل أن يفترق الناس 

…

  …وبالصوم اكتشف اليوجا بعض طاقات الروح 

…

…

…

…
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 . لذلك نستقبلها بالصوم . والرسامات الكهنوتية تحمل بركة 

…9151

 والصوم أيضاً يسبق الخدمة 

…

…
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 . لم يبق سوي سر الأعتراف ، وسر الزواج 

591

……

إن بركات الروح القدس التي ينالهاا المممناون فاي الأسارار الكنيساة كانات تساتقبل        
 . بالصوم ، إلا في حالات الإستثنائية 



…

…

99

فترة ينادي فيها القلب المنسحق ، . الصوم هو فترة صالحة ، لإدخال الله في كل مشكلة 
 . ع فيها الله ويستم

…

…
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فترة الصوم يكون أعمق ، ويكون أصدق ولكنه في . يمكن ان يكون في أي وقت 
 . ويكون أقوي 

…

…



…

…

 . من محبة آبائنا الرهبان للصوم ، جعلوه منهج حياة 

…

…

…

…
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 .هذا الصوم الدائم كان يجعل حياة الآباء منتظمة 

تمر معه ضبط النفس أما الصوم الحقيقي الذي يتدرب فيه الصائم علي ضبط النفس ويس
  …كمنهج حياة 

…

 .  وبهذا المعني لا يكون الصوم عقوبة ، بل نعمة 

     …



طبيعي أن الذي لا يستطيع الاستغناء عن أكله ، يكون من الصعب عليه أن يستغني 
 . عن الحياة كلها

 .لهذا كان الصوم مدرسة روحية تدرب فيها الشهداء 

951

وبالزهد كانت تدربهم علي ترك . بالصوم كانت الكنيسة تدرب أولادها علي الزهد 
 . الدنيا والاستشهاد 
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 . تعريف الصوم من الناحية الروحية سنذكره بالتفصيل فيما بعد 

 . ترة الإنقطاع عن الطعام تختلف من شخص لآخر ف

9 

5 

1 

1 

2 

 .علي انه قد يوجد حد ادني لهذا الإنقطاع 



 . فترة الإنقطاع تكون حسب إرشاد أب الاعتراف 

 هل هناك علاقة بين الإنقطاع عن الطعام والساعة التاسعة ؟ 
…

19199
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 . والمهم عندنا هو الوضع الروحي لفترة الانقطاع 

 .ينبغي أن تكون أن تكون فترة الانقطاع فترة زهد ونسك  -7
…

 . وبعد فترة الإنقطاع لا تأكل بشهوة  -1
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 . ولا تترقب نهاية فترة الانقطاع ، لتأكل  -3
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 . قودك ، وليس الساعة أجعل روحياتك هي التي ت
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 السيد المسيح صام حتى جاع ، وكذلك الرسل 
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 : وقد طوب الله حالة الجوع فقال 
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  .وقد درب الرب شعبه في البرية بالجوع

…
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 . إن الصوم يصل إلي كماله ، في الجوع واحتماله 

 فما هي الفضائل الروحية التي يحملها الجوع ؟



 . صلاة الإنسان وهو جائع ، صلاة اكثر عمقا 

…

…
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 . إن شعرت بالجوع ، لا تهرب منه 

…

…

 . إن ضغط عليك الجوع ، قل إنك لا تستحق الأكل 

…

 . تدريب الجوع في الصوم ، ينبغي أن يكون بحكمة 
…

 لا تخف من الجوع ، فهو لا يستمر معك
…
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 . فالإعتدال في هذا الأمر نافع وفيه حكمة 
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 : هنا أن اذكركم بقول دانيال النبي عن صومه 
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 : هنا ونقف أمام أسئلة كثيرة يقدمها البعض 

…

 . ونحن لا نريد ان ناخذ من الصوم شكلياته 



 . إن اشتهي جسدك سمكاً في الصوم ، إي صوم ، فلا تعطه 
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 . إن الله خلق الإنسان نباتياً 
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 . وبعد طرد الإنسان من الجنه ، بقي أيضاً نباتياً 
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 . ولم يصرح للإنسان بأكل اللحم بعد فلك نوح 
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 . ولما صرح لهم باللحم ، فعل ذلك بغضب 
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 . الأكل النباتي كانا أيضاً طعام دانيال النبي وأصحابة و
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 . وكان الطعام النباتي آكل حزقيال النبي في صومه 
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 . والطعام النباتي طعام خفيف ، هادئ ومهدئ 

…

 . وتلك الحيوانات النباتية لم تضعف بالطعام النباتي 

 . ون و السواح وقد طالت أعمار النباتيين ، ومنهم المتوحد
11
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  …موضوع الطعام النباتي لا أريد أن أبحثه علمياً بل عملياً ، في حياة البشرية منذ آدم 

 . لا تخف إذن من الصوم ، فالصوم يفيد الجسد 



 . الصوم فترة راحة لبعض أجهزة الجسد  -7
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 . ام النباتي يريح من مشكلة الكوليسترول الطع -1

…

 . بالصوم يتخلص الصائم من السمنة و البدانه و الترهل  -3

…
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 . إن الصائم الذي يضبط نفسه ، لا يحتاج إلي ريجيم 

…

…

…

…

…

…

…



الأمراضالصوم يساعد علي علاج كثير من  1
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 . الصوم يجعل الجسد خفيفاً ونشيطاً  -5

.ن الصوم أو الطعام النباتي يضعف الصحة ، لنه في الواقع يقويها لا يقل أحد إذن إ 8

992

…

 .  الذي يتعب الجسد ليس هو الصوم ، بل الأكل 

 . ومع ذلك سمعنا عن أطفال قديسين كانوا يصومون 
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 . تعبير عن مشاعر الروح وعمل الجسد في الصوم ، هو تمهيد لعمل الروح أو هو 

 . الصوم ليس جوعاً للجسد ، بل هو غذاء للروح 

.والصوم ليس هو الجسد الجائع ، بل الجسد الزاهد 

…

 . نصلي ليس فقط بجسد صائم ، أنما أيضا بنفس صائمة 
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 . هل كان المسيح علي  الجبل صائماً أو يتغذي 

…

 . للروح  بشرح موضوع الاهتمام بما للجسد وما
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 فهل أنت يهتم بما للروح أم بما للجسد ؟ 

989

9

…

 " لأنه إن عشتم حسب الجسد فستموتون " 
99591

…
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 هل أنت في الصوم تهتم بما للروح ؟ 
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 . كانت في أصلها اليوناني تعني التخصيص " تقديس " كلمه 
…915

…
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 . وبهذه تكون المقدسات هي المخصصات للرب 
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 . وهكذا تقدس الصوم معناه تخصيصه للرب 

…

 هل نحن نصوم ، لمجرد أن الطقس هكذا ؟ 

…

…

 هل هدفنا هو مجرد حرمان الجسد وإذلاله 

…

 . فقد يصوم البعض لمجرد أن يرضي عن نفسه 
…
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 . الهدف السليم أننا نصوم من أجل محبتنا لله 
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 هل هناك اصوام غير خصصه لله ؟ 

…

يظن البعض أن الصوم مجرد علاقة بين الإنسان وبين الطعام ، دون أن يكون الله طرفاً 
 . ثالثاً فيها 

…

 . نحن من أجل الله نأكل ، ومن أجله نصوم 

 . منها الصوم الذي لكسب مديح الناس  -7
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 . وصوم الفريسي الذي وقف مثال آخر لصوم غير مقبول  -1
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991

 . الصوم الذي  هدفه خاطئ ، صوم غير مقبول -3
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 . صوم الشعب الخاطئ أيام ارمياء النبي -4

919995
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 . أذن الصوم البعيد عن التوبة هو صوم غير مقبول 
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 والصوم العيد عن الرحمة و الصدقة ، غير مقبول  -5
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.والصوم الذي ليس لأجل الله ، صوم باطل  -8
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 .ليس الصوم هو تغيير طعام بطعام 
…

 . في الصوم تخصص القلب و الفكر والإرادة لله 

 …فلا تريد إلا ما يريده الله 

…

 . إبحث إذن أين تشرد إرادتك بعيدا عن الله 

 . الصوم قد غير فيك شيئاً  أحرص أن يكون
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 ! تأمل كم صوماً مر عليك ، وأنت كما 
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 . إلي العمق لا تأخذ من الصوم شكلياته ، بل ادخل 
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 . الصوم إذن فترة مقدسة مثالية غير عادية 

…
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 هل سمعتم عن الصوم الذي يخرج الشياطين ؟ 
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 فهل قلبك ملتصق بالله في الصوم ؟ 

 : وكأنك تقول لجسدك أثناء صومك 
…

…

 ( . 71: 7رم ) كنت في الروح في يوم الرب 



…
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 هل يكون فكرك منشغلًا بالله في صومك ؟ 

 لدنيا تملأ فكرك اثناء الصوم ؟ هل مشاغل ا

…

 . جعلت الرب أمامي في كل حين 

…
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 : إذن إحفظ التوازن ، وأمامك ثلاث قواعد 
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 . الله أفكر في هذا الموضوع  أنا من أجل

…

  



 . في العمل مع عبيدك إشترك 

…

 .  وتدخل في شركة مع المسيح الذي صام

…

 . وبهذا يكون الصوم فترة غذاء روحي لك 

 : وغذاء الروح معروف وهو 

…
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 . والروح إذا تغذي ، تستطيع أن تحمل الجسد 

…
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 . صلوات الصوم اعمق ، وقداسات الصوم أعمق 



 . كانوا أيضاً في تناول الطعام يهتمون بعمل الروح 

 . ووجدوا فيها راحة نفوسهم وأجسادهم 
…

 . والصوم الكبير أقدس أصوام السنة 

 . هو فترة تخزين روحي للعام كله 

 . كان الآباء يتخذون الصوم الكبير مجالًا للوعظ 

 . فتعدهم بالوعظ في الصوم الكبير ليتقبلوا نعمة المعمودية 



 . ولاهتمام الكنيسة بالصوم الكبير جعلت له طقساً خاصاً 

 وإن كان السيد المسيح قد صار هذا الصوم عنا ، 

 . فهو الصوم الكبير في مدته ، والكبير في قدسيته 

 . والاستهانة بقدسية الأيام ، دليل علي قساوة القلب 

8:51

 . وقد اهتم الآباء الرهبان القديسون بالصوم الكبير 

 . فلنهتم نحن أيضاً بهذه الأيام المقدسة 
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 : هنا واقول لنفسنا في عتاب 



 إن الصوم هو فترة روحيات مركزة  

…

 : يكون الصوم روحانياً في هدفة ودوافعه  -7

 : يكون الصوم فترة للتوبة ونقاوة القلب  -1
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 : يكون الصوم فترة غذاء روحي ببرنامج روحي قوي  -3

…

 . وفي الصوم فضائل يرتبط بعضها بالبعض الآخر 

…

 . كما يرتبط الصوم بفضائل تتعلق بغرض الصوم 

…

 . الصوم أيام مقدسة ، يحياها الإنسان في قداسة

هل أنت كذلك ؟: فاسأل نفسك . الله بالتوبة 

…

…

 . خذ مثالًا واضحاً من صوم نينوي 
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 .    وفي سفر يوئيل نري مثالًا للتوبة المصاحبة للصوم 



…

59591

…

وفي صوم دانيال النبي ، قدم توبة الشعب كله 
…

…

129

  …إذن اصطلح مع الله في صومك 

 وأن أبطلت الخطية في الصوم ، إستمر في أبطالها بعده 

 . وفي ذلك كله ، أعدد نفسك للجهاد ضد الشيطان 
…

…

2521
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 . الصوم بدون صلاة يكون مجرد عمل جسداني 

…

 . الكنيسة تعلمنا باستمرار ارتباط الصلاة بالصوم 



 . والأصوام المشهورة في الكتاب ، مرتبطة أيضاً بالصلاة 

……

…918

…

199:91
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 . حقة فاصرخوا إلي الرب خلال صومكن ، وارفعوا إليه قلوباً منس

…

 . والمهم في صلاتك أن تعطي الله قلبك وفكرك 

98

 فهل فترة صومك خصصتها للصلاة وللعمل الروحي ؟ 

 إن الصوم المصحوب بعشرة الله ، يتحول إلي متعة روحية 

 ينسحق الجسد بالجوع ، تنسحق الروح أيضاً  حينما

 : والكتاب المقدس يقدم أمثلة عديدة عن التذلل في الصوم 

5
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 . الصوم الذي آمر به يوئيل النبي ، مثال واضح 
……

99191
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59599

 . إننا نري هنا صورة تفصيلية للصوم المتكامل 

…

 . مثال آخر ، هو صوم أهل نينوي 

…

1

 كذلك أيضاً صوم نحميا ، وصوم عزار 

…959:51

9:1

1:91

…

 . وبنفس الوضع كان أيضاً صوم دانيال النبي 

…

1:12

…9151

…

 ( . 35:71مز ") أذللت بالصوم نفسي . كان لباسي مسحاً " 
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 . نادوا باعتكاف ، لكي تجدوا وقتاً للعمل الروحي 

…

 . السيد المسيح في صومه ، كان معتكفاً علي الجبل 
……

…
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 . إن القلب الصائم يستطيع ان يصوم اللسان معه 
9511

9299
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 . والذي يصوم قلبه ، يمكنه أن جسده أيضا 
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 . أما ضبطك لشهواتك فدليل علي الزهد ومحبة الله 

99:2
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899…911

 . وسيلة للروح  قهر الجسد ليس هدفاً في ذاته ، بل

9

1:59

 . ولا يكفي فقط أن تصوم ، بل تنتصر علي شهوة الأكل 

 . ل الله شيئاً إن لم يمكنك التجرد و الزهد ، فعلي الأقل أترك من أج

…

29

 .  ومن اهتمام الرب بالصدقة ، قال في نبوة اشعياء 



……
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 . المطانيات هي السجود المتوالي ، مصحوباً بصلوات قصيرة 

 . يات تذللًا أمام الله يمكن أن تكون المطان

…

 . ويمكن القيام بتمهيد روحي قبل المطانيات 



   ما هي هذه التداريب ؟ 
  تداريب خاصة بالصوم 
  تداريب خاصة بالتوبة 
 تداريب الاعتكاف 
 تداريب مقاومة الوقت الضائع 
 نسحاا  و التذل  تداريب الا 
  تداريب الحفظ 
  تداريب الصلاة 
  تداريب وسائط روحية أخري 
 تداريب علي فضائ  معينة 



 . تختلف التداريب الروحية من شخص إلي أخر 

 . وهكذا تختلف في الشخص الواحد حسب احتياجه 

 . وما سنتحدث عنه الآن ، هو مجرد أمثلة 

 : ومنها تداريب خاصة بضبط النفس 



 . وقد يكون التداريب خاصة بالفضائل المصاحبة للصوم 

 . التركيز علي نقطة الضعيف أو الخطية المحبوبة 

 . وقد يتدرب الصائم علي ترك عادة ما 

 . وقد يتدرب علي تركه خطية كالغضب أو الإدانة 
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9518

255

وكلما تجوع وتشتهي الأكل ، بكت نفسك
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 . خذ نقطة الضعف التي فيك ، واجعلها موضوع صلواتك وجهادك خلال هذا الصوم 



9:91

والمقصود بالاعتكاف ، أنه اعتكاف مع الله

…

 . إن كان لك برنامج روحي ، ستحب الاعتكاف 

 ". بعض الأيام المغلقة " أستخدم تدريب 

…

إن لاام تسااتطيعوا أن تغلقااوا أبااوابكم خاالال الصااوم ، فعلااي الأقاال إغلقااوا أفااواهكم عاان  
 . الكلام الباطل 

…

…
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 : تدريب مقاومة الوقت الضائع 
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