


ائِمُ وَقُمْ مِنَ ا�مَْوَاتِ فَيُضِيءَ لَكَ الْمَسِيحُ»(اف٥:٤١) هَا النَّ أيَ� «اسْتَيْقِظْ 
يهب السيد المسيح البشرية الاستنارة عوض الظلمة والحياة عوض موت الخطية...هو 

بعينه الذي يهب النور ل�عمى و يقيم الموتى.
هذه هي قيامة القلوب أي قيامة ا�نسان الداخلي،أو قيامة النفوس.

أترك الخطية فتقدر أن تعاين المسيح»�ن كل من يعمل السيئات يبغض النور ولا يأتي إ� 
النور»(يو ٣: ٠٢).فمن لا يرتكبها يأتي إ� النور...

«ليس ا� إله أموات بل إله أحياء»(مت ٢٢: ٢٣)،فإن كان ليس إله أموات،فلنحيا نحن.

ربي يسوع المذبوح عني

هوذا جراحاتك تنزف!!

ودماؤك تقطُر على المذبح..

وها أنا أقف حائرًا أمام حبك..

ألتمس قطرة من نزيف نعمتك..

ر أعماقي وكل كياني.. قطرة واحدة تُطهِّ

وتغسل وتُبيِّض ثيابي التي لوثتها بخطيتي 
ونجاساتي.

ربي يسوع المذبوح عني..

أعطني أن أعتبر عذابك كنزي..

وإكليل الشوك تنعمي..

ومراراتك حلاوتي..

ودمك حياتي..

أعطني أن أتحد بكَ..

�ثبت فيك إلى المنتهى..

ولتكن أنتَ معبري إلى المجد والخلود.

لكَ المجد آمين.

القديس يوحنا فم الذهب
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3 الحر بين الأموات حرر الأموات،الذي قبل أن يلبس تاج الشوك قام لابسا
علامة الغلبة ضد الموت )القدي�س كيرل�س الأور�شليمي(







         "
     "










""







         
         

     
        
        





      
        

         



          
        



 
      

""


         




الصداقــة
 في الزواج





 ±ƒ°S áeÉ«≤dÉHh ,öVÉ◊G ⁄É©dG ‘ ¢û«©f ¿B’G øëf

 ô¶àæfh{ :∫ƒ≤f ¿ÉÁE’G ¿ƒfÉb ‘h ,ôNB’G ⁄É©dG ¤EG π≤àæf

.z»JB’G ôgódG IÉ«Mh äGƒeC’G áeÉ«b

 PEG  ,»`̀JB’G  ôgódG  á≤«≤M  ≈∏Y  kÉfÉgôH  Éæà£YCG  áeÉ«≤dG

 í«°ùŸG  áeÉ«≤a  ¿PEG  ,øjóbGôdG  IQƒcÉH  QÉ°Uh  ÜôdG  ΩÉb

 IÉ«◊Gh Oƒ∏ÿG ≈∏Y »∏ª©dG π«dódGh ÉæàeÉ«b ¿ƒHôY »g

 π£HCG{  :∫ƒ°SôdG  ¢ùdƒH  ¢ùjó≤dG  ∫ƒ≤j  Gòg  ≈ah  ,ájóHC’G

 1  ≈J2)  zπ«‚E’G  á£°SGƒH  Oƒ∏ÿGh  IÉ«◊G  QÉfCGh  äƒŸG

.(10 :

 »g  â°ù«d  IÉ`̀«`̀◊G  ¿CG  ø`̀Y  Iôµa  Éæà£YCG  áeÉ«≤dG

 ô¡¶e  »g  É‰EG  √òg  ¿C’  ,ÉgÉ«ëf  »àdG  ájó°ù÷G  IÉ«◊G

 ÜB’G  óæY  »àdG  »¡a  á«≤«≤◊G  IÉ«◊G  ÉeCG  ,ôgƒé∏d  πXh

 Gòµgh  ..í«°ùŸG  ´ƒ°ùj  øH’G  ¢üî°T  ‘  Éæd  äô¡XoCG  óbh

 áeÉ«≤dG  ƒg ÉfCG{  QRÉ©d  Èb óæY  ÜôdG ∫ƒb  áeÉ«≤dÉH  ≥≤–

.(25: 11 ƒj) zIÉ«◊Gh

 ≈∏Y  ¿ƒµ«d  Éæ©°VGƒJ  ó°ùL Ò¨«°S  ¬fEG  øeDƒf  Éæc  ¿EG

 ¿ƒµæ°S  ô¡XoCG  GPEG  ¬fEG  øeDƒf  Éæc  ¿EGh  ..√ó›  ó°ùL IQƒ°U

 QÉ¶àf’G  áØ¡d  ‘  ¢û«©f  øëæa  ,ƒg  Éªc  √GÔ°S  ÉæfC’  ¬∏ãe

 . ¬Ä«› áYöS ÚÑdÉW

 äGƒ∏°Uh  áëÑ°ùJ  ‘  á°ù«æµdG  Éæd  â¶ØàMG  ó`̀bh

 Éæd  âeóbh  ÊÉãdG  A»éª∏d  OGó©à°S’G  ‘  kÓãe  π«∏dG  ∞°üf

 âjõH  ø¡Hƒ∏b  ¿CÓe  »JGƒ∏dG  äÉª«µ◊G  iQGò©dG  êPƒ‰

 »àdG áÄWÉÿG ICGôŸG êPƒ‰ Éæd âeóbh ,á◊É°üdG ∫ÉªYC’G

 âªàNh  ,¢ü∏îŸG  »eób  É¡YƒeóH  â∏°ùZh  kGÒãc  âÑMCG

 kÉWÉ°ûfh IÒZ ÚFƒ∏ªŸG øjôgÉ°ùdG AÉæeC’G ó«Ñ©dG êPƒªæH

 .ˆG øe º¡d áHƒgƒŸG äÉfRƒ∏d kGQÉªãà°SGh

 :Gòµg Éæcƒ∏°S ¿ƒµj ¿CG á°ù«æµdG Éæàª∏Y

 ™e)  á`̀ª`̀FGO  á`̀Hƒ`̀J  ,(iQGò``̀©``̀dG  ™`̀ e)  »``̀MhQ  ô¡°S

..(AÉæeC’G ó«Ñ©dG ™e) á«M áeóN ,(áÄWÉÿG

 í«°ùª∏d  IOÉ¡°ûdG  ‘  ÉgQhO  á°ù«æµdG  iODƒJ  ÉeóæYh

 ™«ªéH  πNóJh  É¡«∏Y  áYƒ°VƒŸG  É¡àdÉ°SQ  ºªàJh  ºFÉ≤dG

 ¿ÉeõdG  ˆG  »¡æ oj  òÄæ«M  ,¿É`̀ ÁE’G  IÒ¶M  ¤EG  É¡FÉ°†YCG

 É¡H πNójh á°ù«æµdG ∞£àî«d ¬«HCG ó›h √ó› ‘ »JCÉjh

 .⁄É©dG ¢ù«°SCÉJ πÑb øe É¡d ó©oŸG …óHC’G ìôØdG ¤EG

 ƒëf  ÉæHƒ∏b  ™aôf  Iôe  πc  ≈ah  ⁄É©dG  Gòg  ‘  øëfh

 QÉ¶àfGh  AÉLôdG  ìôØH  ÉæJÉ«M  Ö¡à∏J  ,äGƒeC’G  øe  ºFÉ≤dG

 Éæ©e øµ°ùj PEG ..¢SÉædG ™e ˆG øµ°ùe å«M ÊÉãdG A»éŸG

 ’  äƒŸG{  Éæfƒ«Y  øe  má©eO  πc  í°ùÁh  kÉÑ©°T  ¬d  ¿ƒµfh

.(11 - 9 : 7 DhQ ) zó©H Éª«a ¿ƒµj

 ≈JBG  ÉfCG  Ég{ ∑óYh  øjô¶àæe ,∑QÉ¶àfG  ‘ ÜQ Éj øëf

 ..(12 : 22 DhQ) zkÉ©jöS

 ..∂Ä«› Ωƒj ¤EG ∂ª°SG ‘ Éæ¶ØMG

…ƒ°û«H ÉÑfC’G ∫ƒé«H ÉfƒHCG  

القيامة وحياة الدهر الآتي

لنعمل في الأعياد المقدسة.. مستخدمين نفس الوسائل التي تقودنا4
إلى الطرق نحو الله )القدي�س اثنا�سيو�س الر�سولي(







         "
     "










""







         
         

     
        
        





      
        

         



          
        



 
      

""


         




الصداقــة
 في الزواج





 ±ƒ°S áeÉ«≤dÉHh ,öVÉ◊G ⁄É©dG ‘ ¢û«©f ¿B’G øëf

 ô¶àæfh{ :∫ƒ≤f ¿ÉÁE’G ¿ƒfÉb ‘h ,ôNB’G ⁄É©dG ¤EG π≤àæf

.z»JB’G ôgódG IÉ«Mh äGƒeC’G áeÉ«b

 PEG  ,»`̀JB’G  ôgódG  á≤«≤M  ≈∏Y  kÉfÉgôH  Éæà£YCG  áeÉ«≤dG

 í«°ùŸG  áeÉ«≤a  ¿PEG  ,øjóbGôdG  IQƒcÉH  QÉ°Uh  ÜôdG  ΩÉb

 IÉ«◊Gh Oƒ∏ÿG ≈∏Y »∏ª©dG π«dódGh ÉæàeÉ«b ¿ƒHôY »g

 π£HCG{  :∫ƒ°SôdG  ¢ùdƒH  ¢ùjó≤dG  ∫ƒ≤j  Gòg  ≈ah  ,ájóHC’G

 1  ≈J2)  zπ«‚E’G  á£°SGƒH  Oƒ∏ÿGh  IÉ«◊G  QÉfCGh  äƒŸG

.(10 :

 »g  â°ù«d  IÉ`̀«`̀◊G  ¿CG  ø`̀Y  Iôµa  Éæà£YCG  áeÉ«≤dG

 ô¡¶e  »g  É‰EG  √òg  ¿C’  ,ÉgÉ«ëf  »àdG  ájó°ù÷G  IÉ«◊G

 ÜB’G  óæY  »àdG  »¡a  á«≤«≤◊G  IÉ«◊G  ÉeCG  ,ôgƒé∏d  πXh

 Gòµgh  ..í«°ùŸG  ´ƒ°ùj  øH’G  ¢üî°T  ‘  Éæd  äô¡XoCG  óbh

 áeÉ«≤dG  ƒg ÉfCG{  QRÉ©d  Èb óæY  ÜôdG ∫ƒb  áeÉ«≤dÉH  ≥≤–

.(25: 11 ƒj) zIÉ«◊Gh

 ≈∏Y  ¿ƒµ«d  Éæ©°VGƒJ  ó°ùL Ò¨«°S  ¬fEG  øeDƒf  Éæc  ¿EG

 ¿ƒµæ°S  ô¡XoCG  GPEG  ¬fEG  øeDƒf  Éæc  ¿EGh  ..√ó›  ó°ùL IQƒ°U

 QÉ¶àf’G  áØ¡d  ‘  ¢û«©f  øëæa  ,ƒg  Éªc  √GÔ°S  ÉæfC’  ¬∏ãe

 . ¬Ä«› áYöS ÚÑdÉW

 äGƒ∏°Uh  áëÑ°ùJ  ‘  á°ù«æµdG  Éæd  â¶ØàMG  ó`̀bh

 Éæd  âeóbh  ÊÉãdG  A»éª∏d  OGó©à°S’G  ‘  kÓãe  π«∏dG  ∞°üf

 âjõH  ø¡Hƒ∏b  ¿CÓe  »JGƒ∏dG  äÉª«µ◊G  iQGò©dG  êPƒ‰

 »àdG áÄWÉÿG ICGôŸG êPƒ‰ Éæd âeóbh ,á◊É°üdG ∫ÉªYC’G

 âªàNh  ,¢ü∏îŸG  »eób  É¡YƒeóH  â∏°ùZh  kGÒãc  âÑMCG

 kÉWÉ°ûfh IÒZ ÚFƒ∏ªŸG øjôgÉ°ùdG AÉæeC’G ó«Ñ©dG êPƒªæH

 .ˆG øe º¡d áHƒgƒŸG äÉfRƒ∏d kGQÉªãà°SGh

 :Gòµg Éæcƒ∏°S ¿ƒµj ¿CG á°ù«æµdG Éæàª∏Y

 ™e)  á`̀ª`̀FGO  á`̀Hƒ`̀J  ,(iQGò``̀©``̀dG  ™`̀ e)  »``̀MhQ  ô¡°S

..(AÉæeC’G ó«Ñ©dG ™e) á«M áeóN ,(áÄWÉÿG

 í«°ùª∏d  IOÉ¡°ûdG  ‘  ÉgQhO  á°ù«æµdG  iODƒJ  ÉeóæYh

 ™«ªéH  πNóJh  É¡«∏Y  áYƒ°VƒŸG  É¡àdÉ°SQ  ºªàJh  ºFÉ≤dG

 ¿ÉeõdG  ˆG  »¡æ oj  òÄæ«M  ,¿É`̀ ÁE’G  IÒ¶M  ¤EG  É¡FÉ°†YCG

 É¡H πNójh á°ù«æµdG ∞£àî«d ¬«HCG ó›h √ó› ‘ »JCÉjh

 .⁄É©dG ¢ù«°SCÉJ πÑb øe É¡d ó©oŸG …óHC’G ìôØdG ¤EG

 ƒëf  ÉæHƒ∏b  ™aôf  Iôe  πc  ≈ah  ⁄É©dG  Gòg  ‘  øëfh

 QÉ¶àfGh  AÉLôdG  ìôØH  ÉæJÉ«M  Ö¡à∏J  ,äGƒeC’G  øe  ºFÉ≤dG

 Éæ©e øµ°ùj PEG ..¢SÉædG ™e ˆG øµ°ùe å«M ÊÉãdG A»éŸG

 ’  äƒŸG{  Éæfƒ«Y  øe  má©eO  πc  í°ùÁh  kÉÑ©°T  ¬d  ¿ƒµfh

.(11 - 9 : 7 DhQ ) zó©H Éª«a ¿ƒµj

 ≈JBG  ÉfCG  Ég{ ∑óYh  øjô¶àæe ,∑QÉ¶àfG  ‘ ÜQ Éj øëf

 ..(12 : 22 DhQ) zkÉ©jöS

 ..∂Ä«› Ωƒj ¤EG ∂ª°SG ‘ Éæ¶ØMG

…ƒ°û«H ÉÑfC’G ∫ƒé«H ÉfƒHCG  

القيامة وحياة الدهر الآتي

5 كمثل بيت لا باب له ولا أقفال يدخل إليه كل من يقصده كذلك الإنسان
الذي لا يضبط لسانه )الأنبا مو�سى الأ�سود(
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فلتذهب إلى أقصى مدى يمكنك رؤيته، وعندما تصل إلى هناك فسوف6
يكون بإمكانك الرؤية لمدى أبعد )توما�س كارليل(
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7 الذين اختبروا الضيقة فقط ولم يختبروا المعونة الإلهية فهم قوم لم يفتحوا
عيونهم جيدا لكي يبصروا الله )قدا�سة البابا �شنودة الثالث(






      

     


     


      


     
     



     


     


    









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   

  



    
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فلنحذف رقم و رقمين و ثلاثة و أربعة !!

الذي لم يحس بخطاياه، والذي مازال ساقطاً فى كبريائه وبره الذاتي صعب عليه8
أن يتلامس مع يسوع .. أي مخلص حياته )�أبونا بي�شوي كامل(

إذا أجلت كل شيء إلى أن تتأكد منه
فلن تنجز أي شيء )نورمان فين�سنت بيل(
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
    


   

     







   
    

  





 







  


   

  



    
 







ا�م وفترة الحمل










:á«îjQÉJ ádOCG -CG

 ¢ùjó≤dG ∫Éb :¤hC’G ¿hô≤dG òæe í«°ùŸG áeÉ«≤H Ú«ë«°ùŸG Ú≤j -1
.¿É£«°ûdG  ´ÉÑJCG  øe  ƒ¡a  í«°ùŸG  áeÉ«b  ôµæj  øe  ¢SƒHQÉµ«dƒH

 ∫hC’G Ωƒ«dG ‘ í«°ùŸG áeÉ«≤H πØàëf øëf ¢SÉæjôjG ¢ùjó≤dG ∫Ébh

.(óMC’G Ωƒj) ´ƒÑ°SCG πc øe

 ⁄É©dG  πc øe ∞≤°SCG  318  √ö†M 325  áæ°S  :á«≤«f  ™ª› -2
 ‘ äGƒeC’G ÚH øe ΩÉbh” ¬«a …òdG ¿ÉÁE’G ¿ƒfÉb Gƒ©°Vh å«M

.“ådÉãdG Ωƒ«dG

 ¢Sƒ«WÉæZG  ¢ùjó≤dG  ∫Éb  ó≤a  :IOÉÑ©∏d  óMC’G  Ωƒj  ¢ü«°üîJ  -3
.“í«°ùŸG áeÉ«b á£°SGƒH ÉæJÉ«M ¬«a â°†¡f …òdG ƒg óMC’G Ωƒj”

 OÉ«YCG  »ë«°ùŸG  øeDƒŸG  ΩÉ`̀jCG  πc  ¿CG  øe  ºZôdÉH  :áeÉ«≤dG  ó«Y  -4
 ¿hó«©j  ¤hC’G  ¿hô≤dG  òæe  Ú«ë«°ùŸG  ¿CG  ’EG  (7:5¢SƒãfQƒc1)

 ™HGôdG ¿ô≤dG ‘ Ò¡°ûdG ñQDƒŸG ¢Sƒ«°ShCG ôcP ó≤dh,áeÉ«≤dG ó«©H

 ó«©d óYƒe ójóëàd Ω160 áæ°S ÉehQ ∞≤°SCG QGR ÒeRG ∞≤°SCG ¿CG

.áeÉ«≤dG

 ¢Sƒà°SôN »H” áÁó≤dG ¿hô≤dG òæe áÁó≤dG á«ë«°ùŸG á«ëàdG -5
 É≤M”  “»à°ùfBG  ¢Sƒ«ã«dCG”  É¡HGƒLh ΩÉb í«°ùŸG  ÉgÉæ©e  “»à°ùfBG

 .“ΩÉb

:ájôKCG ádOCG - Ü

.¿B’G ≈àM OƒLƒŸGh ÆQÉØdG È≤dG -1

 ¥ó°U ‹ÉàdÉHh ¢Só≤ŸG ÜÉàµdG ¥ó°U ócDƒJ »àdG äÉWƒ£îŸG -2
.áeÉ«≤dG

 á°üb  ≈µ–  ¤hC’G  ¿hô≤dG  òæe  áÁó≤dG  ¢Tƒ≤ædGh  Qƒ°üdG  -3
 .áeÉ«≤dGh øaódGh Ö∏°üdG

 ∫hC’G  ¿ô≤dG  òæe  ájôKC’G  ¢ùFÉæµdG  ‘  IOƒLƒŸG  äÉjOƒª©ŸG-4
 Éªc  ≈àM  äƒª∏d  ájOƒª©ŸÉH  ¬©e  Éæaóa”  “áeÉ«≤dGh  ájOƒª©ŸG”
 ‘  É°†jCG  øëf  ∂∏°ùf  Gòµg  ÜB’G  óéÃ  äGƒ`̀eC’G  øe  í«°ùŸG  º«bCG

.(5, 4: 6 ¬«ehQ) “IÉ«◊G IóL

 :á«∏≤`Y ádOCG-ê

 áeÉ«≤dG πÑb º¡aƒN ¿QÉb,OÉ¡°ûà°S’G ≈àM ò«eÓàdG áYÉé°T -1
.(∫ÉªYC’G ôØ°S) ™e (19:20ÉæMƒj)

.OÉ¡£°V’G ºZQ áeÉ«≤dÉH IOÉ¡°ûdG ≈∏Y ºgQGöUEG -2

.»ë«°ùŸG ¿ÉÁE’G ¢SÉ°SCG áeÉ«≤dG ¿ÉH º¡ª«∏©J -3

 πãe áÁó≤dG  É¡àdOCÉH  ±GÎY’Gh Oƒ¡«dG  AÉª∏Y ¢†©H IOÉ¡°T -4
 øe  ∫É`̀b  ]…öUÉædG  ´ƒ°ùj]  ¬HÉàc  ‘  ôfõdƒc  …Oƒ¡«dG  È`̀◊G

 ¿CG π≤©j ’ ¬fC’ í«°ùŸG áeÉ«b ‘ áYóN OƒLh ¢VÎØf ¿CG ∫ÉëŸG

.(öûY ™°SÉàdG ¿ô≤dG ‘ ¢TÉY ôfõdƒc ¿C’) ¿ôb 18 áYóN π¶J

: á«`MhQ ádOCG -O

 AÉª°ùdG  ø``e  Üô```̀dG  ¬```̀fCG  ó``cDƒ``j  :AGQò````̀Y  ø``e  í`̀«`̀°`̀ù`̀ŸG  IO’h  -1
 ¤EG  ó©°üj  º`̀K  Ωƒ`̀≤`̀j  ¬`̀fG  »©«Ñ£dG  øªa  (47:15¢SƒãfQƒc1)

.AÉª°ùdG

 IÉ«◊G  ¢ù«FQ  ,  (25:11ÉæMƒj)  IÉ«◊Gh  áeÉ«≤dG  ƒg  í«°ùŸG  -2
.(15:3∫ÉªYCG)

.(11 ÉæMƒj ,7 Ébƒd ,5 ¢ùbôe) ¬JƒgÓH ≈Jƒª∏d ¬àeÉbEG -3

 πLCG øe º∏°SoCG …òdG” :πª©∏d ¬dÉªcEGh Ö«∏°üdG ≈∏Y ¬∏ªY ájÉØc-4
.(25: 4 ¬«ehQ) “ÉfôjÈJ πLC’ º«bCGh ÉfÉjÉ£N

 45491  ºbôdG  ¬«∏Y  ÜÉ°T  ój  ‘  kGÒ¨°U  kÉHÉàc  »ë«°ùe  ™°Vh

 ÉjÉ£ÿG  øe  kÉª«¶Y  kGOó`̀Y  ÖµJQCG  ⁄  ÉfCG: kÓFÉb  ºà“  √BGQ  ÉeóæYh

 5491 ¬fCG ¢VôØfh 4 Oó©dG ±òëf ÉæYO ¿PEG,»ë«°ùŸG ∫É≤a,Gò¡c

 kÉÄWÉN  â°ùd  É`̀fCGh  kÉª«¶Y  ∫Gõ`̀j  ’  ó©dG  øµd:ÜÉ°ûdG  ∫É≤a.á«£N

.áeÉ≤à°S’ÉH  ¢û«YCGh  »JÉÑLGh  º“G  kÉªFGO  πH  QGó≤ŸG  Gò¡H  kÉª«¶Y

 Oó©dG Gòg á¡L øe ∫OÉéàf ’ ÉæYO kÉæ°ùM kÉæ°ùM:»ë«°ùŸG ÜÉLCÉa

 Oó©dG ∫Gõj ’ øµd,á«£N 491 √Ò°üfh 5 Oó©dG kÉ°†jCG ±òëæ∏a

 ‘  ø°ùM  ¿EG  á«£N  91  Gò¡H  √Ò°üfh  4  Oó©dG  ±òëæ∏a  kÉª«¶Y

 ôcòJCG  ¿CG  ™«£à°SCG  ’.Óc:∫Éb  á¶◊  ÜÉ°ûdG  ôµa  ¿CG  ó©Hh.∂«æ«Y

 ±ò≤J áYGóN IôcGP øe É¡d Éj:»ë«°ùŸG ∫É≤a.á«£N 91 â∏ªY ≈fCG

 ∞≤J »àdG áª«¶©dG ÉjÉ£ÿG ’EG ôcòJ ’h ¿É«°ùædG QÉëH ‘ ÉjÉ£ÿÉH

 Éæjód ≈≤Ñàa 9 Oó©dG ±òëf ÉæYO øµdh.ÉæJôcGP ≥FGóM ‘ ∑Gƒ°TCÉc

 ≈fCG ó«cCÉJ πµH:QƒØdG ≈∏Y ÜÉLCÉa?∂dP ‘ ø¶J GPÉe.IóMGh á«£N

 øµd:»ë«°ùŸG  ÜÉLCÉa?Iôe  Å£îj  ⁄  …òdG  GP  øeh  á«£N  â∏ªY

 ≈°Sƒe  ´É°VCGh.áæ÷G  øe  ¿’hC’G  ÉfGƒHCG  äOôW   Ió`̀MGh  á«£N

 √Éa  mÖ°†Z  pIQÉÑY  πLC’  IóMGh  á«£N  πLC’  óYƒŸG  ¢VQCG  ∫ƒNO

 πLQCG  â–  IÒØ°Sh  É«fÉæM  §≤°S  Ió`̀MGh  áHòc  π`̀LCG  øeh  .É¡H

!!ÜƒàJ ¿CG ∂d π¡a.äƒe á«£ÿG IôLCG ¿C’ π°SôdG

فلنحذف رقم و رقمين و ثلاثة و أربعة !!

9 إذا أجلت كل شيء إلى أن تتأكد منه
فلن تنجز أي شيء )نورمان فين�سنت بيل(
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لنسهر مع داود الذي قام سبع مرات وفي نصف الليل كان يقدم الشكر10
من أجل أحكام الله العادلة )القدي�س اثنا�سيو�س الر�سولي(
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11
قراءه الكتاب المقدس تنير العقل و تعلم النفس الحديث مع الله )مار ا�سحق ال�سرياني(



?ˆG äƒ°U ™ª°ùf ∞«c

 ø∏©e ¬Jƒ°U ¿ƒµj ¿CG á«°SÉ°SC’G ˆG áÑZQ ¿CG ócDƒf ¿CG ójôf kájGóH

.¢üî°T πc Ö∏b πNGO

 ÜÉàµdG  ∫ƒ≤j  ΩOBG  øe  kájGóH..¢Só≤ŸG  ÜÉàµdG  øe  Gòg  ≈∏Y  πdó oæd

 øe  ƒg  Üô`̀dG  ¿CG  ≈æ©Ã  zΩOBG  ≈∏Y  …OÉæ oj  ¿É`̀c  Üô`̀dG  ¿EG{  ¢Só≤ŸG

 ∫ƒ°SôdG  ¢ùdƒH  ∫ƒ≤j  Ú«fGÈY  ‘  h,ΩOB’  ¬Jƒ°U  π°ü«d  ≈©°ùj  ¿Éc

 ¥ôWh  ´GƒfCÉH  Éæª∏c  hCG  ÉÁób  AÉ«ÑfC’ÉH  AÉHB’G  º∏c  Éeó©H  ˆG  ¿EG{

 Iƒb  øe  ˆG  ¿CG  …CG  z¬æHÉH  IÒ`̀ NC’G  ΩÉ`̀ jC’G  √òg  ‘  Éæª∏c,IÒãc

 áª∏µdG Éæd π°Uƒj ¿CG ≈∏ã oŸG á∏«°SƒdG iCGQ Éæd ¬Jƒ°U ∫ƒ°Uh ‘ ¬àÑZQ

 ¬àÄ«°ûe  π°üJ  ¿CG  ójôj  ¬fG  ‘  áë°VGh  ˆG  IOGQEG  kGPEG..Ió°ùéàe

?GPEG á∏µ°ûŸG »g Éªa,¢SÉædG πµd ¬Jƒ°Uh

 ¿CG  ≈æ©Ã:ˆG  äƒ°U  ´Éª°ùd  √Qób  ÉgóæY  óLƒj  ’  êPÉ‰  ∑Éæg-

 øeh..¬Jƒ°U  Gƒ©ª°ùj  ø∏a  ÜôdG  º¡©e  º∏µJ  Éª¡e  ¢UÉî°TCG  ∑Éæg

-:êPÉªædG √òg ≈∏Y á∏ãeC’G

 á«£ÿG  ‘  ¿ƒ`̀°`̀û`̀«`̀©`̀j  ø``̀jò``̀dG  ¢``̀ UÉ``̀ î``̀ °``̀ TC’G:∫hC’G  êPƒ``ª``æ``dG

 ó°V É¡fC’ ˆG äƒ°U ™ª°ùJ ¿CG ójôJ ’ á«YƒædG √ògh,É¡fƒ∏ëà°ùjh

 ¬æµdh á«£î∏d ¢†aGôdG  ¿É°ùfE’G  øY çóëàf ’ Éæg øëfh.É¡àÑZQ

 øe ≈∏Y çóëàf πH ó«cCÉàdÉH ¬d π°ü«°S ˆG äƒ°U Gòg...É¡«a ™≤j

 øµj ⁄ GPƒ¡j π©a Éª∏ãe É¡æY ´ƒLôdG ∫hÉëj ’h á«£ÿG ‘ ¥ôZ

 øµdh »°VÉe ¿É°ùfE’G øHG{ : lÓFÉb √QòM ˆG ¿CG ºZQ ™ª°ùj ¿CG ójôj

 í«°ùŸG º«∏°ùJ øªK òNCG ób GPƒ¡j π©ØdÉH ¿Éch z»æª∏°ùj …ò∏d πjh

 ‘h ˆG äƒ°U ´Éª°S øe ¬à©æe ∫ÉŸG ÖM á«£N øµdh âbh Gòg ‘

.z¿É°ùfE’G øHG º∏°ùJ ¬∏Ñ≤HCG{ ∫ƒ≤j ôjò– ôNBG

 ’ kGóL QÉÑc º¡°ùØfCG ‘ ¿hôj øjò∏dG …CG øjÈµà°ùŸG:ÊÉãdG êPƒªædG

 ¿ƒdƒ≤jh ¿hôµæà°ùj ˆG äƒ°U óMG º¡d ∫Éb PEG óMG …CGôd ¿ƒLÉàëj

!ˆG äƒ°U ¬ª°SG A»°T óLƒj ’ Qô≤fh ôµØæd π≤Y ÉfÉ£YCG ˆG ¿EG

 äƒ°U ™ª°ùj ∞«c ±ô©j ¿CG  ójôjh á«£ÿG ó°V ó¡àéj øe øY ÉeCG  

?ˆG

 øµÁ ’ ´ô°SCG ˆG äƒ°U ≈∏Y ±ô©àJ ∂∏©Œ ˆG ™e Iô°û©dG:’hCG

 √ôe  ∫hC’  ¬©ª°ùJ  âfCGh  ¿ƒØ∏àdG  ‘  ºgóMG  äƒ°U  ≈∏Y  ±ô©àJ  ¿CG

 √ògh,´ô°SCG ¬Jƒ°U ≈∏Y ±ô©àJ óMG ™e Iô°û©dG ∂H âdÉW Éª∏c øµdh

-:AÉ«°TCG áKÓK ∫ÓN øe ¿ƒµJ ˆG ™e Iô°û©dG

 ƒg  øe  ±ô©j  CGó`̀H  ¬fG  ô©°ûj  GÒãc  CGô≤j  øe:¢Só≤ŸG  ÜÉàµdG-  

 Gƒµ°ùeG  ÉeóæY  í«°ùŸG  ¿EG  ∫ƒ≤j  á`̀fGOEG  ∞bƒe  ¬`̀LGh  GPEG  Óãe,í«°ùŸG

 ‘  º∏µàj  ˆG  äƒ°U  Éæg ∂æjO oCG  ’  É°†jCG  ÉfCGh :∫Éb  á«fGõdG  ICGôŸÉH

.¬∏NGO

.á°ù«æµdG  ‘  º«∏©àdGh  ßYƒdG-  

 πØ≤Jh  áYô°ùH  çóëàJ  ˆG  ™`̀e  çóëàJ  ÉeóæY:IÓ°üdG-   

 ô`̀ ¶`̀ à`̀ æ`̀ J  ’  §``````̀ ÿG

 AÉ`̀ HB’G ∫ƒ`̀≤`̀j,á`̀HÉ`̀LE’G

 »¡àæJ  Éeó©H :Ú°ùjó≤dG

 IÓ°üdGh  ÒeGõŸG  IÓ°U  øe

 ±ô`̀ °`̀ü`̀æ`̀J  ’  á```̀ «```̀ dÉ```̀ ŒQ’G

 É¡H ™ª°ùJ »àdG IÓ°üdG ¿EG... É©jô°S

 π«Fƒª°U ∫Éb Éªc ∫ƒ≤J ∂JÓ°U øe »¡àæJ Éeó©H »àdG »g ˆG äƒ°U

..¬≤«bód ƒdh ÜôL.z™eÉ°S ∑óÑY ¿CÉa ÜQ Éj º∏µJ{:πØW ƒgh »ÑædG

 Öéj øµdh,π∏ŸÉc iôNCG ÜhôM ÜQÉ– ’ »µd GÒãc π«£J ’ øµdh

.Éæ«∏Y ˆG Oôj ¿CG ¬MÉ°ùe »£©fh Ahó¡H »∏°üf ¿CG º∏©àf ¿CG

:…OÉ«M ¿ƒµJ ¿CG Öéj ˆG äƒ°U ™ª°ùàd:É«fÉK

 ¬æµdh á«£N â°ù«d √òg øëf ¬jOôf Ée ˆG øe Ö∏£f IÒãc äÉbhCG

 äƒ°U  áaô©e  ∫hÉ`̀  ™e  ¢VQÉ©àj  Gò`̀gh  ∞«©°V  ÊÉ`̀ ÁEG  iƒà°ùe

 QÉ«àN’ π«e ∂d ¿ƒµj ’CG Öéj ˆG äƒ°U ±ô©J ¿CG äOQCG GPEÉa,ˆG

 ∑Éæg ¿CG ±ÎYG ¿CG óH’{:Üô∏d ∫ƒ≤J π«ŸG Gò¡H äô©°T ƒdh.Oó

 »Ñ∏b øe ¬YõæJ hCG ¬°Só≤J ¿CG ÉeEG ∂jój ÚH ¬©°VCG π«ŸG Gògh π«e

 …òdG  ôŸG  ¿C’,∂``̀JOGQEG  kGóbÉf  »`̀ JOGQEG  AGQh  Ò°SCG  ¿CG  ó`̀jQ oCG  ’  Ê’

.z»°ùØæd √QÉàNG …òdG ó¡°ûdG øe π°†aCG ‹ âfCG √QÉàîJ

π©Øæe âfCGh ˆG äƒ°U ™ª°ùJ ¿CG øµÁ ’:ÉãdÉK

 ó≤à©fh  »Ñ°ü©dGh  »°ùØædG  ∫É©ØfÓd  Éæ©aóJ  ∞bGƒe  çó–  ÉfÉ«MCG

 OhGO  ™e  çóM  Éªc  ™aGódG  Éªg  ≥◊G  ≈∏Y  IÒ¨dGh  ˆG  äƒ°U  ¿CG

 ∫ƒ≤Jh πjÉé«HCG  ¬∏HÉ≤J  ∫ÉHÉf  πà≤d  ¬≤jôW ‘ ƒgh..∫ÉHÉfh  »ÑædG

 ‘  OhGO  ™LQh..zΩódÉH  ∂jój  çƒ∏J  ¿CG  π≤©jCG,ˆG  πLQ  âfCG{:¬d

 ábÉªM ’EG ¿Éc Ée ˆG äƒ°U ¬fG ó≤à©j ¿Éc Ée ¿CG ∞°ûàµjh,¬Ñ°†Z

.Ö°†Z á¶◊ ‘ ¬fC’ ƒg ¬æe

…CGôdÉH OôØàdG ΩóY:É©HGQ

 ≈∏Y  ÒÑc  óMCG  óLƒj  ’  ¬fCG  …CG  zøjÒ°ûŸG  IÌµÑa  ¢UÓÿG  É`̀eCG{

 IÈN  ¬d  øe  ∫CÉ°SG  ˆG  äƒ°U  ´Éª°S  ™«£à°ùJ  ’  âæc  GPEÉa  IQƒ°ûŸG

 ‘  ˆG  äƒ°U  õ«“  ≈∏Y  ∂æe  Qó`̀bCG  ¿ƒµj  ¿CG  øµ‡,ÈcCG  á«MhQ

 øeh  áaô©ŸG  ¿É¶Ø–  øgÉµdG  ÉàØ°T{:ÜÉàµdG  ∫ƒ≤j  Gò¡dh.∂JÉ«M

 ‘h øgÉc ÜCG  ∫CÉ°ùJ á«MhôdG AÉ«°TC’G ‘. zá©jô°ûdG  ¿ƒÑ∏£j ¬ªa

 √QhO  øgÉµdG  ÜC’G,É¡H  ¢ü°üîàe  ƒg  øe  ∫CÉ°ùJ  áØ∏àîŸG  äGQGô≤dG

...∂àjóHCGh ∂°ùØf ¢UÓîH ábÓY É¡d »àdG äGQGô≤dÉH OÉ°TQE’G ‘

 áë«°üf...AGô°û∏d  í∏°üJ  »àdG  IQÉ«°ùdG  ´ƒf  øY  ¬dCÉ°ùJ  ¿CG  øµÁ  ’

 ∂ahôX ±ô©j  øe  ƒg ¿C’ âfCG  ∂aGÎYG ÜCG  ¿ƒµj  ¿CG  óH’ IÒNCG

.»MhôdG ∑Gƒà°ùeh ∂JÉ«M øY ¬«Ø∏N ¬jódh á«°ùØædG

êQƒL ¢ùdƒH ÉfƒHCG

 IôµØdG √òg Éæ«∏Y í∏ oJh ,É¡«dEG π°üf ∞«ch ÉæJÉ«M ‘ ˆG IOGQEG øY ∫AÉ°ùàf Ée kGÒãc

.…Ò°üe QGôb ΩÉeCG ¿ƒµf ÉeóæYh √Ò πFGóH Éæjód ¿ƒµj ÉeóæY
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حتى أضخم الأبواب مفاتيحها صغيرة )ت�شارلز ديكنز(



?ˆG äƒ°U ™ª°ùf ∞«c

 ø∏©e ¬Jƒ°U ¿ƒµj ¿CG á«°SÉ°SC’G ˆG áÑZQ ¿CG ócDƒf ¿CG ójôf kájGóH

.¢üî°T πc Ö∏b πNGO

 ÜÉàµdG  ∫ƒ≤j  ΩOBG  øe  kájGóH..¢Só≤ŸG  ÜÉàµdG  øe  Gòg  ≈∏Y  πdó oæd

 øe  ƒg  Üô`̀dG  ¿CG  ≈æ©Ã  zΩOBG  ≈∏Y  …OÉæ oj  ¿É`̀c  Üô`̀dG  ¿EG{  ¢Só≤ŸG

 ∫ƒ°SôdG  ¢ùdƒH  ∫ƒ≤j  Ú«fGÈY  ‘  h,ΩOB’  ¬Jƒ°U  π°ü«d  ≈©°ùj  ¿Éc

 ¥ôWh  ´GƒfCÉH  Éæª∏c  hCG  ÉÁób  AÉ«ÑfC’ÉH  AÉHB’G  º∏c  Éeó©H  ˆG  ¿EG{

 Iƒb  øe  ˆG  ¿CG  …CG  z¬æHÉH  IÒ`̀ NC’G  ΩÉ`̀ jC’G  √òg  ‘  Éæª∏c,IÒãc

 áª∏µdG Éæd π°Uƒj ¿CG ≈∏ã oŸG á∏«°SƒdG iCGQ Éæd ¬Jƒ°U ∫ƒ°Uh ‘ ¬àÑZQ

 ¬àÄ«°ûe  π°üJ  ¿CG  ójôj  ¬fG  ‘  áë°VGh  ˆG  IOGQEG  kGPEG..Ió°ùéàe

?GPEG á∏µ°ûŸG »g Éªa,¢SÉædG πµd ¬Jƒ°Uh

 ¿CG  ≈æ©Ã:ˆG  äƒ°U  ´Éª°ùd  √Qób  ÉgóæY  óLƒj  ’  êPÉ‰  ∑Éæg-

 øeh..¬Jƒ°U  Gƒ©ª°ùj  ø∏a  ÜôdG  º¡©e  º∏µJ  Éª¡e  ¢UÉî°TCG  ∑Éæg

-:êPÉªædG √òg ≈∏Y á∏ãeC’G

 á«£ÿG  ‘  ¿ƒ`̀°`̀û`̀«`̀©`̀j  ø``̀jò``̀dG  ¢``̀ UÉ``̀ î``̀ °``̀ TC’G:∫hC’G  êPƒ``ª``æ``dG

 ó°V É¡fC’ ˆG äƒ°U ™ª°ùJ ¿CG ójôJ ’ á«YƒædG √ògh,É¡fƒ∏ëà°ùjh

 ¬æµdh á«£î∏d ¢†aGôdG  ¿É°ùfE’G  øY çóëàf ’ Éæg øëfh.É¡àÑZQ

 øe ≈∏Y çóëàf πH ó«cCÉàdÉH ¬d π°ü«°S ˆG äƒ°U Gòg...É¡«a ™≤j

 øµj ⁄ GPƒ¡j π©a Éª∏ãe É¡æY ´ƒLôdG ∫hÉëj ’h á«£ÿG ‘ ¥ôZ

 øµdh »°VÉe ¿É°ùfE’G øHG{ : lÓFÉb √QòM ˆG ¿CG ºZQ ™ª°ùj ¿CG ójôj

 í«°ùŸG º«∏°ùJ øªK òNCG ób GPƒ¡j π©ØdÉH ¿Éch z»æª∏°ùj …ò∏d πjh

 ‘h ˆG äƒ°U ´Éª°S øe ¬à©æe ∫ÉŸG ÖM á«£N øµdh âbh Gòg ‘

.z¿É°ùfE’G øHG º∏°ùJ ¬∏Ñ≤HCG{ ∫ƒ≤j ôjò– ôNBG

 ’ kGóL QÉÑc º¡°ùØfCG ‘ ¿hôj øjò∏dG …CG øjÈµà°ùŸG:ÊÉãdG êPƒªædG

 ¿ƒdƒ≤jh ¿hôµæà°ùj ˆG äƒ°U óMG º¡d ∫Éb PEG óMG …CGôd ¿ƒLÉàëj

!ˆG äƒ°U ¬ª°SG A»°T óLƒj ’ Qô≤fh ôµØæd π≤Y ÉfÉ£YCG ˆG ¿EG

 äƒ°U ™ª°ùj ∞«c ±ô©j ¿CG  ójôjh á«£ÿG ó°V ó¡àéj øe øY ÉeCG  

?ˆG

 øµÁ ’ ´ô°SCG ˆG äƒ°U ≈∏Y ±ô©àJ ∂∏©Œ ˆG ™e Iô°û©dG:’hCG

 √ôe  ∫hC’  ¬©ª°ùJ  âfCGh  ¿ƒØ∏àdG  ‘  ºgóMG  äƒ°U  ≈∏Y  ±ô©àJ  ¿CG

 √ògh,´ô°SCG ¬Jƒ°U ≈∏Y ±ô©àJ óMG ™e Iô°û©dG ∂H âdÉW Éª∏c øµdh

-:AÉ«°TCG áKÓK ∫ÓN øe ¿ƒµJ ˆG ™e Iô°û©dG

 ƒg  øe  ±ô©j  CGó`̀H  ¬fG  ô©°ûj  GÒãc  CGô≤j  øe:¢Só≤ŸG  ÜÉàµdG-  

 Gƒµ°ùeG  ÉeóæY  í«°ùŸG  ¿EG  ∫ƒ≤j  á`̀fGOEG  ∞bƒe  ¬`̀LGh  GPEG  Óãe,í«°ùŸG

 ‘  º∏µàj  ˆG  äƒ°U  Éæg ∂æjO oCG  ’  É°†jCG  ÉfCGh :∫Éb  á«fGõdG  ICGôŸÉH

.¬∏NGO

.á°ù«æµdG  ‘  º«∏©àdGh  ßYƒdG-  

 πØ≤Jh  áYô°ùH  çóëàJ  ˆG  ™`̀e  çóëàJ  ÉeóæY:IÓ°üdG-   

 ô`̀ ¶`̀ à`̀ æ`̀ J  ’  §``````̀ ÿG

 AÉ`̀ HB’G ∫ƒ`̀≤`̀j,á`̀HÉ`̀LE’G

 »¡àæJ  Éeó©H :Ú°ùjó≤dG

 IÓ°üdGh  ÒeGõŸG  IÓ°U  øe

 ±ô`̀ °`̀ü`̀æ`̀J  ’  á```̀ «```̀ dÉ```̀ ŒQ’G

 É¡H ™ª°ùJ »àdG IÓ°üdG ¿EG... É©jô°S

 π«Fƒª°U ∫Éb Éªc ∫ƒ≤J ∂JÓ°U øe »¡àæJ Éeó©H »àdG »g ˆG äƒ°U

..¬≤«bód ƒdh ÜôL.z™eÉ°S ∑óÑY ¿CÉa ÜQ Éj º∏µJ{:πØW ƒgh »ÑædG

 Öéj øµdh,π∏ŸÉc iôNCG ÜhôM ÜQÉ– ’ »µd GÒãc π«£J ’ øµdh

.Éæ«∏Y ˆG Oôj ¿CG ¬MÉ°ùe »£©fh Ahó¡H »∏°üf ¿CG º∏©àf ¿CG

:…OÉ«M ¿ƒµJ ¿CG Öéj ˆG äƒ°U ™ª°ùàd:É«fÉK

 ¬æµdh á«£N â°ù«d √òg øëf ¬jOôf Ée ˆG øe Ö∏£f IÒãc äÉbhCG

 äƒ°U  áaô©e  ∫hÉ`̀  ™e  ¢VQÉ©àj  Gò`̀gh  ∞«©°V  ÊÉ`̀ ÁEG  iƒà°ùe

 QÉ«àN’ π«e ∂d ¿ƒµj ’CG Öéj ˆG äƒ°U ±ô©J ¿CG äOQCG GPEÉa,ˆG

 ∑Éæg ¿CG ±ÎYG ¿CG óH’{:Üô∏d ∫ƒ≤J π«ŸG Gò¡H äô©°T ƒdh.Oó

 »Ñ∏b øe ¬YõæJ hCG ¬°Só≤J ¿CG ÉeEG ∂jój ÚH ¬©°VCG π«ŸG Gògh π«e

 …òdG  ôŸG  ¿C’,∂``̀JOGQEG  kGóbÉf  »`̀ JOGQEG  AGQh  Ò°SCG  ¿CG  ó`̀jQ oCG  ’  Ê’

.z»°ùØæd √QÉàNG …òdG ó¡°ûdG øe π°†aCG ‹ âfCG √QÉàîJ

π©Øæe âfCGh ˆG äƒ°U ™ª°ùJ ¿CG øµÁ ’:ÉãdÉK

 ó≤à©fh  »Ñ°ü©dGh  »°ùØædG  ∫É©ØfÓd  Éæ©aóJ  ∞bGƒe  çó–  ÉfÉ«MCG

 OhGO  ™e  çóM  Éªc  ™aGódG  Éªg  ≥◊G  ≈∏Y  IÒ¨dGh  ˆG  äƒ°U  ¿CG

 ∫ƒ≤Jh πjÉé«HCG  ¬∏HÉ≤J  ∫ÉHÉf  πà≤d  ¬≤jôW ‘ ƒgh..∫ÉHÉfh  »ÑædG

 ‘  OhGO  ™LQh..zΩódÉH  ∂jój  çƒ∏J  ¿CG  π≤©jCG,ˆG  πLQ  âfCG{:¬d

 ábÉªM ’EG ¿Éc Ée ˆG äƒ°U ¬fG ó≤à©j ¿Éc Ée ¿CG ∞°ûàµjh,¬Ñ°†Z

.Ö°†Z á¶◊ ‘ ¬fC’ ƒg ¬æe

…CGôdÉH OôØàdG ΩóY:É©HGQ

 ≈∏Y  ÒÑc  óMCG  óLƒj  ’  ¬fCG  …CG  zøjÒ°ûŸG  IÌµÑa  ¢UÓÿG  É`̀eCG{

 IÈN  ¬d  øe  ∫CÉ°SG  ˆG  äƒ°U  ´Éª°S  ™«£à°ùJ  ’  âæc  GPEÉa  IQƒ°ûŸG

 ‘  ˆG  äƒ°U  õ«“  ≈∏Y  ∂æe  Qó`̀bCG  ¿ƒµj  ¿CG  øµ‡,ÈcCG  á«MhQ

 øeh  áaô©ŸG  ¿É¶Ø–  øgÉµdG  ÉàØ°T{:ÜÉàµdG  ∫ƒ≤j  Gò¡dh.∂JÉ«M

 ‘h øgÉc ÜCG  ∫CÉ°ùJ á«MhôdG AÉ«°TC’G ‘. zá©jô°ûdG  ¿ƒÑ∏£j ¬ªa

 √QhO  øgÉµdG  ÜC’G,É¡H  ¢ü°üîàe  ƒg  øe  ∫CÉ°ùJ  áØ∏àîŸG  äGQGô≤dG

...∂àjóHCGh ∂°ùØf ¢UÓîH ábÓY É¡d »àdG äGQGô≤dÉH OÉ°TQE’G ‘

 áë«°üf...AGô°û∏d  í∏°üJ  »àdG  IQÉ«°ùdG  ´ƒf  øY  ¬dCÉ°ùJ  ¿CG  øµÁ  ’

 ∂ahôX ±ô©j  øe  ƒg ¿C’ âfCG  ∂aGÎYG ÜCG  ¿ƒµj  ¿CG  óH’ IÒNCG

.»MhôdG ∑Gƒà°ùeh ∂JÉ«M øY ¬«Ø∏N ¬jódh á«°ùØædG

êQƒL ¢ùdƒH ÉfƒHCG

 IôµØdG √òg Éæ«∏Y í∏ oJh ,É¡«dEG π°üf ∞«ch ÉæJÉ«M ‘ ˆG IOGQEG øY ∫AÉ°ùàf Ée kGÒãc

.…Ò°üe QGôb ΩÉeCG ¿ƒµf ÉeóæYh √Ò πFGóH Éæjód ¿ƒµj ÉeóæY
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لا تكن قليل السمع لكلمة الرب لئلا تكون وعاء لجميع الشرور )الأنبا انطونيو�س(



   
 


   
    
 
   
    
    
  


     

 
  
    
    

    

     

    
    
     
    
    

  
    
"    

   "



     
 
     


     
    





    





   

    









 "   
    
  

"




لشعوره  عنه  أمــه  ابتعاد  عند  يبكي  الصغير  الصغر،فالطفل  منذ  تواجهنا  التي  المشاعر  أحــد  الخوف 
بالخوف،فالخوف شعور نحسه منذ الصغر ويلازمنا طوال حياتنا،وقد يأتي الخوف من أسباب كثيرة مثل الخوف 
من الفشل أو المستقبل أو الموت أو الوحدة أو من فقدان معنى الحياة،وأحيان� يكون الخوف من شيء خيالي 
وغير موجود..فالخوف ضرورة ملحة لتحضير أنفسنا لمواجهة مشكلات الحياة ومخاطرها التي تعترضنا..فقد 

وضع ا� في داخلنا ذلك النظام العجيب
  
 



 

سمعان 
القيرواني 

من هو!!؟

سمعان ووقت السخرة
    

   


    
    
     
    
    

  

سمعان وسر الصخرة


     
     
     

 
   
      
 


     

  

    
     
     

       

 
      
     
     



سمعان وعواطفه تجاه السخرة
      
    
      

      


    
 
   
    




سمعان وألام السخرة



   



سمعان ومجد السخرة
 
    
    
      

    
  


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   
 


   
    
 
   
    
    
  


     

 
  
    
    

    

     

    
    
     
    
    

  
    
"    

   "



     
 
     


     
    





    





   

    









 "   
    
  

"




لشعوره  عنه  أمــه  ابتعاد  عند  يبكي  الصغير  الصغر،فالطفل  منذ  تواجهنا  التي  المشاعر  أحــد  الخوف 
بالخوف،فالخوف شعور نحسه منذ الصغر ويلازمنا طوال حياتنا،وقد يأتي الخوف من أسباب كثيرة مثل الخوف 
من الفشل أو المستقبل أو الموت أو الوحدة أو من فقدان معنى الحياة،وأحيان� يكون الخوف من شيء خيالي 
وغير موجود..فالخوف ضرورة ملحة لتحضير أنفسنا لمواجهة مشكلات الحياة ومخاطرها التي تعترضنا..فقد 

وضع ا� في داخلنا ذلك النظام العجيب
  
 



 

سمعان 
القيرواني 

من هو!!؟

سمعان ووقت السخرة
    

   


    
    
     
    
    

  

سمعان وسر الصخرة


     
     
     

 
   
      
 


     

  

    
     
     

       

 
      
     
     



سمعان وعواطفه تجاه السخرة
      
    
      

      


    
 
   
    




سمعان وألام السخرة



   



سمعان ومجد السخرة
 
    
    
      

    
  


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أفضل علاج للقلق هو التحدث عن متاعبك لمن تثق فيه )روزهلفر(



áHô¨dÉa...∂∏NGóH ƒg »≤«≤◊G ÖÑ°ùdG

∂∏©éj Éª¡H øjô©°ûJ  »`̀à`̀dG ÆGô``Ø``dGh

ó``̀MCG ø``̀Y »`̀ã`̀ë`̀Ñ`̀à`̀d ∂``dƒ`̀ M ø`̀jô`̀¶`̀æ`̀J

∂eÉeCG …óŒ Óa ¥RCÉŸG Gòg øe ∂Lôîj

áHô¨dG √òg ‘ √ÒZ »µjód Éeh êhõdG iƒ°S

:ÚØbƒŸGóMG ƒg¬gÉŒ∂Øbƒe¿ƒµ«a

 ÖÑ°S  ƒ`̀g ∂``̀LhR ¿CG  …ô©°ûJ  ¿CG  É`̀eEÉ`̀a  

ádÉ◊G √òg ÖÑ°S ƒgh Éæg ¤EG ∂Ä«›

¿ƒµj ‹É`̀à`̀ dÉ`̀ Hh ÜÉ`̀ Ä`̀ à`̀ c’Gh π`̀ ∏`̀ ŸG ø`̀ e

≈°†ªàa  ¬«a âfCG É‡ ∂Lôîj  ¿CG ¬«∏Y

¿hO äÉÑZôdG á«Ñ∏Jh √õæàdG ¬«ÑdÉ£àd

‘ ¬`̀bÉ`̀gQEG hCG á«°ùØædG ¬àdÉM  ô¶ædG

¬jô¶àæàd ∂eƒf ø`̀e Úë°üJh.πª©dG

øe  ¬°VôY øjójôJ Ée πc ¬H »ãÑJ »µd

‘ ƒ`̀g π`̀g ∂°ùØf ÚdCÉ°ùJ ’h äÉjÉµM

?åÑdG  Gòg πÑ≤°ùàj ¬∏©Œ »àdG  ádÉ◊G

Údƒëààa »`̀à`̀fCG ∂«a  á∏µ°ûŸG íÑ°üàa

øe  ’óH É¡°ùØæH ’EG ôµØJ ’ ¬LhR ¤EG

¿ƒµj Éªa,∂LhR øY íjhÎdG ‘ ÒµØàdG

¬Ñ°T â«ÑdG ¤EG ™Lôj …òdG êhõdG iód

...É¡H ‹ÉÑj ’ hCG Égó°üj  ¿CG ’EG »¡àæe

≈∏Y ójõJh êhõdG Ò¨àH áLhõdG ô©°ûàa

É¡°ùØæH ¬à©æ°U »àdG »g ô`̀NCG ºg  É¡ªg

QÉé°Th ±ÓàNG ¤EG  ô`̀eC’G »¡àæj ÉÃQh

.ºgÉØJ ΩóYh

áLhõdG íÑ°üJ ¿CG  ƒg  ÊÉãdG ∞bƒŸG É`̀eCG

QÉ¶àfG ‘ É¡eƒj »°†≤J É¡LhõH á°Shƒ¡e

Ωƒ«dG ∫ƒW ôµØJ ’h ∫õæŸG ¤EG √Qƒ°†M

™bh ¬«Ø«c ‘ ôµØJ ƒ¡£J ÉeóæYh .¬«a ’EG

∞¶æJ ÉeóæYh ¬«∏Y »¡°ûdG ΩÉ©£dG Gòg

»æãj  ⁄ GPEGh É¡«∏Y ¬FÉæãH º∏– É¡à«H

AÉÑg ´É°V É¡Ñ©J  ¿CG ô©°ûJ ÉgOƒ¡› »∏Y

IógÉ°ûŸ»æYó©ÑdG™«£à°ùj∞«cÖé©àJh

»àdG »gh ¬FÉbó°UCG  á∏HÉ≤e hCG Ωó≤dG Iôc

»cÉÑàJh ƒµ°ûJh AGô¨dÉc ¬H á≤°üà∏e π¶J

.√QÉ¶àfG ‘ ¬`̀JQó`̀gCG …ò`̀ dG É¡HÉÑ°T  ≈∏Y

ôª©dG Gòg øe áYÉ°S ∞°üf ƒg ™«°†j ∞«µa

áLhR áé«àædG ¿ƒµàa .Óãe ΩÉæjh É¡cÎjh

øe IÉ«◊G ≈∏Y ºµ– É¡°ùØæH á≤ãdG IóbÉa

.É¡dÉ¡LhRáÑ ∫ÓN

øµdh GOÉMh ÉaÉL Gòg »eÓc ¿ƒµj  ÉÃQ

çóëj Ée kÉÑdÉZ Gòg

 áLhõdG ô©°ûJ ¿CG ¿hO çóëj ¬fCG ó«cC’Gh 

¬d ¿CGh É¡à«°üî°T ‘ É¡æe ÉaGôëfG Gòg ¿CG

-:√óY ÜÉÑ°SCG

IóMƒdG ÉfôcP Éªc ô°TÉÑŸG ÖÑ°ùdG.

‘ É`̀¡`̀Zô`̀Ø`̀J »``à``dGh É`̀¡`̀æ`̀e ÊÉ`̀©`̀J »`̀à`̀ dG

.É¡LhR

 Ì`̀cCG ¿ƒ`̀µ`̀J á`̀Hô`̀¨`̀dG  ‘  á`̀Lhõ`̀dG  -  

äÉaÓN  hCG πeÉ©J …CG  √É`̀Œ á«°SÉ°ùM

.∂dP »ª¡ØàJ ¿CG ∂«∏©a

 IÉ«M áHô¨dG ‘ ∂LhR ™e ∑OƒLh -

∂©e ¬«∏Y ¿Éc ÉªY ÉeÉJ ÉaÓàNG ∞∏àîJ

’h Éªg »©j øµj ⁄ ∑Éæ¡a  .OÓÑdG ‘

ƒd É°Uƒ°üNh ÌcCG ∂H Éªà¡e ¿Éµa áHôZ

äGRÉLCG Oô› ∑Éæg ∂©e ¬JÉ«M âfÉc

ÉØ«ØN ÉØ«°V ¿ƒµ«a É¡«a ∂`̀«`̀dEG  »`̀JCÉ`̀j

ôeC’Éa  Éæg É`̀eCG √AGQh  A»°T ’ kÓªéàe

.∞∏à

 á«°ùfÉehôd á°ùjôa áLhõdG ´ƒbh  -  

á∏jƒW äGÎa ∫õæŸG ‘ ∑OƒLƒa.RÉØ∏àdG

…ƒ°S ∂JóMh ¢ùfDƒj  A»°T ’ ∑OôØÃ

∫É«Nh á«°ùfÉehQ ºc øe ¬«a Éeh RÉØ∏àdG

»æ∏eÉ©j ’ GPÉ`̀Ÿ  ∂°ùØf  ÚdCÉ°ùJ ∂∏©éj

QƒeCG ¿ƒ∏gÉéàj A’Dƒg øµdh Gòµg »LhR

¬JÉ«M ‘ ¿É°ùfE’G É¡«bÓj »àdG á«©bGƒdG

.kÉ«©bGh ¬æe ÌcCG É«°ùfÉehQ πª©dG íÑ°ü«d

 á≤jô£H ∂```̀LhR Ú`̀∏`̀eÉ`̀©`̀J  â```̀fCG  -  

á°UÉÿG ∑ÒµØJ

 ICGôŸG óæY ÒµØàdG á≤jôW ¿CG á≤«≤◊Gh

äÉaÓàNG  ∑Éæ¡a  π`̀Lô`̀dG ø`̀Y  ∞∏àîJ

È©j πLôdÉa,Éª¡æ«H IÒãc á«Lƒdƒµ«°S

∫hÉë«a Ì``̀cCG »∏ªY πµ°ûH ¬ÑM  ø`̀Y

á¨d  ÉeCG,∂JÉÑ∏£àe »µd ôaƒj ¿CG Gò¡H

πãe  á«°ùfÉehôdG »g ICGô`̀ ŸG óæY Ö`̀◊G

√ò¡a á∏«ªL áª∏c hCG  IOQh hCG á`̀jó`̀g

Éæ°†©H πªµæd...Éæà©«ÑW √ògh º¡à©«ÑW

’h ∂dP »ª¡ØàJ ¿CG ∂«∏©a,º¡¡Ñ°ûæd ’

É¡jCG øµdh..∂Ñëj  ’ ¬fCÉH Gòg …ô°ùØJ

π©àØJ Éeƒj ∂`̀à`̀LhR â``̀jCGQ GPEG  π`̀Lô`̀dG

êÉà– É¡fCG ø≤jCÉa ÖÑ°S  ¿hO äGôLÉ°ûŸG

É¡d »©«ÑW Gò`̀g ¿CGh AÉ«°TC’G ∂∏J  ‹EG

πeÉµàJh É¡à©«ÑW º¡ØàJ É°†jCG âfCG óHÓa

∂à©«Ñ£d  ICGô`̀ŸG º¡ØàH »ØàµJ ’h É¡©e

√ò``gh  á`̀∏`̀«`̀ª`̀÷G á`̀ª`̀∏`̀µ`̀dG  hCG  IOQƒ``̀ dÉ``̀a

ICGô`̀ ŸG øµdh á£«°ùHh IÒ¨°U AÉ«°TC’G

.GÒãc É¡Ñ–

.∂JÉ«M ∂jô°T  ƒg ∂LhR  

É¡æµÁ á`̀é`̀°`̀VÉ`̀f á`̀fÉ`̀°`̀ù`̀fEG  ∂≤∏N  ˆG

á«fÉ°ùfE’G  äÉ`̀bÓ`̀©`̀dG ™«ªL  á`̀°`̀SQÉ`̀‡

»ØàµJ Óa IƒNC’Gh ábGó°üdGh áeƒeC’Éc

øjCG ôNCG A»°T  ÖfÉL  ‹EG.áLhõdG QhóH

áfÉ°ùfEÉc âfCÉa  ?»°üî°ûdG ∂MÉ‚  ƒg

É¡«a íéæJ »àdG á°UÉÿG É¡JÉeÉªàgG É¡d

á«°üî°ûdG  ∂∏J É¡à«°üî°T É¡H ¿ƒµàJh

∑ÒZ  ¿hO ∑QÉàîj ∂LhR â∏©L  »àdG

äÉeÉªàg’Gh äÉMÉéædG ∂∏J »Jó≤a ¿CÉa

Éeh á«°üî°ûdG √ò`̀ g ∂`̀d ¿ƒµàJ  ∞«c

.!?∂H ∂LhR ô¡Ñ«°S …òdG ójó÷G

≥Ñ°S Éª«a »©e pâØ∏àNG pâæc ƒd »àÑ«ÑM

Ò¨J  á`̀Hô`̀¨`̀dG  ¿CG »©e  Ú≤ØàJ  ±ƒ°ùa

π≤ãdG »`̀à`̀fCG Êƒ`̀µ`̀a ´É`̀Ñ`̀£`̀dGh äGOÉ`̀ ©`̀ dG

»¶M’h  QÉ«àdG ™e  »ÑgòJ ’h í«ë°ü∏d

h ∂°ùØf ™e »◊É°üJh ∂JÉaô°üJ  Gó«L

≈∏Yh ∂°ùØf ≈∏Y Êƒgh πFGóÑdG …óLhCG

´ƒ°ùj ÜôdG øe »Ñ∏WGh..∂JÉ«M ∂jô°T

.IÉ«◊G √òg ácQÉÑe

å«ëH  ¬àLhR  »≤àæj ¿CG πLô∏d »¨Ñæj

∫ƒ`̀≤`̀j)π`̀LQ â`̀fÉ`̀c ƒ`̀d  ¬à≤jó°U  ¿ƒ`̀µ`̀J

(äÒHƒL

’h â«ÑdÉH áKóëàŸG Ió«MƒdG ∂fCG øjô©°ûJ πg ? ∂H ∂LhR ΩÉªàgG »Jó≤a ∂fCÉH øjô©°ûJ πg

äÉaÓÿG Éªµæ«H CÉ°ûæJ πg ?∂àª°üH ¤ÉÑj óMCG Óa »àª°U GPEGh ?åjó◊G ±GôWCG ∂HPÉéj óMCG

?»≤«≤◊G ÖÑ°ùdG Éª∏©J ¿CG ¿hO
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áHô¨dÉa...∂∏NGóH ƒg »≤«≤◊G ÖÑ°ùdG

∂∏©éj Éª¡H øjô©°ûJ  »`̀à`̀dG ÆGô``Ø``dGh

ó``̀MCG ø``̀Y »`̀ã`̀ë`̀Ñ`̀à`̀d ∂``dƒ``M ø`̀jô`̀¶`̀æ`̀J

∂eÉeCG …óŒ Óa ¥RCÉŸG Gòg øe ∂Lôîj

áHô¨dG √òg ‘ √ÒZ »µjód Éeh êhõdG iƒ°S

:ÚØbƒŸGóMG ƒg¬gÉŒ∂Øbƒe¿ƒµ«a

 ÖÑ°S  ƒ`̀g ∂``̀LhR ¿CG  …ô©°ûJ  ¿CG  É`̀eEÉ`̀a  

ádÉ◊G √òg ÖÑ°S ƒgh Éæg ¤EG ∂Ä«›

¿ƒµj ‹É`̀à`̀ dÉ`̀ Hh ÜÉ`̀ Ä`̀ à`̀ c’Gh π`̀ ∏`̀ ŸG ø`̀ e

≈°†ªàa  ¬«a âfCG É‡ ∂Lôîj  ¿CG ¬«∏Y

¿hO äÉÑZôdG á«Ñ∏Jh √õæàdG ¬«ÑdÉ£àd

‘ ¬`̀bÉ`̀gQEG hCG á«°ùØædG ¬àdÉM  ô¶ædG

¬jô¶àæàd ∂eƒf ø`̀e Úë°üJh.πª©dG

øe  ¬°VôY øjójôJ Ée πc ¬H »ãÑJ »µd

‘ ƒ`̀g π`̀g ∂°ùØf ÚdCÉ°ùJ ’h äÉjÉµM

?åÑdG  Gòg πÑ≤°ùàj ¬∏©Œ »àdG  ádÉ◊G

Údƒëààa »`̀à`̀fCG ∂«a  á∏µ°ûŸG íÑ°üàa

øe  ’óH É¡°ùØæH ’EG ôµØJ ’ ¬LhR ¤EG

¿ƒµj Éªa,∂LhR øY íjhÎdG ‘ ÒµØàdG

¬Ñ°T â«ÑdG ¤EG ™Lôj …òdG êhõdG iód

...É¡H ‹ÉÑj ’ hCG Égó°üj  ¿CG ’EG »¡àæe

≈∏Y ójõJh êhõdG Ò¨àH áLhõdG ô©°ûàa

É¡°ùØæH ¬à©æ°U »àdG »g ô`̀NCG ºg  É¡ªg

QÉé°Th ±ÓàNG ¤EG  ô`̀eC’G »¡àæj ÉÃQh

.ºgÉØJ ΩóYh

áLhõdG íÑ°üJ ¿CG  ƒg  ÊÉãdG ∞bƒŸG É`̀eCG

QÉ¶àfG ‘ É¡eƒj »°†≤J É¡LhõH á°Shƒ¡e

Ωƒ«dG ∫ƒW ôµØJ ’h ∫õæŸG ¤EG √Qƒ°†M

™bh ¬«Ø«c ‘ ôµØJ ƒ¡£J ÉeóæYh .¬«a ’EG

∞¶æJ ÉeóæYh ¬«∏Y »¡°ûdG ΩÉ©£dG Gòg

»æãj  ⁄ GPEGh É¡«∏Y ¬FÉæãH º∏– É¡à«H

AÉÑg ´É°V É¡Ñ©J  ¿CG ô©°ûJ ÉgOƒ¡› »∏Y

IógÉ°ûŸ»æYó©ÑdG™«£à°ùj∞«cÖé©àJh

»àdG »gh ¬FÉbó°UCG  á∏HÉ≤e hCG Ωó≤dG Iôc

»cÉÑàJh ƒµ°ûJh AGô¨dÉc ¬H á≤°üà∏e π¶J

.√QÉ¶àfG ‘ ¬`̀JQó`̀gCG …ò`̀ dG É¡HÉÑ°T  ≈∏Y

ôª©dG Gòg øe áYÉ°S ∞°üf ƒg ™«°†j ∞«µa

áLhR áé«àædG ¿ƒµàa .Óãe ΩÉæjh É¡cÎjh

øe IÉ«◊G ≈∏Y ºµ– É¡°ùØæH á≤ãdG IóbÉa

.É¡dÉ¡LhRáÑ ∫ÓN

øµdh GOÉMh ÉaÉL Gòg »eÓc ¿ƒµj  ÉÃQ

çóëj Ée kÉÑdÉZ Gòg

 áLhõdG ô©°ûJ ¿CG ¿hO çóëj ¬fCG ó«cC’Gh 

¬d ¿CGh É¡à«°üî°T ‘ É¡æe ÉaGôëfG Gòg ¿CG

-:√óY ÜÉÑ°SCG

IóMƒdG ÉfôcP Éªc ô°TÉÑŸG ÖÑ°ùdG.

‘ É`̀¡`̀Zô`̀Ø`̀J »``à``dGh É`̀¡`̀æ`̀e ÊÉ`̀©`̀J »`̀à`̀ dG

.É¡LhR

 Ì`̀cCG ¿ƒ`̀µ`̀J á`̀Hô`̀¨`̀dG  ‘  á`̀Lhõ`̀dG  -  

äÉaÓN  hCG πeÉ©J …CG  √É`̀Œ á«°SÉ°ùM

.∂dP »ª¡ØàJ ¿CG ∂«∏©a

 IÉ«M áHô¨dG ‘ ∂LhR ™e ∑OƒLh -

∂©e ¬«∏Y ¿Éc ÉªY ÉeÉJ ÉaÓàNG ∞∏àîJ

’h Éªg »©j øµj ⁄ ∑Éæ¡a  .OÓÑdG ‘

ƒd É°Uƒ°üNh ÌcCG ∂H Éªà¡e ¿Éµa áHôZ

äGRÉLCG Oô› ∑Éæg ∂©e ¬JÉ«M âfÉc

ÉØ«ØN ÉØ«°V ¿ƒµ«a É¡«a ∂`̀«`̀dEG  »`̀JCÉ`̀j

ôeC’Éa  Éæg É`̀eCG √AGQh  A»°T ’ kÓªéàe

.∞∏à

 á«°ùfÉehôd á°ùjôa áLhõdG ´ƒbh  -  

á∏jƒW äGÎa ∫õæŸG ‘ ∑OƒLƒa.RÉØ∏àdG

…ƒ°S ∂JóMh ¢ùfDƒj  A»°T ’ ∑OôØÃ

∫É«Nh á«°ùfÉehQ ºc øe ¬«a Éeh RÉØ∏àdG

»æ∏eÉ©j ’ GPÉ`̀Ÿ  ∂°ùØf  ÚdCÉ°ùJ ∂∏©éj

QƒeCG ¿ƒ∏gÉéàj A’Dƒg øµdh Gòµg »LhR

¬JÉ«M ‘ ¿É°ùfE’G É¡«bÓj »àdG á«©bGƒdG

.kÉ«©bGh ¬æe ÌcCG É«°ùfÉehQ πª©dG íÑ°ü«d

 á≤jô£H ∂```̀LhR Ú`̀∏`̀eÉ`̀©`̀J  â```̀fCG  -  

á°UÉÿG ∑ÒµØJ

 ICGôŸG óæY ÒµØàdG á≤jôW ¿CG á≤«≤◊Gh

äÉaÓàNG  ∑Éæ¡a  π`̀Lô`̀dG ø`̀Y  ∞∏àîJ

È©j πLôdÉa,Éª¡æ«H IÒãc á«Lƒdƒµ«°S

∫hÉë«a Ì``̀cCG »∏ªY πµ°ûH ¬ÑM  ø`̀Y

á¨d  ÉeCG,∂JÉÑ∏£àe »µd ôaƒj ¿CG Gò¡H

πãe  á«°ùfÉehôdG »g ICGô`̀ ŸG óæY Ö`̀◊G

√ò¡a á∏«ªL áª∏c hCG  IOQh hCG á`̀jó`̀g

Éæ°†©H πªµæd...Éæà©«ÑW √ògh º¡à©«ÑW

’h ∂dP »ª¡ØàJ ¿CG ∂«∏©a,º¡¡Ñ°ûæd ’

É¡jCG øµdh..∂Ñëj  ’ ¬fCÉH Gòg …ô°ùØJ

π©àØJ Éeƒj ∂`̀à`̀LhR â``̀jCGQ GPEG  π`̀Lô`̀dG

êÉà– É¡fCG ø≤jCÉa ÖÑ°S  ¿hO äGôLÉ°ûŸG

É¡d »©«ÑW Gò`̀g ¿CGh AÉ«°TC’G ∂∏J  ‹EG

πeÉµàJh É¡à©«ÑW º¡ØàJ É°†jCG âfCG óHÓa

∂à©«Ñ£d  ICGô`̀ŸG º¡ØàH »ØàµJ ’h É¡©e

√ò``gh  á`̀∏`̀«`̀ª`̀÷G á`̀ª`̀∏`̀µ`̀dG  hCG  IOQƒ``̀ dÉ``̀a

ICGô`̀ ŸG øµdh á£«°ùHh IÒ¨°U AÉ«°TC’G

.GÒãc É¡Ñ–

.∂JÉ«M ∂jô°T  ƒg ∂LhR  

É¡æµÁ á`̀é`̀°`̀VÉ`̀f á`̀fÉ`̀°`̀ù`̀fEG  ∂≤∏N  ˆG

á«fÉ°ùfE’G  äÉ`̀bÓ`̀©`̀dG ™«ªL  á`̀°`̀SQÉ`̀‡

»ØàµJ Óa IƒNC’Gh ábGó°üdGh áeƒeC’Éc

øjCG ôNCG A»°T  ÖfÉL  ‹EG.áLhõdG QhóH

áfÉ°ùfEÉc âfCÉa  ?»°üî°ûdG ∂MÉ‚  ƒg

É¡«a íéæJ »àdG á°UÉÿG É¡JÉeÉªàgG É¡d

á«°üî°ûdG  ∂∏J É¡à«°üî°T É¡H ¿ƒµàJh

∑ÒZ  ¿hO ∑QÉàîj ∂LhR â∏©L  »àdG

äÉeÉªàg’Gh äÉMÉéædG ∂∏J »Jó≤a ¿CÉa

Éeh á«°üî°ûdG √ò`̀ g ∂`̀d ¿ƒµàJ  ∞«c

.!?∂H ∂LhR ô¡Ñ«°S …òdG ójó÷G

≥Ñ°S Éª«a »©e pâØ∏àNG pâæc ƒd »àÑ«ÑM

Ò¨J  á`̀Hô`̀¨`̀dG  ¿CG »©e  Ú≤ØàJ  ±ƒ°ùa

π≤ãdG »`̀à`̀fCG Êƒ`̀µ`̀a ´É`̀Ñ`̀£`̀dGh äGOÉ`̀ ©`̀ dG

»¶M’h  QÉ«àdG ™e  »ÑgòJ ’h í«ë°ü∏d

h ∂°ùØf ™e »◊É°üJh ∂JÉaô°üJ  Gó«L

≈∏Yh ∂°ùØf ≈∏Y Êƒgh πFGóÑdG …óLhCG

´ƒ°ùj ÜôdG øe »Ñ∏WGh..∂JÉ«M ∂jô°T

.IÉ«◊G √òg ácQÉÑe

å«ëH  ¬àLhR  »≤àæj ¿CG πLô∏d »¨Ñæj

∫ƒ`̀≤`̀j)π`̀LQ â`̀fÉ`̀c ƒ`̀d  ¬à≤jó°U  ¿ƒ`̀µ`̀J

(äÒHƒL

’h â«ÑdÉH áKóëàŸG Ió«MƒdG ∂fCG øjô©°ûJ πg ? ∂H ∂LhR ΩÉªàgG »Jó≤a ∂fCÉH øjô©°ûJ πg

äÉaÓÿG Éªµæ«H CÉ°ûæJ πg ?∂àª°üH ¤ÉÑj óMCG Óa »àª°U GPEGh ?åjó◊G ±GôWCG ∂HPÉéj óMCG

?»≤«≤◊G ÖÑ°ùdG Éª∏©J ¿CG ¿hO
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áÑëŸG Qƒ°S

qø¡à qÑ øY ¿ qÈ©j ¿CG Iƒ°ùædG äOGQCG ó≤d

¬fÉªãL øgóH qø¡àÑZQ ∫ÓN øe ´ƒ°ù«d

áqÑëŸG πjõj ¿CG ™£à°ùj ⁄ äƒŸÉa,Ö«£dÉH

¤EGh Ö«∏°üdG óæY  Ghô°†M.. qø¡Hƒ∏b  øe

qø¡∏©éj »c  qÜô∏d kÉ q«aÉc Gòg  ¿Éµa ,È≤dG

ób ôé◊G ø`̀jCGQh{á`̀eÉ`̀«`̀≤`̀dG  Oƒ¡°T  ∫ qhCG

.zê pôM oO

ΩÉeCG ±ƒÿÉH ¿ô©°T Ö«£dG äÓeÉM q¿EG

ø¡d ó`̀ qcCG ÚM ±ƒÿG OGORGh  ó¡°ûŸG Gòg

øY øãëÑJ GPÉ`̀ Ÿ{ áeÉ«≤dG ÈN ¿ÉcÓŸG

á`̀eRCG  q…CG êGôØfÉa z?äGƒ``̀ eC’G ÚH  »`̀◊G

.. kÉë«ë°U Gòg  ¿ƒµj  q’CG  .±ƒ`̀ÿG ó qdƒ oj

™``̀ HQCG ∑Ó```̀ŸG O qó``ë``j ±ƒ```̀ÿG Gò``̀ g ‘h

OƒLh ’ â«ŸG ´ƒ°ùj,±ƒÿG ΩóY :•É≤f

.¿ÈNCGh,¿ô¶fCG,¬d

óbh  ¢ShÉ qªY Éª¡àjôb ¤EG ¿Gó`̀FÉ`̀Y  ÉfÉc

áYÉªL  øY Gó©àHÉa ´ƒ°ùj  äƒ`̀e Éª¡eó°U

¿ÓeCÉj ÉfÉc..ÚæjõM (á°ù«æµdG) º«∏°TQhCG

¬Ñ©°T ôjô– ƒgh,´ƒ°ùj ¬j qODƒj kÉæ q«©e kÓªY

.AÉLôdGGó≤ØaäÉe¬ qæµdh¿ÉehôdGºµMøe

øjò qdGh á°ù«æµdG  øe  ÚFÉà°ùŸG Ì`̀cCG  Ée

≥ q≤– ’  É`̀¡`̀ qfEG,Ú`̀Ñ`̀FÉ`̀N É¡æY  ¿hó©àÑj

…ò qdG ƒg í«°ùŸG q¿CÉH ¿ƒæeDƒj ’ ºgh º¡dÉeBG

‘h É¡fhôjój ø`̀jò`̀ qdG ô°ûÑdG ’ ÉgOƒ≤j

øY º¡fƒ«Y ≈ª© oJ ºgOÉ©àHGh Gòg º¡°SCÉj

..¬à°ù«æc ‘ √Qƒ°†M qô°S º¡a øYh ¬àjDhQ

’ É¡fhôj »`̀à`̀ qdG  áeÉ«≤dG äÉ`̀eÓ`̀Y  qπ``̀ch

…ò qdG í«°ùŸG q¿C’ kGójóL kÉÄ«°T º¡d »æ©J

º¡ qfEG..â q«ŸG  Üƒ∏°üŸG  ƒg ¬æY ¿ƒ°û qàØj

    .¬fhôj Óa ƒg ÉeCG,çQGƒµdG ¿hôj

ø`e È`Yh ∞bGƒ`e

áeÉ«≤dG äÉ«°üî°T

»µÑJ È≤dG óæY áØbGh Ëôe âfÉc

ÉgÉªYCG É¡d ô¡X Ú`̀Mh í«°ùŸG ≈∏Y

É¡fõM I qó°T øªa ¬aô©J º∏a É¡fõM

.! kÉ q«M √GôJ ¿CG :π«ëà°ùŸG ™ qbƒàJ ⁄

IÒ°üÑdGh  ô°üÑdG »ª©j ¿õ`̀ ◊G q¿EG

iôf ¿CG ™«£à°ùf ’ ¬d º∏°ùà°ùf Úëa

¿õ◊Éa..É qæe Üô≤dÉHh ô°VÉM ˆG q¿CG

™ qbƒàj ’ ¿É°ùfE’G π©éjh ¢SCÉ«dG ó qdƒj

.AÉª°ùdG øe kIóYÉ°ùe

¬àaôY É¡ª°SÉH ´ƒ°ùj É`̀gGOÉ`̀f  Ú`̀M

øe ¬H ∂ q°ùªàJ ¿CG â`̀dhÉ`̀Mh  ∫Éë∏d

ƒ¡a  É¡¡ qÑf ´ƒ°ùj qøµd .¬d É¡ qÑM I qó°T

º¡∏ªY GƒcÎj ¿CG ¬« qÑ øe ójôj ’

¬¡«ÑæàHh .¬©e Gƒ≤Ñjh º¡àdÉ°SQh

π≤æJ ¿CG É¡«∏Y »¨Ñæj ¬``̀ qfCG É¡ª∏YCG

.øjôNB’G ¤EG áeÉ«≤dG IQÉ°ûH

’h ¬≤°û©f  ´ƒ°ùj qÖëf kÉ°†jCG øëfh

∫GƒW ¬©e ≈≤Ñf ¿CG øe  Éæjód ™fÉe

?É qæe √ójôj Ée Gòg πg øµdh .âbƒdG

¿CG kÓ`̀°`̀SQ ¿ƒ`̀µ`̀f  ¿CG É`̀fó`̀jô`̀j  ¬``̀ qfEG  ,’

IQÉ°ûÑdG πªëfh á q«dóéŸÉH ¬ qÑ°ûàf

ÉædÉ©aCÉHh ÉæeÓµH ™ªLCG ⁄É©dG ¤EG

.ΩÉb í«°ùŸG q¿CG ⁄É©dG ∑Qó«°S

¢ùWÓ«H ‹EG πNOh ô°SÉŒ …òdG Gòg

√ò```̀NCGh ´ƒ`̀°`̀ù`̀j ó`̀°`̀ù`̀L ¬`̀æ`̀e Ö`̀ ∏`̀Wh

√Èb  ‘ ¬©°Vhh »≤f ¿ÉàµH  ¬`̀Ø`̀dh

âfÉc »eGôdG ∞°Sƒj ∞bƒe,ójó÷G

øjòdG ÌcCG Ée.ádƒLQh áeÉ¡°T ¬«a

Éææµdh ,√ó› ‘ í«°ùŸG AGQh  GhQÉ°S

º¡fCÉµa º¡æe kGó`̀MCG ô°üÑf ⁄ ¬ŸCG  ‘

.¢üî°ûdG ¢ù«dh óéŸG ¿ƒ©Ñàj GƒfÉc

¬«∏Y ºµ oM ¿É°ùfEG ó°ùL Ö∏£a ∞°Sƒj ÉeCG

¢ùéæj ÓÄd á∏ëŸG êQÉN Oƒ¡«dG ¬Ñ∏°Uh

ób øµJ ⁄ π«LÉfC’G ¿CG Ö«é©dGh á∏ëŸG

¬æµd πÑb øe »eGôdG ∞°Sƒj º°SCG äôcP

⁄ kÓªY πª©«d Ö°SÉæŸG âbƒdG ‘ ô¡X

.óMCG ¬«∏Y Dhôéj

™ª› ƒ`̀°`̀†`̀Yh ≈°ùjôØdG ¢`̀Sƒ`̀ÁOƒ`̀≤`̀«`̀f

AÉ`̀L kÉ`̀ °`̀†`̀jCG Gò``̀g,≈``̀∏``̀YC’G ËQó`̀¡`̀æ`̀°`̀ù`̀dG

ÚØµJ ‘ »`̀eGô`̀dG ∞°Sƒj  ™`̀e ∑Î`̀°`̀TGh

.í«°ùŸG ó°ùL

‘ ƒ°†Y ¬``̀fC’ ,IQƒ`̀£`̀N ¬Øbƒe  ‘  ¿É`̀ c

í«°ùŸG ≈∏Y ºµM …òdG ËQó¡æ°ùdG ™ª›

¿É°ùd øµdh.º¡d kÉ≤aGƒe øµj ⁄ ƒgh , kÉª∏X

»à«©ÑJ ø∏YCÉ°S :∫ƒ≤j ¢SƒÁOƒ≤«f ∫ÉM

¢SÉædG  ô¶f  ‘ â«e ƒ`̀gh ≈àM ,í«°ùª∏d

™e »°üMCG óbh ¬«∏Y Ωƒµh Üƒ∏°üeh

,âbƒdG Gòg ‘ ¬æY »∏îJCG ’ ÉfCG .áªKC’G

í«°ùŸG  ¿CG ƒd ..πª©dG Gòg èFÉàf kÓªëàe

…ôf Éæµd , kÉà«e ΩÉ``̀bCGh Éææ«H  ¿B’G  AÉ`̀L

.í«°ùŸG ´ÉÑJCG Éæ∏c ∫ƒ≤Jh ñô°üJ ±’B’G

óbh ,º«KCÉc kÉHƒ∏°üe í«°ùŸG ¿ƒµj  ¿CG  ÉeCG

∫ƒ≤jh  AÉ°SDhôdG  øe  óMGh »JCÉj ºK  äÉe

..¬æØµjh √ó°ùL òNCÉjh ¬YÉÑJCG øe  ÉfCG

∞°Sƒj ¬∏©a Ée Gògh Ö◊Gh  πÑædG Éæ¡a

√òg »«ëf.Iƒ°ùædGh ¢SƒÁOƒ≤«fh »eGôdG

.Ωƒ«dG Gòg ‘ áÄ«°†ŸG ¢SƒØædG

’h ∑Qó``````̀ oJ  ’ É``̀æ``̀d ˆG  á``̀Ñ``̀  ¿EG

âbƒdG ø`̀e CGó`̀Ñ`̀J ⁄ Éæd  ¬àÑh,Ò¨àJ

¬æµd,¬æHG ΩóH ¬©e ¬«a Éæ◊ƒ°U …ò`̀dG

≈àM ódƒf ¿CG πÑb,⁄É©dG AÉ°ûfEG πÑb ÉæÑMCG

.ó«MƒdG ¬æHG ™e √AÉæHCG Ò°üf ∂dòH

إن محبة الله لنا لا تدرك ولا تتغير،ومحبته لنا لم تبدأ من الوقت الذي صولحنا فيه معه بدم ابنه،لكنه أحبنا 18
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áÑëŸG Qƒ°S

qø¡à qÑ øY ¿ qÈ©j ¿CG Iƒ°ùædG äOGQCG ó≤d

¬fÉªãL øgóH qø¡àÑZQ ∫ÓN øe ´ƒ°ù«d

áqÑëŸG πjõj ¿CG ™£à°ùj ⁄ äƒŸÉa,Ö«£dÉH
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í«°ùŸG  ¿CG ƒd ..πª©dG Gòg èFÉàf kÓªëàe

…ôf Éæµd , kÉà«e ΩÉ``̀bCGh Éææ«H  ¿B’G  AÉ`̀L

.í«°ùŸG ´ÉÑJCG Éæ∏c ∫ƒ≤Jh ñô°üJ ±’B’G

óbh ,º«KCÉc kÉHƒ∏°üe í«°ùŸG ¿ƒµj  ¿CG  ÉeCG

∫ƒ≤jh  AÉ°SDhôdG  øe  óMGh »JCÉj ºK  äÉe

..¬æØµjh √ó°ùL òNCÉjh ¬YÉÑJCG øe  ÉfCG

∞°Sƒj ¬∏©a Ée Gògh Ö◊Gh  πÑædG Éæ¡a

√òg »«ëf.Iƒ°ùædGh ¢SƒÁOƒ≤«fh »eGôdG

.Ωƒ«dG Gòg ‘ áÄ«°†ŸG ¢SƒØædG

’h ∑Qó``````̀ oJ  ’ É``̀æ``̀d ˆG  á``̀Ñ``̀  ¿EG

âbƒdG ø`̀e CGó`̀Ñ`̀J ⁄ Éæd  ¬àÑh,Ò¨àJ

¬æµd,¬æHG ΩóH ¬©e ¬«a Éæ◊ƒ°U …ò`̀dG

≈àM ódƒf ¿CG πÑb,⁄É©dG AÉ°ûfEG πÑb ÉæÑMCG

.ó«MƒdG ¬æHG ™e √AÉæHCG Ò°üf ∂dòH
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[ – ت ◄ 
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C ◄ – س
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” – خ ◄ 
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j ◄ – ج
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



     
     



















     

      

       







طوبى للشعب الذي يعرف التسبيح، يا رب بنور وجهك يسلكون (مز15:89)

الحروف الساكنة

بعد التناول الهج بالشكر لله دائما متذكرا انك حصلت على أعظم عطية في الوجود20
ففيها حياتك و شفائك و قيامتك )الأ�سقف �سيرابيون(
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” – خ ◄ 
موشي خين بي ابنفماmosi qen pi ‘pneumaاسلكوا بالروح

j ◄ – ج
بي جوَ إنتىَ ني جَوpi jw ‘nte ni jwنَشيد الأناشيد
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هيتHytقلب
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



     
     















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






طوبى للشعب الذي يعرف التسبيح، يا رب بنور وجهك يسلكون (مز15:89)

الحروف الساكنة

21
لا تعتبر السعادة سعادة  إلا إذا اشترك فيها أكثر من شخص )�أو�سكار وايلد(



¢S±QG∫ä∑h…¿

±…∫GO∫±…G

QÜhÜ…√¢S¿h

G…Ω…¢S…h√

∫G¢SΩ´…∫

G´¢Sh………

´ÜOG∫Ω¢S…ì

Ωh¢S…G∫¿Ü…

G…∫OG¢SΩ´

∫GG…¿…¢S¢S

12345678910

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

nÉ```«≤aCG

 ∞°üf -  GOôØæe ´ƒ°ùj ÜôdG ¬«a »∏°üj ¿Éc ¿Éà°ùH 1 .

.Ébƒd

.¬ÑæL ‘ ´ƒ°ùj ÜôdG ø©W ÊÉehQ …óæL 2 .

.á«µ«dƒKÉc á«Jƒæ¡c áÑJQ - á«eÉ©dÉH πcCÉj ¿CG Oƒ nj 3 .

.zá°Sƒµ©e{ ÈÿÉH É©ª°S-zIÌ©Ñe{¢Vô≤æe ¿Gƒ«M 4 .

.áKÉeódG ‘ ÉgóŒ - õ«côJ ¿hóH ´GöSEG 5 .

.Ö©Jh Gó¡L ∫òH - zá°Sƒµ©e{≈°ûe 6 .

.»Øæ∏d -¥ój - ôµa 7 .

.∫hódG ÚH ájOÉ°üàbG á«bÉØJG - ¿ÉgO 8 .

 ¬fPCG ¢Sô£H ™£b óÑY - zá°Sƒµ©e{ IÉ«◊G πFÉ°S 9 .

.zá°Sƒµ©e{ ∞«°ùdÉH

 Ö∏°üdGh OÓ«ŸG øY CÉÑæJ »Ñf - á«dÉààe ±hôM 10 .

.áeÉ«≤dGh

kÉ``«°SCGQ

.ÉæMƒj É¡«dEG »Øf IôjõL - Ö∏°üdG ¿Éµe 1 .

 …òdG  ≥Ñ£dG  -  zá°Sƒµ©e{  Ëó≤dG  ó¡©dG  QÉØ°SCG  øe 2 .

.äÉ«FÉ°†ØdG §≤à∏j

.zá°Sƒµ©e{ AGó¡°ûdG ÒeCG Ö≤d 3 .

 -  zá°Sƒµ©e{  ¢``̀ VQC’G  øWÉH  ‘  Oƒ`̀Lƒ`̀e  ¿õ`̀î`̀ŸG 4 .

.¿É¡HÉ°ûàe

.zá°Sƒµ©e{ ≈°ùæj - Ò°ùØà∏d 5 .

.á«dÉààe ±hôM - zá°Sƒµ©e{ ™FGöT 6 .

.´Éîf ‘ ÉgóŒ - OhGO AÉbó°UCG ÖMCG 7 .

.í°VGh - zá°Sƒµ©e{ Ëó≤dG ó¡©dG AÉ«ÑfCG øe 8 .

.âÑàdG áÑ°†g º«YR 9 .

.á«JGQÉeEG IôjõL 10 .

حل مسابقة العدد السابق

"
 "

 "
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في الخمسين المقدسة
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ليس لنا سيطرة تامة على أي شيء عدا أفكارنا )رينيه ديكارت(
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